
2019.5  City Life Hokusetsu EAST 34※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。
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写真は1番人気、二代目 ふぐ義コース
（てっちり・てっさ・湯びき・煮凍り・唐揚げ・雑炊） 絶品！ふぐ義特製のひれ酒。

「春のふぐ祭り」好評につき今月も開催
最高級国産とらふぐが特別価格で味わえる
　先代から受け継ぐ技と守り抜く味で上質を知る大人も納得の老舗専
門店ふぐ義。国産とらふぐを注文ごとにさばくため新鮮そのもの。お勧め
はてっちり、てっさ、湯びき、煮こごり、とらふぐの唐
揚げ、雑炊を堪能できるふぐ義コース。ゆずが香
る自家製ポン酢でいただくてっさが美味！最高
級ひれ酒がいただける飲み放題も同店ならでは。

二代目 ふぐ義
高槻市高槻町11-21
営／17時～23時（入店21時まで）
月曜定休（祝日の場合は営業）

072-681-9515
 

特典
▼

「シティライフを見た」で　（5月末まで）※価格はすべて税別
●活てっちりコース················································1人前4,500円→3,980円
●人気！二代目 ふぐ義コース····························· 1人前5,800円→4,980円
●ふぐしゃぶコース（要予約）·······························1人前7,800円→6,980円
[てっちり、てっさ、湯びき、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、デザート]

フレッシュパクチーカレーと
いった変わり種の他にも、
京水菜など季節の野菜を
使用したメニューも用意！ザクっとした食感のロースカツは粗挽きの

パン粉を店で丁寧に手付けして仕上げる。
 

▼
● 国産牛ビーフカレー···········790円
● ロースカツカレー················800円
● フレッシュパクチーカレー900円

特典
▼

「シティライフを見た」で、
ロースカツカレー800円が
650円！（5月末まで）

:

カレーハウス
スパイシー 高槻店
高槻市高槻町20-12
(JR高槻徒歩5分、阪急高槻市徒歩3分)
営／11時～21時(LO20時半)　無休

072-681-9636 
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35種のスパイスをオリジナルにブレンド
甘さの後に来る辛さがクセになる本格派
　高槻で30年以上愛されてきた同店がメニューを刷新！野菜
とフルーツをとろけるまで煮込んでコクと旨みを引き出し、辛味・
香りそして色のスパイスを独自に配合したカ
レーソースは、ほんのりとした甘さを感じた後
にじわじわと迫る辛さが特徴。大辛・中辛・
甘口から選べ、トッピングも27種類と豊富な
ので大人から子どもまでみんなで楽しめる。

北摂の美味しいグルメ店を紹介します
お気に入りのお店を見つけてください

北摂のおすすめグルメ
グル
メの
街で　見

つけた　絶品Menu
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松坂屋 セブンイレブン
カワイ音楽
セブンイレブン
カワイ音楽

春らしさ満載の贅沢な京の味
予約限定のお値打ちランチ御膳
　古都の風情漂う京町屋の店内で、彩りも美し
いちらし鮨や和スイーツなど、本格京料理の粋を
堪能できるランチ御膳はいかが？ 厳選した春
の味覚をたっぷり盛り込んで予約限定。おトクに
同店ならではのプチ贅沢感を楽しんで。くつろげ
る雰囲気は、ママ友の集まりにもピッタリ！

京ごはんとろばたやき
京月 高槻店 〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
　　17時～23時（L.O22時半）
　　日曜日は22時まで（L.O21時半）

072-685-2929

特典
▼

「シティライフを見た」と前日までの予約で
● 【ランチ限定】京月の春御膳····························· 3,000円→2,500円
　（口取りプレート／ 鮮魚造り盛り／季節の蒸し物／旬魚西京焼き／
　　天ぷら盛り合わせ／彩りちらし鮨／お吸い物）
● さらに食後のコーヒー、デザートをサービス！

（5月末まで）
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幹事も楽々な「焼肉食べ飲み放題」。ビールや梅酒などドリンクメニューも豊富。 特典利用時サービスの特上ロース

コスパ抜群、直営店だからできる
ワンランク上の焼肉食べ飲み放題
　高槻を中心に7店舗のスーパーマーケットを展
開するミートモリタ屋が手掛ける炭火焼肉店。厳
選上質肉がお得に味わえ
る飲み放題付の食べ飲み
放題が大人気。宴会は56
名までOK！個室もあるの
で歓送迎会にもピッタリ。

京焼肉・炭火焼 ぎんすい 
高槻市栄町4丁目15-8 モリタ屋栄店2F
営／平日11時半～15時・17時～23時
　　土祝11時半～23時（日曜22時）
　　各L.Oは30分前 年中無休　Pあり
0120-029-892

▼
焼肉食べ飲み放題（90分）
・大人（中学生以上）3,300円
・小学生··················· 2,100円

（幼児は無料）
※価格は全て税別

特典
▼

「シティライフを見た」と
前日までの予約で
特上ロースワンプレートをサービス
※利用は4名～、他券併用不可、
　ディナータイムのみ　　（6月末まで）
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青菜のお浸し／鰹と鯛のお造り／
鮎田楽／えび・キス・野菜の天ぷら
／軍鶏鍋／づけマグロのにぎり寿
司／畳イワシのお吸い物／黒蜜白
玉団子／お土産（煎り酒）

江戸時代の万能調味料
「煎り酒」。日本酒・削り
節・昆布・梅干しを煮立て
て作る、酸味と旨みが美
味しい調味料。上記御膳
では、鯛のお造りや天ぷら
で味わうことができる。

70120・22・7273
http://ibaraki-naritaya.com/

日本料理 成田家
阪
急
茨
木
市

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場茨木市別院町3-19

営／11時～14時 17時～22時
水曜定休

歴 

史

料 

理

―
 

成
田
家 ―

茨木市永代町8-30 大槻ビル 1F
営／月～金18時～23時（L.O22時半）
土日祝17時～23時（L.O22時半）
水曜定休
2072-623-6828
※紅紅火火とTelが同じなため、問い合わせ時は、「餃猫虎龍」とお伝え下さい。

取材協力 餃猫虎龍 〈チャオマオフーロン〉 

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

麻婆シビカラあんかけまぜそば 880円vol.60

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルトラ
メチャ旨いお店も！

　紅紅火火さんの麻婆バルがオープンしたので行って
きました。流行りの『痺れ』メニューがいっぱいですね。
まずは『水餃子 濃厚胡麻ソース』1個150円。たっぷり
濃厚胡麻ソースをつけて一口！超ウルトラメチャ旨い！
肉汁があふれ出て、肉肉しい餡に甘めの胡麻ソースが
マッチしていいですね。〆に絶対食べてほしいってこと
で『麻婆シビカラあんかけまぜそば』。ではでは一口！超
ウルトラメチャ旨い！ここの麻婆はご飯だけじゃなくて
麺にもすごくあいます！細麺にすごく絡んで、これは絶
対に食べてほしいです。麺が終わる
と具が残るので白ご飯小を頼んで
麻婆丼に。では一口！超ウルトラメ
チャ旨い！ウルトラ必食だと思いま
すので、是非行ってみてください。

このお店一押し『紅火麻婆茄
子』紅紅火火特有の濃厚な
麻辣がいいですね～。ではで
は一口！超ウルトラメチャ旨
い！茄子の甘みと麻辣の辛さ
が絶妙でこれはご飯泥棒で
すね～。これだけで白ご飯2
杯は食べれる美味しさです。
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● 紅火麻婆豆腐 ………… 780円　
● 紅火麻婆茄子 ………… 780円　
● 紅紅火火の濃絶杏仁豆腐 380円　
● 四川火鍋串 ……… 各種200円～

茨木グリル 
茨木市西駅前町 4 茨木ショップタウンB1
営／11時半～24時
ランチ11時半～14時半　
不定休　※ランチタイムは演奏なし

072-655-8096
 http://ibaraki-grill.com/

▼
＜ランチメニュー＞※スープ・ライス・珈琲付※税別表記
● シェフおまかせランチ ·················································1,000円
● 十勝産かちこみ豚のソテー········································ 1,000円
● 赤ワイン漬け　鶏のから揚げ····································· 1,000円
＜カフェメニュー＞
● ケーキ ····················500円※ドリンク合わせて注文で100円引
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茨木産採れたて野菜とお米を使用、メインのお肉もボリューム　
たっぷり！食後の珈琲もついてお得。

JR茨木駅スグ、JAZZバーで
優雅なランチ、ママ友との集いに
　夜はジャズやピアノ生演奏を楽しめる大人な雰
囲気の茨木グリル。「行きたいけど夜はちょっと出
かけづらい…」という人にも朗報。2月よりランチ営
業もスタート、落ち着いた雰囲
気はそのままにシェフが腕を振
るう料理を味わえる。50名以
上入れるので、団体利用も。


