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次回の巻頭特集は豊かな暮らしを提案してくれる
「スタイルをもつプロのワザ」の予定です。お楽しみに

　GWの行楽は北摂・阪神間から車で1時間
圏内の同園がオススメ。10万本の原木で栽
培され、1年以上熟成されたしい茸を、炭火で
焼いてひと口かじれば旨味がジュワァッと口の
中いっぱいに！手作り遊具やブランコ、貸し出
しのバドミントンがあるので、自然の木立ちに
囲まれながらファミリーで1日たっぷり遊べる。
車なら新名神を使って気楽にアクセス。

採れたて肉厚しい茸を炭火でBBQ
GWは自然の中で家族や友達と楽しもう

仲しい茸園

味覚狩り

Pick up!

兵庫県川辺郡猪名川町
木間生字大道下１６
営／土日祝10時～17時、
　　平　日11時～15時
火曜定休（祝日は営業）
無料P50台
※平日は要予約

2072-768-0055 
http://nakashiitake.com

【 車 】・阪神高速「川西小花」出口すぐ信号左折、500m直進して、
　　　 信号を右折、12号線を北上
　　　・新名神「川西」出口右折後、12号線に合流して北上

【電車】阪急宝塚線「川西能勢口」から能勢電鉄のりかえ「日生中央」下車
阪急バス「木間生(こもお)」停より北西へ500m

BBQコースは黒毛牛や地鶏、季節のお野菜等のこだ
わり食材でボリューム満点！名物のしい茸ご飯がおか
わり自由なのもうれしい。

至三田

新名神

約3km

イオン

至篠山

川西小花出口

12 日生中央駅

川西能勢口駅
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MENU
● しい茸狩り&バーベキュー 3,700円（税別）コース
  （しい茸狩り+黒毛牛・地鶏・季節野菜+しい茸ごはん食べ放題）　
● しい茸狩り&バーベキュー 4,700円（税別）コース
  （しい茸狩り【お土産付】+黒毛牛・地鶏・季節野菜+
   しい茸ごはん食べ放題）
● しい茸狩り&すき焼き 5,200円（税別）コース
  （しい茸狩り+すき焼き+しい茸ごはん食べ放題）
※小学生半額、3～5歳500円（税別）
※飲み物や食材の持ち込みは不可

野外のBBQ広場には屋根がある
ので雨天でも安心。

仲しい茸園　で検索

　代替療法治療院 院長 西田氏と健康住宅建材メーカ
ーエコパダイス（株）代表の海野氏の健康セミナーを開催。
セミナーでは、抗酸化効果が高いと言われている「エコパラ
ダイス溶液」を住空間に取り入れた事例や健康な暮らし方
を紹介。健康住宅に関心ある人はぜひ参加してみよう。

現役医師による目からウロコの健康セミナー健康住宅セミナー
Pick up!

■日　時：5/18（土）10時～13時
■場　所：西宮市民会館3F302会議室
　　　　     （西宮市六湛寺町10-11）
　　　　     ※阪神西宮駅徒歩約1分、
　　　　     　JR西宮駅徒歩約10分
■定　員：30名（先着順、定員になり次第受付終了）
■参加費：無料
■申込方法：TELにて（0797-21-3313）
■講　師：代替療法治療院  院長 西田 拓司 氏
　　　　　　エコパラダイス（株） 代表取締役  海野 貴史 氏

阪神西宮
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20797-21-3313
https://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21　
受／9時～18時　水曜定休

株式会社高翔

「不動産資産」でもめないための勉強会　相続セミナー
Pick up!

JR芦屋

芦屋ラポルテ
大丸

かごの屋

宮塚
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至大阪至三宮
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20797-21-3313
http://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21　受／9時～18時　水曜定休
〈お家の無料相談随時開催 ※要予約〉

Studio SYLPHY〈スタジオ シルフィー〉（株式会社日本バイセル）

■5月の開催日：12日（日）・26日（日）
　※勉強会は1クール5回。（各回完結型セミナー／
　  本勉強会は37・38回目の開催）
■日時：10時半～12時半
■場所：Studio SYLPHY
　（スタジオ シルフィー）
　芦屋市宮塚町12-21
■参加費：無料 ※予約制
■申込方法：
　TELまたはQRより
　TEL.0797-21-3313

　家計資産の約7割は不動
産資産と言われているそう。こ
のセミナーでは、相続の基礎
知識から相続税の節税方法
や不動産の活用法など、分か
りやすく解説してくれる。個別
相談も同時に受付しているの
でぜひ参加してみよう。

芦屋にたたずむ、海辺のオアシス

入館料

岩盤浴料

※入浴とリクライナーの利用、レンタルタオル一式、館内着を含む
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。（12歳未満は免除）
※お得な21時プランもございます。

平 日 大人 …1,400円　小人…800円

※全て税別

土日祝 大人… 1,600円　小人…900円

平 日 800円 土日祝 900円

潮芦屋温泉 スパ水春 芦屋市海洋町10-2

JR・阪急・阪神各路線より毎時間無料送迎バス運行中 で検索スパ水春詳しくは

5月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

加水・加温無しの高温泉で身体の芯から温まる、癖になる温泉泉温49
度（浴槽43度）、ナトリウム・塩化物泉（露天岩風呂、上段は源泉掛け流し）

2019年

天然温泉＆炭酸泉＆
ミルキー風呂など13種類の豊富な
お風呂とサウナが楽しめる

20797-32-1126営業時間：9時～25時（最終受付24時）
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6月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

2019年

入館料
200円OFF！

大人様限定

この記事持参で

入館料
200円OFF！

大人様限定

この記事持参で

他サービス併用不可、1枚で2
名様まで有効、入湯税75円
別途必要。 阪神版

他サービス併用不可、1枚で2
名様まで有効、入湯税75円
別途必要。 阪神版

※期間中は土・日・祝料金になります。

　「仕事や趣味も充実しているし、将来に備え
て貯蓄もしているのに、“安心”という気持ちにな
れない」と悩むシングル女性も多いのでは。「貯
蓄だけでは足りないかも…という不安の原因は
様々ですが、主に『しっかりとしたマネープランが
組めていない』『資産運用という大事なピース
が足りていない』という2点が挙げられます」と
講師の今村さんは話す。同セミナーでは、そのヒ
ントとなる今からできる備えや年金、安心できる
資産づくりに必要なことなどについて、身近なエ
ピソードを踏まえわかりやすく学べる。希望者に
は後日、個別の要望に合わせた無料相談も利
用可。セミナー・個別相談ともに紹介での参加
も多いそう。「漠然とした不安」から解放される
ための手がかりとして気軽に参加してみては。

シングル女性が不安なく安心して将来を過ごすために
第132回女性限定 〝シアワセのマネーレシピ〞

ファイナンシャルプランナー今村浩二さん（国際ライセン
ス・CFP認定者）。元郵政省職員。2001年に同社を設立
する。年間200組を超える相談に携わり、阪神間を中心に
約2,000世帯を担当しアドバイスを行っている。

開 催 開 始から9 年
目、132回目を迎え、
過去2,500名以上
が参加したロングラ
ンのセミナー。

マネーセミナー

Pick up!

【 時 　 間 】各日14時～16時半（開場１３時半）
※お金について学ぶ講座が主旨のため販売や勧誘はなし。

【申込方法】右記フリーダイヤル or 24時間受付の
ホームページ・QRコードでお申込みを。該当者には、
後日案内を送付。

第132回 女性のためのマネーセミナー
～データから考える～ シアワセのマネーレシピ

無料・65歳以下の方・女性限定・
各回先着15名・要予約

5/25（土）・
6/15（土）・29（土）・

7/20（土）
神戸国際会館

場　 所開 催 日

くらしのマネーセミナー事務局
ユニバーサル財務総研

70120-26-9491（担当：堀内）

神戸市中央区二宮町1-4-7  リーガル三宮東ビル5Ｆ
受／9時半～18時半  土日祝定休 4/30～5/2休み

※HPでお客様の声、公開中！↑マネレピ　で検索

受講者の声
●「老後」と考えるとまだピンときませんでしたが、老後が人生の3
分の1に該当することに気付かされ、若いうちに備えておくことが
必要だと感じました。（中央区・30代）
●年金・資産運用など、気になるけれど手をつけられていなかったこ
とが知れてとてもよかった。漠然と老後が不安でしたが、目標を定
め、マネープランを持つことでもっと今も楽しめるのではと思いまし
た。（東灘区・40代）

TAKE FREE  
巻頭特集 「 好きこそ Style」

「LIFE PLUS（ライフプラス）」は
スーパー、ショッピングセンターな
どのシティライフ設置店約500店
舗で手に入ります。

LIFE PLUSは設置店で手に入ります

vo l . 3 8
5 / 1 5号


