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　ご
夫
婦
が
新
し
い
家

族
を
迎
え
入
れ
ら
れ
る

よ
う
、回
り
道
を
す
る
こ

と
な
く
テ
ン
ポ
よ
く
、か

つ
身
体
的
に
も
精
神
的

に
も
大
き
な
負
担
が
か

か
ら
な
い
よ
う
、一
人
一
人

に
必
要
な
治
療
を
見
極

め
て
い
き
ま
す
。お
二
人

の
大
切
な
治
療
で
す
。ス

タ
ッ
フ
一
同
、お
二
人
の
勇

気
と
前
向
き
な
姿
勢
を

応
援
し
ま
す
。

最
適
な
治
療
を
選
択
し

心
も
体
も
健
康
に

園田桃代
ARTクリニック
園田 桃代 先生

医学博士・日本産科婦人科学会
専門医・日本生殖医学会認定生
殖医療専門医

豊中市新千里東町1-5-3
千里朝日阪急ビル3F
診療時間／10時～13時、15時～18時
火・木・土曜日は午前のみ、日祝休診

206-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

園田桃代ARTクリニック

　2
0
1
0
年
の
開

院
以
降
、
現
在
ま
で
に

2
2
0
4
名
の
方
が
妊

娠
さ
れ
ま
し
た
。
当
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
タ
イ
ミ
ン

グ
療
法
や
人
工
授
精
、

高
度
技
術
を
要
す
る

A
R
T
（
体
外
受
精
、

顕
微
授
精
）ま
で
幅
広

い
診
療
を
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
す
。
治
療
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
は
、
大

き
な
不
安
が
伴
い
ま

す
。
不
安
解
消
に
は
ご

夫
婦
が
治
療
の
知
識
を

正
し
く
得
る
こ
と
が
大

き
な
助
け
と
な
り
ま

す
。
左
記
の
「
ク
リ
ニ
ッ

ク
見
学
ツ
ア
ー
」や
「
体

外
受
精
セ
ミ
ナ
ー
」は
、

み
な
さ
ん
の
第
一
歩
を

応
援
す
る
機
会
と
な
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
に
必
要
な
治
療
は
何
で
し
ょ
う
？

私
た
ち
と
一
緒
に
一
歩
前
へ
進
み
ま
し
ょ
う

『妊活』への第一歩
クリニック見学ツアー

「婦人科と不妊治療専門クリニックってどう違うの？」
「受診前にクリニックの雰囲気を知っておきたい」
          など、どんな理由でもお気軽に参加ください。

施設内をスタッフがご案内します！
5/11 土 14：30～ ［ 予約制 ］

無 料

5/18（土）・6/15（土） 13時半開場 13時45分～15時
千里朝日阪急ビル14F 会議室　※毎月開催

体外受精セミナー

［対 象］ これから体外受精を考えている方
　　　　（ご夫婦での参加も出来ます。お子様連れの参加はご遠慮下さい。）

［内 容］ 卵巣刺激、採卵、体外受精、顕微授精、胚凍結、移植、妊娠率など。
　　　  スケジュールについて、助成金制度について

［予 約］ 要予約。お電話（06-6155-1511）でのご予約、またはWEB予約をご利用ください。

～知っておきたい体外受精のあれこれ～

参加費無料

セルシー

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
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う
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LINE＠
始めました

ART 48%
タイミング

30%

自然妊娠 2% FT 2%

人工受精
18%

当院の妊娠例の治療法別内訳
半数の方は自然妊娠に近い一般不妊治療で
妊娠されています。時間と可能性のある方には、
まずは負担の少ない治療から始めていきます。
一方、半数はARTでの妊娠です。近年ARTで
の出生が20人に1人となっており、今やARTは
不妊治療では一般的な治療であると言えます。

スタッフ募集中
生殖医療の現場は、多くのスタッフの
力が必要です。私たちと一緒に熱意
をもって取り組んでくださる方を募集
しています。ぜひ一度
お問い合わせください。

（詳細はQRコードから）

206-6378-7513
（採用担当/総務部）

タイムラプス（iBIS）

内環状線
至梅田

至千里中央
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江
坂
駅

毎月第2土曜日
定員30名（要予約）
残席わずか。
お早めにご予約ください。
場所：なかむらレディース
       クリニック待合室

体外受精セミナー

吹田市豊津町13-45 第三暁ビル
診療時間／月～金 ： 8時～11時、16時～19時
　　　　　※木曜は8時～11時のみ
　　　　　土日祝 ： 8時～11時

206-6378-7333
https://www.towako-nakamura.com/

なかむらレディースクリニック

最
新
設
備
導
入
で

妊
娠
率
が
さ
ら
に
向
上

朝
8
時
〜
夜
19
時
ま
で
診
療

お
仕
事
と
治
療
の
両
立
が
可
能

なかむらレディースクリニック

中村 嘉宏 院長

大阪市立大学医学部卒業。生殖
医療専門医、日本内視鏡外科認
定技術認定医、臨床遺伝専門医。
生殖補助医療胚培養士。

経験豊富な胚培養士が
最新の設備で良好胚を選別

《当クリニックの妊娠率 2017年・2018年》
　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

2
0
1
8
年
に「
タ
イ
ム

ラ
プ
ス（
i
B
I
S
）」と

「
W
O
W
デ
ィ
ッ
シ
ュ
」を

導
入
。こ
れ
に
よ
り
、分

割
胚
移
植
、胚
盤
胞
移

植
と
も
に
妊
娠
率
が
ア
ッ

プ
し
ま
し
た（
左
グ
ラ
フ

参
照
）。タ
イ
ム
ラ
プ
ス
は

24
時
間
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

胚
発
育
を
動
画
で
観
察
・

記
録
で
き
る
の
で
、胚
分

割
の
状
態
が
確
認
で
き
、

良
好
胚
の
選
別
精
度
が

向
上
し
ま
し
た
。
　

　同
時
に
W
O
W
デ
ィ
ッ

シ
ュ
で
の
胚
培
養
も
ス
タ
ー

ト
。こ
れ
は
胚
を
入
れ
る

微
細
な
穴
を
同
一
の
培
養

液
で
覆
う
こ
と
で
、個
別

管
理
と
集
合
培
養
の
双
方

の
メ
リ
ッ
ト
を
享
受
で
き
る

特
殊
な
培
養
方
法
で
す
。

胚
同
士
が
互
い
の
成
長
を

助
け
合
う
因
子
を
シ
ェ
ア

す
る
こ
と
で
培
養
成
績

が
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
　

　ま
た
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
体
に
負
担
の
少
な
い
自

然
周
期
で
体
外
受
精
を

行
っ
て
い
ま
す
。採
卵
の
最

適
な
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ

な
い
た
め
、日
曜
祝
日
も

休
み
な
く
対
応
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。朝
8

時
か
ら
夜
19
時
ま
で
開
院

し
て
い
る
の
で
お
仕
事
と

の
両
立
も
可
能
。患
者
様

に
寄
り
添
う
不
妊
治
療

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

厳しい院内の技術試験をクリアした生え抜きの胚
培養士が、素早く、正しい操作で顕微授精や凍結
作業を行っています。タイムラプスやWOWディッシ
ュなどの最新設備を導入しても、正しく扱える技術や
経験がなければそのメリットを最大限に得ることはで
きません。当院の胚培養士は全員が「生殖補助医
療胚培養士」の資格を持つスペシャリストです。

詳しくはHPか電話でお問い合
せください。　※5月は満席

無駄な添加物は含まれていない、胚
の成長に必要な栄養素のみに特化
した培養液を採用しています。

WOWディッシュ

胚培養液も新しく採用
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　男性不妊の原因も様々ですので、まずは男
性不妊外来の受診をおすすめします。体外
受精以外にも、例えば薬物治療があります。
精子の数が少ない乏精子症の場合、内分泌
療法と非内分泌療法に分けられ、一般的に
ビタミン剤や漢方を用いた非内分泌療法から
始めることが多く、また治療と並行して亜鉛を
含んだサプリメントもおすすめしています。内
分泌療法の場合は、主にゴナドトロピン療法
で治療します。精液検査は禁欲期間の影響
が大きいため、一度だけではなく、複数回の

検査が望ましいです。2～3
回受けていただくと、精子の
状態がよくわかります。

うめだファティリティー
クリニック
山下 能毅 院長

　判断基準としましては、人工授精の回数、
年齢、卵巣機能、精子の状態など体の状態
を総合的に見て判断します。人工授精は5
回～6回以上進めたとしても、確率が上がる
ことはありません。現在治療回数が5回以上
の方は体外受精へのステップアップをおす
すめします。また、5回に達していなくても年
齢が高い場合、もしくは精子の状態が良くな
い場合には治療法を見直したほうが良いで
しょう。治療法を変える事は大変勇気のいる
決断になります。正しい情報を知り、正しく判

断していくためにも、信頼で
きる医院を見つけることが
大切です。

園田桃代
ARTクリニック
園田 桃代 先生

　お辛い気持ちお察しいたします。３２才の方
であれば、胚盤胞１個あたりの妊娠率は４０％
近くあるため、胚盤胞移植で陰性が続くのは、
少し珍しいケースかもしれません。もし、最初の
妊娠が初期胚移植で、その後胚盤胞移植で
着床が起こらない場合、いわゆる｢着床の窓
（子宮内膜が胚を受け入れることができる期
間）｣がずれている可能性があります。着床し
ない人の約30%は１２時間から２４時間ほどず
れているという報告もあります。当院ではERA
検査でその方の〝着床の窓〟がどこにあるかを

調べ、それに基づいて移植を
行うことで良好な結果を得て
おります。

32歳で採卵を2回しました。1回目は9週
で流産。2回目は8つの胚盤胞が育ちまし
たが結果は陰性ばかり…。良好と言われ
た胚盤胞なのに、何度も妊娠反応陰性が
続くことってよくあることでしょうか？

悩
み
②

精子の数が少ないと診断された場合、
体外受精するしかないのでしょうか？
また、精液検査は一度で
充分でしょうか?

悩
み
③

人工授精がうまくいかず、体外受精に
ステップアップするか悩んでいます。
判断するための基準はありますか。

悩
み
①

採卵後受精はするのですが、胚盤胞に
ならず分割がとまってしまいます。何か
方法はありますでしょうか？

悩
み
④

3年半不妊で、子宮内膜症、卵巣チョコ
レート嚢腫と診断されています。妊娠はも
う難しいでしょうか。

悩
み
⑤

なかむらレディース
クリニック
中村 嘉宏 院長

　漢方で卵の質を上げることにより胚盤胞到
達率は上がります。不妊治療の技術も進み
PGSによる染色体のご相談も増えてきました。
卵子の側から考えた場合、成長過程に問題が
ある、卵の大元がよくない、成長･分割のエネ
ルギーが足りないなど、原因に応じた漢方を飲
むことで改善が期待できます。ただ受精卵の質
は男性側の原因も半分有るため、精子の状態
をよくすることで受精卵の質も向上します。最
近では精液検査に問題がなくてもDNAの損
傷があることがわかってきており、ともに漢方を

服用されることでより改善が
期待できます。

漢方薬局 柚花香房

井上 貴文 先生

　程度にもよりますが、漢方薬の服用によって
妊娠することは可能です。漢方の考え方では、
子宮内膜症になる原因は、冷えが原因で血流
が悪くなっている状態、体内に余分な水が滞っ
ているため血流が悪くなっている状態、気の巡り
が悪く血流が悪くなっている状態、腎が弱い体
質などです。漢方薬の服用によって、これらの体
質を改善し、血流を良くすることによって、妊娠
することは十分可能で、子宮内膜症の根本治
療にもつながります。実際に子宮内膜症、卵巣
チョコレート嚢腫と診断され、長年不妊で悩んで

いた方が体質に合った漢方
薬の服用によって妊娠された
ケースは多いですよ。

春風漢方薬局

西口 哲平 先生

自
分
の
カ
ラ
ダ
と
今
こ
そ
向
き
合
お
う

不
妊
治
療
を
進
め
る
な
か
で
、ど
う
す
れ
ば
い
い
か
悩
ん
だ
り
、

決
断
を
迷
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。不
妊
治
療
の
専
門
家
が

様
々
な
悩
み
に
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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