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濃密でていねいな贅沢時間を
60分2,160円で叶える感動肌
濃密でていねいな贅沢時間を
60分2,160円で叶える感動肌
　4月～5月は紫外線が盛んになる時期。ち
ょっとしたシワや日焼けしたかもと思ったら
早めの対策を。深田恭子さんのCMでもおな
じみの同店。11ものステップで、セルフケアで
は落とせない毛穴の汚れや黒ずみも改善し、
潤いを与えてくれる。さらにデコルテのケアも
うれしいポイント。

豊中市桜の町6-10-3 3階 Pあり

206-6868-9466（担当：大喜多）

［ 豊中 ］
メナードフェイシャルサロン
少路北

［ 豊中 ］
メナードフェイシャルサロン
少路北

豊中市緑丘1-28-8 Pあり

営／9時～19時　不定休（時間外要相談）
206-6854-8638（担当：中島）

メナードフェイシャルサロン
ELLE
メナードフェイシャルサロン
ELLE

「シティライフを見た」で
フェイシャルエステ　
スタンダードコース50分（イルネージュ使用）
6,480円+パックホワイトメニュー1,080円
通常ビジター価格7,560円
→初回お試し2,160円

（5月末まで・完全予約制・他券併用不可）

特 典特 典

外出が増え、紫外線だけでなく乾燥、黄砂で
もダメージを受ける肌。オプションのパック
ホワイトメニューならダメージ肌をケアし、
顔が自然な明るさに。

パックホワイトメニューパックホワイトメニュー「「 」」

● 日差しが気になる

左）肌の汚れを吸引、自宅ケア
では落ちないような毛穴に詰
まった皮脂もスッキリ。リンパの
流れも促されむくみも改善。
右）デコルテから顔全体を美
肌マッサージ。フェイスラインが
スッキリするのを体感できる。
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「絶対効果を感じたい」という方へ
痛みも剥離もナシ、漢方ピーリング

「絶対効果を感じたい」という方へ
痛みも剥離もナシ、漢方ピーリング
　古民家をリノベーションした癒し空間で「山
田さんに頼れば大丈夫」と多くの女性から人気
のサロン。オーナー山田さんはエステ歴25年以
上の腕前！今回オススメする「漢方ハーブピー
リング」は伝統医学で使われている天然成分で
あり、どんな肌質でも使える漢方ハーブ。特許取
得の技術により成分を細かくし皮膚へ浸透させ
ることに成功、痛くない。過去にハーブピーリン
グをして痛かったという人にもおすすめ。「韓国
女優の肌みたいに綺麗になっている！」とは70
代の方の声。またより即効性を感じたい方には
最高峰のハーブピーリング「fc-Pro1」※を。

吹田市山田西4-16-5
営／10時～19時（要予約）
日・祝定休  5/3～5/6休

206-6875-1577

［ 吹田 ］
私のサロン

［ 吹田 ］
私のサロン

● 漢方ハーブピーリング…………………初回 10,000円
● fc-Pro1 ……………………………… 初回 30,000円
「シティライフを見た」で最新ビタミンC導入体ローション
（APPS）1,200円プレゼント（5月末まで）全て税抜き表記

特 典特 典

「シミ・シワ・タルミ・にきび・敏感肌・毛穴の開き」など
あらゆる肌悩みに、どんな肌質の方でもＯＫの肌に優し
いピーリング。ＦＤＡ認可取得、漢方（スギナ葉·ブクリョ
ウ·カイコ·ドクダミ·ハンゲショウ葉・根エキス·イオウ）、特
許取得（成分を細かくし皮膚へ浸透させることに成功）

漢方ハーブピーリング漢方ハーブピーリング「「 」」

● 素肌に悩みがありまくる…

※fc-Pro1はダウンタイムあり、実際は２日から5日目で剥離が無くなり
6日から7日で美肌に向かう、肌質によってはできない場合もあり。

施術中の気持ちよさで思わ
ずウトウト…！漢方ハーブピー
リングは痛み・剥離ナシ、施術
後すぐに化粧ＯＫ！気楽にで
きるピーリングとしてオススメ。

「シティライフを見た」で　
造顔マッサージ®体験　初回限定 60分コース
… 9,720円→4,860円（シティライフ限定価格）
※造顔マッサージ®とはオールハンドで行う
　「小顔トリートメント」のことです。（商標登録取得済）
※カード支払可

（要予約・新規の方のみ・5月末まで）

「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ®」正
規
継
承
サ
ロ
ン
で

小
顔
に
手
応
え
＆
た
る
み
・
し
わ
・
ほ
う
れ
い
線
も
改
善

「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ®」正
規
継
承
サ
ロ
ン
で

小
顔
に
手
応
え
＆
た
る
み
・
し
わ
・
ほ
う
れ
い
線
も
改
善

　
た
る
み
や
し
わ
な
ど
、

老
け
要
因
を
引
き
起
こ
す

理
由
の
ひ
と
つ
が
、血
流

や
リ
ン
パ
の
滞
り
な
の
だ

と
か
。そ
れ
を
改
善
し
、小

顔
効
果
も
期
待
で
き
る
の

が
世
界
的
な
美
容
家
・
田

中
宥
久
子
先
生
開
発
の

「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
®
」。

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の
お
手
入

れ
に
よ
っ
て
、老
廃
物
が

溜
ま
り
や
す
い
目
の
周
り

や
小
鼻
の
横
、頬
骨
付
近

を
中
心
に
皮
膚
表
面
ば
か

り
か
筋
肉
に
も
働
き
か

け
、デ
ト
ッ
ク
ス
＆
肌
質

改
善
。１
回
で
も
フ
ェ
イ

ス
ラ
イ
ン
や
目
元
、目
鼻

立
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、ハ

リ
が
復
活
。し
か
も
”ぐ
ぐ

っ
“”ぎ
ゅ
っ
ー
“”じ
わ
っ

ー
“と
イ
タ
気
持
ち
い
い

〜
圧
は
、や
み
つ
き
に
な
り

そ
う
！
若
々
し
い
素
顔
に

向
け
て
、ぜ
ひ
お
試
し
を
。

阪
急
梅
田

JR
大阪

三越
伊勢丹 阪急

阪神

ヒルトン大阪

ヨドバシ
カメラ

三越
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ヒルトン大阪

ヨドバシ
カメラ

0120-068-345 0120-936-371
大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ
JR「大阪」駅より徒歩6分、
阪急「梅田」駅より徒歩1分

梅田店

京都市下京区四条通堺町
西入立売中之町92 
Aoki Bldg 6F
阪急京都線「烏丸」駅、
地下鉄烏丸線「四条」駅の
15番出口から徒歩5分

エッセンスプラス京都店

錦市場錦市場

至河原町至河原町至梅田至梅田

大丸京都店大丸京都店

京都産業
会館
京都産業
会館

LAQUE
四条烏丸
LAQUE
四条烏丸

阪急烏丸

［ 梅田・京都 ］ Gran More 〈グランモア〉 営／11時～20時　http://www.granmore.co.jp グランモア　で検索

田中宥久子 考案
『造顔マッサージ®』の

結果はこちらを
チェック！

「別人みたい！」「顔が小さくなった！」の声が続々の「造顔マッサージ®」。田中宥久子
先生から受け継ぐ数種類のハンドマッサージで、ストレスや首・肩のコリ、噛みグセなどで
硬くなった顔の筋肉に働きかけ、老廃物を静脈やリンパに流し込む。同時に肩や首の
コリ、目やあごの疲れも改善する正規継承サロングランモアのスゴ技を体感して。

造顔マッサージ®（60分）造顔マッサージ®（60分）

通常9,720円→シティライフ限定価格 60分 　　　　　（5月末まで）通常9,720円→シティライフ限定価格 60分 　　　　　（5月末まで）

「「 」」
● 小顔になりたい…

● 顔のたるみやむくみが気になる…

● しわやほうれい線が目立つ…

● 肌の血色が悪くハリもない…

特 典特 典

4,860円

オリジナルの化粧品で、十
分に保湿して小顔美人の
完成。肌の若返りを体感！

筋肉まで刺激して肌の内側
から活性化。透明感とハリ
が蘇り、肌質も変わる感じ！

圧を加え、潰した脂肪や老廃物をリ
ンパに流して排出。脂肪や老廃物が
溜まっている人ほど「イタ気持ちい
い」の声。引き上がった目元や口元、
一回り小さくなった輪郭に驚き。

ほうれい線の原因になる脂
肪や老廃物に働きかけ。座っ
て行うから血流やリンパの流
れが3倍アップするそう。

クレンジングでしっかり汚れ
を落とし、肌を清潔にして調
子を整える。

GWは屋久島へ縄文杉を見に
行く予定です。往復10時間もか
かるコースらしく、日ごろ運動不足
な私は今から心配です。というこ
とで、先日試しに４駅分ほど歩い
てみたのですが、足の付け根が
痛い…。すぐ電車に切り替えまし
た。本番は屋久島パワーと私の

（あるかわからない）ポテンシャル
に期待しようと思います。（まゆう）

今月号からFM COCOLOとのコラ
ボ企画がスタートしました。阪神・淡路
大震災をきっかけに外国人への情報
提供メディアとしてスタートした同局。
FM802が運営する現在も一部外国
人に向けた番組があります。ちなみに
802は若年層、COCOLOは中年層を
ターゲットとし、本紙でも懐かしの名曲
がチョイスされています。（P.32 コサオ）

5歳の甥はとにかく走り回る
のが大好きです。走り回れな
い場所なら踊っています。その
熱量を活かすべく運動できる
習い事を探しているそうです。
巻頭では子どもの運動系の
特集をしています。子どもの運
動は成長にとてもいいことらし
いですね。（くろ）

P . 8のジェットやP . 1 7の
EXPOCITYpressの取材をし
ていて、アウトドア・レジャーシー
ズンだなーと実感。あれもこれ
も欲しくなりました。今年こそは
こだわりのアウトドアアイテムを
揃えて、あちこち出かけようかし
ら。（何事も形から入るタイプの
よしみん）

編 集 後 記

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLi feでは、グルメ・美容・
レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集してい
ます。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31

［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードより
エントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。


