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茨木薬店は女
性の漢方アド
バイザー戸田
先生が優しく親
身 に 相 談 に
のってくれる。

高槻薬店は大阪で唯一「あなた
の町の国際中医師」に掲載され
た藤本先生。

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1（JR高槻徒歩3分）
水曜・講習会日休　相談/10時～18時
2072-686-0090

茨木市真砂1-11-35（平和堂1F）
無休　相談/10時～18時
2072-638-9939

国際漢方 茨木薬店

※各店、予約制の為相談前に一度連絡を

赤ちゃんが欲しい方 1人目も2人目も
授かりやすい母体へ 着床力アップ

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫（免性細胞） など

　赤ちゃんが欲しくて自然妊娠を望みタイミングを取って
も、不妊治療を頑張っても、なかなか思う結果が出なくて
悩んでおられる方は一度不妊漢方アドバイザーのプロ
に相談してみては。「一人ひとりの体質と症状に合った
オーダーメイドの漢方処方で健康的で授かりやすい母
体に整え、高齢や病院治療で体調を崩し諦めかけてい
た方も元気な赤ちゃんに恵まれ多くの方に大変喜ばれ
ています」と藤本先生。不妊症はもちろん生理痛、アト
ピー性皮膚炎、ニキビ、自律神経、体調不良、免疫など
諦めないで一度相談してみては。

足裏には内臓と同じ
反射区があり、冷えや
むくみの改善に効果的

profile
院長 李 占法 （リ センホウ）
中国で何度もメディアに取り上げられたことがある
李先生は、この道20年以上のベテラン。東洋医
学の経路とツボ治療に精通し、日本で「柔道整復
師」の国家資格も取得している実力派。

　　詳しくはコチラ▶
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全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮痧の各コース
● 40分··················4,500円　　● 70分··················7,000円　
● 60分··················6,000円　　● 90分··················8,500円　
※お得な回数券あり　「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱
 特　典 ｜

「シティライフを見た」で
● 各コース（初回のみ）2,000円OFF！（6月末まで）

本場の手技でツボ・経絡を刺激
揉み返しが無いと評判の中国整体

肩こり・腰痛・五十肩・冷え症・むくみ など

　李先生が得意とするのは、指や掌、肘を使った様々な
手技を用いた施術。普通の整体マッサージとは違い、全
身のバランスを調整することに重きを置く本場中国仕込
みの手技なので、肩・腰・関節の痛み
改善に効果的だという。施術後すぐに
効果が実感でき、揉み返しの心配もな
し。保険治療対応をしてくれ、吸玉や刮
痧など症状に合わせたオリジナルメ
ニューの提案もしてくれるので頑固な持
病をお持ちの人や慢性的な不調を感じ
ている人は、一度相談に訪れてみよう。

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36
茨木髙橋ビル6F
受／9時半～20時半
無休 予約優先 

072-623-6789
http://raku-ibaraki.jp/
 JR茨木 楽楽堂 で検索

　例えば病院では、婦人病(筋腫、内膜症など)は鎮痛
剤・ホルモン剤・手術の対処療法が行われますが、体
調を崩したり再発を繰り返す場合も少なくありません。
　多くの婦人病は体質を整えることが改善への近道
になります。漢方では一人ひとりの体質と症状に合っ
たオーダーメイド処方で病気の本当の原因（冷え症・
血流不良・貧血など）を改善し、婦人病の根本治療と
再発しにくい体質へと導きます。
　以前、生理痛に大変悩まれていた方が漢方服用で
改善され、その後、ご結婚され39歳で元気な女の子を
自然妊娠されたなどの実例もございます。

身体に優しい漢方で、
体質改善を目指すことを
おすすめしています。

今月のテーマは「 婦 人 病 」。
漢 方 瑞 雲  高 槻 薬 店 の 藤 本 先 生 にお 話をお 伺いしました。

子宮筋腫、内膜症、生理不順を治すのに
漢方は有効でしょうか？

症状にもよりますが、漢方で婦人病の方が
多数改善されています。

大阪で唯一「あなたの町の国際中医師」に
掲載された経歴を持つ。

漢方瑞雲 高槻薬店

藤本 博繁 先生

 特　典 ｜
「シティライフを見た」で

● 初診料·······························3,000円→無料（6月末まで）
● 施術（45分～90分）·································· 一律6,000円

【得意とする症状】ぎっくり腰、関節痛、椎間板ヘルニア、脊
柱管狭窄症、坐骨神経痛など
※都度払い、症状による金額変動や回数チケット販売なし

「次の日の体の状態が
今までと違う」と効果を
実感して次々と紹介の
ゲストが増えている。
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安心一律料金の腰痛専門院で
諦めていた長年の痛みを改善

腰痛・ぎっくり腰・坐骨神経痛・関節の痛みなど

　長年向き合っている痛みや違和感がある人は早めの
治療を。一旦痛みが治まっても放置していると悪化しが
ち。そんな腰痛を専門にしている同院は、繋がっている全
身の筋肉を調整するから効果てきめん。何をしてもダメ
だった痛みも改善したと口コミが広がっている。

腰痛専門施術
筋肉整体 紅葉堂
高槻市上田辺町7－17 東ア第2ビル1階
JR高槻駅地下西口すぐ
営／9時～20時　月曜定休

050-7131-3306

　外反母趾や巻き爪などの足のトラブルに、
自己流のケアは禁物。ムリやり矯正や爪を切
るなどして悪化させる場合は多く、脚をかばっ
て歩くことで“不格好なO脚”や、寝たきりとい
った深刻な事態に発展することも・・・。同院
の木方先生は、TVでも活躍中の「足指ソム
リエ」。外反母趾・巻き爪施術の講師として
他院の院長先生にも指導するほどの木方さ
んを頼り、沖縄・広島・静岡からわざわざ通う
人も。「足や爪の形がコンプレックス」「足が
痛くておしゃれ
な靴を楽しめな
い」悩み、まずは
気軽に相談して
みて！

特　典

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で
①外反母趾矯正が18周年記念特別価格！
● 片足（30分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,600円→3,000円
● 両足（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16,200円→4,500円
②巻き爪矯正が「平成→令和 新元号祭キャンペーン」で特別価格！
● 1指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15,000円→3,500円
● 2指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26,000円→5,000円
● 初診料（①②）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約 （6月末まで）

放っておくと危険な
「巻き爪」「外反母趾」は
評判の“足指ソムリエ”が改善

重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など

profile
院長 木方 功さん
その優れた施術手法で、業界内でも広く知られているエキスパ
ート。技術協会の代表として、他院の院長にも専門施術を指導
しており、TVやラジオなどメディアにも多数出演。足のトラブルは
放置せず、重症化する前に相談してみて！

TV取材で外反母趾・
巻き爪予備軍のお子さ
まに家でもできるゴルフ
ボールエクササイズを
指導している様子。

双葉町交番双葉町交番 第一生命第一生命
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2072-638-5777

茨木市舟木町5-3　シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時

（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日 定休

［茨木］大阪外反母趾センター
大阪巻き爪フットケア専門院
（ありがとう鍼灸整骨院内）

近隣無料駐車場あり外反母趾専用HP 巻き爪専用HP

歩けないほどの痛みでしたが、一回目の施術で指の痛みがなくなり、
歩いて帰ることができました。数回通い変形爪も正常形へ戻り、今で
はオシャレな靴も履けて、自分の足が好きになりました。（40代女性）

1度目の施術で痛みの
解放を感じる人がほとんど
大阪初「インベントプラス療法」は認定
講師のみが行える特許施術。その特徴
は矯正力が高く、重度な巻き爪も改善

でき、再発しにくいこと。他の施術方法ではダメだった人も来
院しており、遠くは大分から通う人もいるほど。

改善エピソード
外反母趾を長年治療せずに我慢しているうちに腰や背中にも違和
感がでるように。足を調整していくようになって足の痛みや肩腰の痛
みまで改善されました。（30代女性）

近畿圏初の矯正法
痛みの少ない手技療法
同院が行う手技による施術は、それぞれ
の症例に合わせた施術なので、痛みが
少なく•施術効果が大きいのが特徴。
72,000人もの施術経験をもとに、改善
までをサポートしてくれる。

改善エピソード

高槻
センター街

松坂屋

日住

ASA高槻ASA高槻

西口

JR高槻駅
西口すぐ  

高槻市駅

ＪＲ高槻駅

 Menu ｜

変形性の膝・股関節症専門治療
● 初めての方・・・・・・6,000円
● 2回目以降の方・・・・3,000円

膝・股関節の痛み、O脚、
「変形性」の膝・股関節でお悩みの方へ

変形性膝関節症、変形性股関節症(関節の変形と痛み治療専門)

　「“手術しか方法がない”と言われた変形性股関節症の
患者さんも、来院時は痛そうに杖をついておられましたが、
今は杖なしで歩かれています」と山田先生。来院当初は、
階段の昇り降り時や、歩くと膝が痛み、正座も困難なほど
変形性膝関節症に苦しんでおられたという。今は正座はも
とよりテニスやダンスもされているようだ。「人の関節は正し
く動くように導いてやれば、再び動きだし、痛みも緩和され
歩く機能を取り戻していきます」。変形を改善するには、時
間がかかるようだが、ご本人の「良くしたい。歩きたい」とい
う強い思いと努力があれば改善していくという。諦めずに
相談してみて。

いこい治療院
高槻市上田辺町2-12　
VIVID BLDⅡ（ヴィヴィッドビルドツー）
JR高槻駅西出口徒歩20秒
受／9時～19時　完全予約制　
日曜午後、祝日休診

072-685-5414
http://takatsuki-ikoi-chiryouin.jimdo.com/

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。


