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資料請求・予約・
問合せはコチラ！

「本当に足！？」と思わず振り返りたくなる技術。

フーレセラピーアカデミー
 大阪校
大阪市北区芝田1-4-8
北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時

0120-3229-20
フーレ で検索

フーレセラピー無料体験会
【日程】6/20（木）・21（金）・22（土）・23（日）、
7/24（水）・25（木）・26（金）・27（土）
【時間】10時～、13時～、16時～、19時～（各2時間）
※完全予約・定員制（先着順）
※スクールはいつでも入校可

スクール一度受けたらあなたも虜に
その場で全身スッキリ
　いま話題のフーレセラピーは短時間で身
体の芯までほぐされて全身スッキリ。固まった
筋肉をゆるめるので肩こりや腰痛も改善。そ
の場で脚痩せを実感できるなど、女性に嬉し
い効果がたくさん！踏まれているとは思えな
い気持ち良さを是非！

▲お申込み
はコチラ

USボーカル教室 高槻校
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉

高槻市高槻町20-13
井上ビル3F
受／10時～20時
0120-1692-88
USボーカル 高槻 で検索

　MENU　
● グループレッスン（2～3名）
 月謝：8,640円（4回）
● 個人レッスン（1名）
 月謝：10,800円（2回）
30分の無料体験を実施中。
申込・詳細は右記QRより

特　典
「シティライフを見た」で　

● 初月謝3,000円引き
左記コース料金より割引

（6月29日まで）
お気軽にお問い合わせを
　

ボーカル
教室「上手に歌える」って本当に楽しい

30分無料体験レッスンから始めよう
　気さくで明るい先生たちが、発声の基礎か
ら豊かな表現力まで親切丁寧に教えてくれる
USボーカル教室。「カラオケで上達したねと
褒められた」「人前で上手に歌えるって快
感！」と効果を実感する声が続々。まずは30
分の無料体験レッスンから始めてみよう！

　エイペックスの「50歳からの初心者英会
話」は、３２年の実績をもとにしたオリジナルテ
キストで、海外旅行などで使える"実践的な英
語"が学べる。例えば、海辺のカフェで外の席
をリクエストしたり、駅で切符売り場をたずねた
り、現地で見つけたワインツアーに申し込んだ
り、地元の人気レストランを教えてもらうなど。
国内でも、外国人に人気の回転寿司店で「お
湯はここから出ますよ」と伝えたり、京都への
特急電車の乗り方を教えてあげたりと具体的
なシーンを想定した会話練習ができる。現在、
7月開講の新規初心者クラスの受講生を、高
槻・芦屋・三宮で募集中。無料体験あり。

月謝制3,900円で楽しく学ぶ
50歳からの新規初心者英会話

エイペックス
大阪市北区曽根崎新地2-2-16　西梅田MIDビル9F
教室：高槻・梅田・千里中央・三宮・芦屋・宝塚・堺東

     0120-868-189
http://www.apex-wel.com/

MENU
50歳からの初心者英会話
● レッスン1回70分(月4回・1年コース)
● 入会金…5,000円、月謝制…1ヵ月3,900円（教材費込み）
※受付は先着順。経験者向けのブラッシュアップコースあり。
特　典
「シティライフを見た」で　

● 入会金50％OFF！ （先着20名）

初心者
英会話

(上)笑いが絶えないアットホームな教室。

Where can I get a ticket?
（切符はどこで買えますか？）

I'd like a deck table, please.
（デッキの席をお願いします）

｜ 思 い 立 っ た ら ｜

興味の幅が広がるカルチャースクール・習い事を紹介します。

〈  習い事・スクール 特 集  〉

お問合せは 70120-1504-52
茨木市上郡2-13-14 ゴウダC&Eビル 4F 受付／10:00～17：30 土・日・祝も承ります

ゴウダ株式会社 検索ぜひ一度チェックしてみてください いいね！ お願いします！

固定価格買取制度（FIT）は10年間で満了です。
期限が過ぎると創った電気は今の単価で販売できなくなります。

｜買取期間が終了した電気は｜

これからのご家庭の電気・エネルギーについてのご相談はゴウダにおまかせ

することが可能

ご存知ですか！？

これからは
「売る」より蓄えて
「自家消費」が
お得な時代です

発電した
電気を
ムダなく
使おう！

売電価格が 8円/kwhに!?

または自家消費1 余剰電力を売電2

蓄電池
スマートスター

電気自動車
V2H

初心者から始める

水彩画教室 Pastel
電話 : 0774-26-9885

先着順ですのでお早めに
お申し込みください。

HP :

《 生涯の趣味をはじめよう！ 》

手ぶらでOK！（道具貸出あり）
日程も回数も自由に選択可

若手講師が丁寧に指導！

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪
松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋松屋 みずほBK
JR高

槻

阪急
高槻
市天神の湯天神の湯

高槻教室

JR高槻駅 徒歩5分
阪急高槻市駅 徒歩3分

高槻市高槻町14-23
（高槻センター街ビル 3階 会議室）

※駐車場有

第2・4金曜、
第2・3・4土曜

〈午前〉9時～12時 
〈午後〉13時半～16時半

第2・4金曜、
第2・3・4土曜

〈午前〉9時～12時 
〈午後〉13時半～16時半

［ 事前予約制 ］

絵を描くのは小学校以来という方も

お気軽にお越し下さい。

1
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2
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3
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500円
体験会
受付中！

大人の水彩画教室

茨木市三島丘1-6-1
受／火曜：10時10分～22時
　　水～金曜：8時40分～22時　
　　土曜：7時40分～21時半
　　日曜：6時40分～17時　
月曜定休

2072-646-9991
JR総持寺駅から徒歩9分ノアインドア茨木　で検索
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京都
線
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関西スーパー
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資生堂
ホネケーキ工業

4歳～大人・初心者まで
始めやすいテニススクール

　超ビギナーや4歳以上の子どもも安心し
て始められるテニススクール。冷暖房完備
なので、天候に左右されず通年快適にテニ
スが楽しめる。おためしレッスンは、ラケットと
シューズが無料でレンタルできるので手ぶら
で気軽に参加できる。「はじめてクラス」は、
リーズナブルで始めやすく、同じレベルのビ
ギナーで、のびのびとプレイできて腕前もぐ
んぐんアップ。子育て世代や子どもの手が
離れたママの利用も多い。急用で受講でき
なくなっても、同レベルのクラスへ振替がで
き、ムダ&ムリなく続けやすい。4歳から始め
られるジュニアコースも大人気！親子一緒に
テニスを始めて
は。6/29・30は
楽しい遊びが
盛りだくさんの
イベント開催！ぜ
ひ行ってみて！

テニス
スクール

「シティライフを見た」で、おためしレッスン（1,080円）が500円！
● さらに入会金、年会費、初月受講料、2ヵ月目受講料が全て半額
　（入会金6,480円→3,240円/年会費2,160円→1,080円
　初月受講料7,560円～→3,780円/2ヵ月目受講料12,960円→6,480円）
● さらに選べるプレゼント！下の中から1点をプレゼント
　（ラケット・シューズ・テニスバックパック・テニス教本）
● はじめてクラス入会で4週間受け放題　　

（6月末まで）

特　典

コース内容（すべて週1回/月4回） 
● はじめてクラス…………………7,560円～
● ジュニアクラス…………………7,560円
※その他コースあり、詳しくはHPで入会時に必要なもの／
引き落としする金融機関のキャッシュカード、認印、身分証明書  

MENU

テニススクール・ノア大阪茨木校

〈ノア祭り開催〉
6/30（日）10時～16時50分
縁日コーナーや巨大迷路、ちょ
こっとテニス体験など、楽しい
遊びが盛りだくさん。どなた様でも大歓迎！予約不要！

〈縁日ゲームコーナー〉1回100円
スーパーボールすくい、
金魚すくい、
お菓子釣りゲーム、
バスケットビンゴ、
射的など

〈巨大ペーパー迷路コーナー〉1回100円
コート1面を使った大きな迷路

〈巨大オセロ返しゲーム〉1回100円
10時～11時20分

〈ちょこっとテニス体験コーナー〉
11時半～13時50分（はじめてのJr限定）
14時～14時50分（親子限定）　※5分100円

〈コーチに挑戦〉100円
14時40分～17時

※飲食持込OK
　（飲食スペース有）

この記事持参で、
金魚すくいorスーパーボールすくい1回無料！
※お1人様1回限り

親子テニス体験&
テニスボールアート作り
6/29（土）　第1部　10時～11時半

第2部　12時半～14時
対象／4歳～小学6年生のお子様とその保護者
定員／各15組　料金/500円　※要予約
アイスクリームのプレゼント付き！


