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学生時代はサッカーとバスケに明け暮れた大
のスポーツ好き。自らトレーニングを考案・実
践するなど、研究熱心な性格。一人ひとりに寄
り添った丁寧なトレーニングにファンが多い。

Profile

最大5名で行うグループレッス
ン。美意識の高い仲間と一緒
だから、楽しい気持ちでがん
ばれるとの声も！70分／回。

個人の体質や目的に合わせてメニューを組
むパーソナルトレーニング。マシンを使うので
高い効果が期待できる。６０分／回。

JR芦屋駅南口より徒歩3分。2号線
沿いの便利な立地で通いやすい。

　
芦
屋
の
加
圧
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ「
幸

恵
塾
」
が
２
月
か
ら

「
G
r
a
c
e 

N
e
x
t 

G
e
n
」と
し
て
フ
ル
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

た
。オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ソ
ッ

ド
に
基
づ
き
、外
見
だ
け

で
は
な
く
カ
ラ
ダ
の
内
側

や
コ
コ
ロ
が
美
し
く
輝
く

こ
と
を
目
指
す
。メ
イ
ン

は「
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。

「
加
圧
す
る
こ
と
で
軽
い

運
動
で
も
通
常
の

2
9
0
倍
の
成
長
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、高
い

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、リ
バ
ウ
ン
ド
し

に
く
い
痩
せ
対
質
に
な
れ

ま
す
よ
」と
ト
レ
ー
ナ
ー

の
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
さ
ん
は

話
す
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
さ
ん
い

わ
く
、厳
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
苦
手
な
人
、運
動

経
験
が
な
い
人
も
ス
ト
レ

ス
な
く
続
け
ら
れ
る
と
い

う
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

も
と
に
ト
レ
ー
ナ
ー
が
運

動
強
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
く
れ
た
り
、グ
ル
ー

プ
で
励
ま
し
あ
い
な
が
ら

続
け
ら
れ
た
り
と
、自
然

と
前
向
き
な
気
持
ち
に

な
る
の
が
同
ス
タ
ジ
オ
の

魅
力
！
ま
ず
は
、随
時
募

集
し
て
い
る
パ
ー
ソ
ナ
ル

レ
ッ
ス
ン
、ま
た
は
グ
ル

ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
体
験
会

に
参
加
し
て
み
よ
う
！  

トレーニングスタジオ　トレーナー＆セラピスト　｜　ＨＩＫＡＲＩさん

明るい笑顔であきらめない気持ちを応援

Professional Work

特  典
プロテインドリンクを
１杯プレゼント！

（６月末まで。新規の方のみ）

「シティライフを見た」で　

中古輸入車を中心に販
売・買取などを行う自動
車販売店。特定のメー
カーにこだわらず、人気
の車種から日本国内で
は滅多にお目にかかれ
ない車種まで、幅広いラ
インナップを揃えている。

女性の顧客も多い同店。人気のＢＭＷも
多数扱っている。

白を基調とした店内には大きなソフ
ァがあり、コーヒーを飲みながら落
ち着いて話ができる。

只今、シティライフ読
者限定で最大１０万
円オフのキャンペー
ン中！例えば、こちら
のポルシェも１０万
円引き対象車！

案内してくれるのは、車販売２
０年以上のキャリアを持つ共
同代表の麦野さん（左）、塩野
さん（右）。「在庫にない車は希
望の条件を言っていただけれ
ば全国から探してきます。車に
詳しくない方でも、詳しくご説
明しますのでご安心ください」

　
輸
入
車
と
聞
く
と
、中

古
車
で
あ
っ
て
も
ま
だ
ま

だ
価
格
が
高
く
て
手
が

届
か
な
い
と
思
っ
て
い
る

人
も
多
い
は
ず
。同
店
で

は
走
行
距
離
の
少
な
い

車
や
外
傷
の
少
な
い
車

で
も
、他
店
以
上
に
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
販
売

し
て
い
る
。在
庫
は
常
時

２０
台
以
上
を
揃
え
、も
ち

ろ
ん
全
台
試
乗
Ｏ
Ｋ
！

店
舗
に
行
か
ず
と
も
、写

真
・
動
画
の
送
付
や
、希

望
の
車
に
乗
っ
て
き
て
く

れ
る
出
張
商
談
も
し
て
い

る
の
で
、忙
し
い
人
に
お

す
す
め
！

　
買
い
求
め
や
す
い
か
ら

こ
そ
、安
全
性
に
つ
い
て

は
特
に
時
間
を
か
け
て
説

明
。整
備
・
点
検
は
信
頼

で
き
る
外
部
工
場
に
依
頼

し
、点
検
の
結
果
を
す
べ

て
報
告
。透
明
性
の
あ
る

商
談
を
進
め
る
た
め
、販

売
後
の
ク
レ
ー
ム
や
ト
ラ

ブ
ル
が
な
い
こ
と
も
同
店

の
大
き
な
特
徴
だ
。販
売

だ
け
で
は
な
く
、買
取
や

委
託
販
売
、出
張
商
談
な

ど
、様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
。車
の
購
入
を
考
え
て

い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、車

に
関
し
て
聞
き
た
い
こ
と

が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
一
度
問

い
合
せ
て
み
て
ほ
し
い
。

中古輸入車販売・買取店　｜

Professional Work

誠実な対応で人気の実力派販売店

様々なジャンルで活躍する暮らしのプロに頼って快適な暮らしを送りましょう。

3DSやPSvita、WiiUや、昔のファミコン本体、
ゲームソフトなども買取!壊れた本体もOK!

芦屋市前田町10-５-３
営／10時～19時
水曜定休

20797-34-8000
http://autoweizen.co.jp/

　　アウトヴァイツェン芦屋

特  典
● ご購入金額から
最大10万円OFF（6月末まで）

「シティライフを見た」で　

15
芦屋市業平町2-10 芦屋濱口ビル1Ｆ
営／10時～19時※予約制　
日・祝定休 
20797-38-3861

　　Grace Next Gen 
         〈グレイス ネクスト ジェン〉
14

事務作業ができる書斎スペースやトイレも
完備している。

Shop Profile

　
広
い
駐
車
場
や
屋
根

付
き
の
荷
さ
ば
き
場
が

あ
る
の
で
、雨
の
日
で
も

ス
ム
ー
ズ
に
荷
物
の
出

し
入
れ
が
で
き
る「
西
宮

ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
Ⅱ
」。

台
車
の
無
料
貸
し
出
し

や
荷
受
け
代
行
な
ど
、

住
み
込
み
の
管
理
人
夫

妻
が
い
ろ
い
ろ
と
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
の
も

う
れ
し
い
。家
庭
内
の
荷

物
の
保
管
は
も
ち
ろ
ん
、

仕
事
道
具
や
商
品
の
保

管
な
ど
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー

ン
に
も
便
利
。営
業
時
間

は
7
時
か
ら
23
時
ま
で

な
の
で
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

に
も
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
幅

広
く
使
え
る
ト
ラ
ン
ク

ル
ー
ム
だ
。

30年以上の実績がある山栄地所が運営

（上）管理人夫妻
が常駐しているの
で、セキュリティ面
でも安心。

（下）使い勝手のよ
い内廊下タイプ。
天候を気にせず大
切な荷物の出し入
れができる。

Professional Work

西宮市津門綾羽町8-20
営／7時～23時　年中無休
20798-33-7050
http://www.e-trunk.co.jp

　　山栄地所 〈サンエイジショ〉

● 08タイプ（2ｍ×2ｍ×2ｍ＝8ｍ³）   月額21,000円（税別）
● 16タイプ（2ｍ×4ｍ×2ｍ＝16ｍ³） 月額42,000円（税別）
6月末までお得なキャンペーンあり。 詳しくはお問合せを。
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今
津

阪
急
今
津
線 名

神
高
速
道
路

西宮
綾羽局
西宮
綾羽局

津門小

市立西宮
養護学校

阪
急
今
津
線 名

神
高
速
道
路阪神本線

今津

久寿川

浄願寺

津門小

市立西宮
養護学校

Menu

① 親が認知症になっても安心して実家を売却して介護
　 費用を用意したい
② 夫の相続後、妻が安心して暮らせるか不安
③ 親が認知症になるとアパート経営はどうなるの？
④ アパートを共有相続しないで賃料を相続人に分配す
　 るいい方法は？
⑤ 子のいない夫婦、妻に相続させた財産を妻亡きあと、
　 夫の親族に戻したい
⑥ 遺産の後継者を2代、3代先まで決めておきたい
⑦ 一人暮らしの世話をしてくれた姪に財産をのこしたい

Point

　
親
の
介
護
費
用
、親
の

年
金
や
預
金
が
不
足
す

れ
ば
、実
家
を
売
却
し
て

介
護
施
設
入
居
の
資
金

に
あ
て
よ
う
、と
考
え
て

い
る
人
も
多
い
は
ず
。し

か
し
親
が
認
知
症
で
判
断

能
力
が
な
く
な
る
と
実
家

を
売
却
で
き
な
い
こ
と
を

知
ら
な
い
人
も
多
い
。そ
ん

な
場
合
に
備
え
て
親
が
元

気
な
う
ち
に
や
っ
て
お
き

た
い
の
が「
家
族
信
託
」。

生
前
の
財
産
管
理
だ
け

で
な
く
家
族
信
託
な
ら

相
続
対
策
も
安
心
。同
所

代
表
の
国
本
先
生
は
、自

身
の
親
族
の
相
続
争
い
を

経
験
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
相
続
専
門
を
目
指

す
女
性
司
法
書
士
。女
性

な
ら
で
は
の
丁
寧
で
き
め

細
か
い
対
応
と
相
談
者
の

緊
張
を
ほ
ぐ
す
よ
う
な
物

相談者の気持ちに寄り添う法の専門家

大阪市中央区本町４-６-７
本町スクウェアビル６階
2080-3387-5861
Mail：michiko-matsushita@fa-a.co.jp

　　ファイナンシャルアライアンス
　　株式会社 大阪支店

特  典
● 個別相談（2時間以内）無料 

（6月末まで）

「シティライフを見た」で　

13
神戸市東灘区田中町1-9-10 アズミー南ビル301 
受／平日9時～18時
2078-412-2244
https://kunimoto-office.com

　　相続・遺言のコンサルタント 
     国本司法書士事務所

特  典
● 家族信託相談料（約1時間）
　…10,800円 → 5,400円

（7月末まで・要予約）

「シティライフを見た」で　

10

Professional Work

国本司法書士事務所 　｜　司法書士　｜　国本 美津子さん（兵庫第1303号）

大手清掃サービス企業で清掃のノウハウを身につ
けたのち独立。「清掃をもっと手軽に利用してほし
い」という思いのもと、リーズナブルな料金で幅広い
要望に対応。丁寧でキメ細かい作業で人気を博す。

Profile

　
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

の
プ
ロ
で
あ
る
安
達
さ
ん

が
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る

の
が
、「
安
心
し
て
お
願
い

が
で
き
る
町
の
清
掃
屋

さ
ん
」。例
え
ば
、念
入
り

に
養
生
し
室
内
環
境
を

徹
底
的
に
保
護
し
た
り
、

一
箇
所
の
み
の
清
掃
に
も

対
応
し
た
り
、「
こ
ん
な

こ
と
ま
で
お
願
い
で
き
る

の
か
な
？
」と
い
う
要
望

に
も
可
能
な
限
り
応
え

る
。ど
ん
な
汚
れ
で
も
、

汚
れ
具
合
で
金
額
は
変

わ
ら
ず
、落
と
し
き
る
ま

で
徹
底
的
に
清
掃
を
行

う
。自
分
で
も
簡
単
に
で

き
る
掃
除
方
法
を
教
え

て
く
れ
る
の
も
嬉
し
い
ポ

イ
ン
ト
。本
格
的
な
夏
を

前
に
、エ
ア
コ
ン
の
清
掃

を
考
え
て
い
る
人
は
問
い

合
わ
せ
て
み
て
。

安心・安全に部屋の隅々までキレイにする清掃のプロ

普段の掃除では手が届きにくい場所
も安達さんにお任せ！目に見えない
汚れも含め、見間違えるようにキレイ
にしてくれる。

Professional Work

お掃除　｜　住まいのピカピカクリエイター　｜　安達 功さん

摂津本山

阪急岡本

本山駅南

本山
中町4南

モス
バーガー
モス
バーガー

山手幹線山手幹線

2
ファミリー
マート

information

日時：7月6日（土）10時～11時半  
場所：東灘区民センター 8階会議室

申込：078-412-2244（要予約）　参加費：無料
定員：（7/6）30名、（7/13）20名　　

日時：７月13日（土）13時半～15時 
場所：アーバンライフ住宅販売 住吉店
　　  お客様サロン

六甲ライナー

2

JR住吉
住吉

TSUTAYA

東灘区民
センター

KiLaLa住吉

みなと
銀行
みなと
銀行

アーバンライフ
住宅販売

腰
柔
ら
か
な
雰
囲
気
が

評
判
で
相
談
が
後
を
絶

た
な
い
。多
忙
な
た
め
、年

に
数
回
し
か
開
催
さ
れ
な

い
国
本
先
生
自
身
に
よ

る
家
族
信
託
セ
ミ
ナ
ー
は

必
聴
だ
！
当
日
都
合
が

悪
い
場
合
は
、も
ち
ろ
ん

別
日
に
事
務
所
で
の
個

別
相
談
も
O
K
な
の
で
、

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
・
問

合
せ
を
。

受／9時～20時　年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会 第622010123619号
70120-977-719

　　教材・玩具・ゲーム・フィギュア・超合金・プラモ買取
      買取専門店トレジャー  
      関西買取センター

特  典
買取額20％UP！

（6月末まで）

「シティライフを見た」で　

17

▲おもちゃ用
webはコチラ

▲教材用
webはコチラ

　
使
わ
な
く
な
っ
た
子
ど

も
用
教
材
や
お
も
ち
ゃ
、

ゲ
ー
ム
な
ど
が
自
宅
に
眠

っ
て
い
る
な
ら
、無
料
で

出
張
買
取
を
し
て
く
れ
る

「
ト
レ
ジ
ャ
ー
」に
相
談
す

る
の
が
オ
ス
ス
メ
！
年
間

50
万
点
以
上
の
買
取
実

績
を
誇
り
、使
用
済
み
や

欠
品
の
あ
る
教
材
で
も
査

定
O
K
。教
材
だ
け
で
は

な
く
、30
年
以
上
前
の
ゲ

ー
ム
機
や
ソ
フ
ト
、フ
ィ
ギ

ュ
ア
な
ど
買
取
対
象
は
様

々
で
、高
額
査
定
な
の
も

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。コ
レ
ク

シ
ョ
ン
品
な
ど
数
十
万
円

の
買
取
や
業
者
さ
ん
か
ら

の
依
頼
も
大
歓
迎
！
送

料
無
料
の
宅
配
買
取
も

O
K
と
の
こ
と
な
の
で
問

合
せ
し
て
み
よ
う
。

Professional Work

ディズニー英語システムは１５年前の教材でもOK！ワー
ルドワイドキッズや七田教材、キュボロやクアドリラ、Ｗ
ＡＫＵブロック、スカリーノ、ネフなどの木製玩具も買取。

information

無料出張の買取専門店

● 仮面ライダー系変身グッズや戦隊ロボ・レゴ・フィギュアなど
● シルバニア・リカちゃん人形・プラモデル他
● 絵本・木製玩具・知育玩具・知育CD・DVDなども

買取例

西宮市甲子園口3-4-12-301
営／9時～19時　不定休
2090-7353-0949
Mail：haihudaisuki@gmail.com

　　ADCハウスクリーニング

特  典
エアコンクリーニング　通常14,000円→8,000円
※ロボット付きは14,000円　（7月末まで） 

「シティライフを見た」で　

12

作業中は電話に出られないことやメールの返信が遅くなることがあります。
【対応エリア】神戸・芦屋・西宮・尼崎・宝塚などの兵庫県内

買取専門店　｜　 トランクルーム　｜　

芦
屋
川

芦
屋
川

JR神戸線JR神戸線

R2

阪神神戸線阪神神戸線

JR芦屋駅

芦屋駅

茶屋之町北交差点

ローソン100

茶屋之町北交差点

ローソン100

Shop Profile

Information

芦屋

阪神
本線市立

体育館

川西
運動場

芦屋市役所芦屋市役所
◎

前田町

洋服の
　青山

至
深
江

自転車
駐輪場

2

専用Pあり

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
多
く
の
人

の
人
生
設
計
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
松
下
さ
ん
。一
番

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、相

談
者
の「
将
来
の
夢
」を
じ

っ
く
り
聞
く
こ
と
。自
分
や

家
族
が
な
り
た
い
姿
を
描

く
こ
と
で
、必
要
な
お
金
の

流
れ
が
見
え
て
く
る
と
い

う
。相
談
者
と
一
緒
に
夢
が

実
現
す
る
ま
で
の
道
筋
を

立
て
、今
の
内
か
ら
何
を
す

れ
ば
い
い
の
か
を
ズ
バ
リ
提

案
し
て
く
れ
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
だ
。

　「
家
を
建
て
た
い
、海
外

旅
行
に
行
き
た
い
、子
ど
も

を
進
学
さ
せ
て
あ
げ
た
い

…
あ
き
ら
め
て
い
た
夢
も
、

お
金
の
使
い
方
を
見
直
す

だ
け
で
グ
ッ
と
実
現
に
近

大手航空会社のキャビンアテンダントとして勤務した後、
接遇マナー講師、経営コンサルタントを経て現職へ。働く女
性や主婦向けのマネー講師として幅広く活躍中。お孫さん
と遊ぶことが何よりの楽しみ！２級ファイナンシャル・プラン
ニング技能士、相続診断士、シニアライフカウンセラー。

Profile

女性ならでは視点でライフプランを提案

Professional Work

夫婦で一緒に
相談してみる
のもオススメ！
パートナーの
ホンネが聞け
る良い機会に
なるかも！

ファイナンシャルアライアンス株式会社大阪支店

シニアコンサルタント　｜　松下 美知子さん

づ
き
ま
す
」と
松
下
さ
ん
。

自
身
も
妻
で
あ
り
母
親
で

あ
る
こ
と
か
ら
相
談
者

に
共
感
で
き
る
話
題
が
多

く
、松
下
さ
ん
の
個
別
相

談
は
笑
い
が
絶
え
な
い
。6

月
25
日（
火
）に
千
里
中
央

・生
活
向
上
セ
ミ
ナ
ー
の
講

演
が
決
定
。夢
を
叶
え
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
な
い
。

ドラマの撮影にも使用された箕面の隠れ家レストラン「フォレストガ
ーデン」でセミナーを開催！自慢のスイーツとコーヒーを楽しみなが
ら、65歳以上の生活「セカンドライフ」への備えについて学べる。

日時：６/11（火）・６/22（土） 10時半～12時半
場所：フォレストガーデン  箕面市箕面6-10-21 
　　  阪急箕面駅から徒歩３分
申込：090-3966-5599（担当・米沢）　
費用：参加無料
※要予約。定員15人。

◀予約は
  コチラ！

information

瀧の道

阪
急
箕
面
阪
急
箕
面
線

池田泉州銀行

センチュリー21

阪
急
箕
面
線

池田泉州銀行

至石橋・池田至石橋・池田
箕面市役所

交番
センチュリー21

めばえ
保育園

本町西本町

阪
神
高
速
道
路

阪
神
高
速
道
路

靱公園

本町駅本町駅

地
下
鉄
御
堂
筋
線

地
下
鉄
御
堂
筋
線

御
堂
筋

地
下
鉄
四
つ
橋
線

地
下
鉄
四
つ
橋
線

四
つ
橋
筋

四
つ
橋
筋

本町通

地下鉄中央線地下鉄中央線 中央大通中央大通

日時：6/25（火） 
　　 10時45分～11時45分
場所：千里ライフサイエンスセンター6Ｆ
　　 豊中市新千里東町1-4-2

海の潟に浮かぶ水の都ヴェネツィア。

長年旅行業に携わり、ヨーロッパ個人
旅行に特化してからも経験10年以上
のベテランプランナー。2人の人柄が
良く、また旬の現地情報も教えてくれ
るので「打ち合わせをしているだけでも
楽しい！」と評判。

Profile

圧
倒
的
な
知
識
と
経
験
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
全
て
を
知
り
尽
く
す

　〝
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
個
人
旅

行
〞に
特
化
し
た
専
門
会

社
が
茨
木
市
に
あ
る
の

を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
？

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
個
人
旅
行

に
特
化
し
て
10
年
以
上

の
プ
ラ
ン
ナ
ー
大
成
さ

ん
夫
妻
が
営
む「
マ
イ
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
」が
、そ
れ
だ
。

長
年
の
経
験
と
知
識
を

惜
し
げ
も
な
く
使
っ
て
、

あ
な
た
の
行
き
た
い
街
、

観
光
し
た
い
名
所
、体
験

し
て
み
た
い
コ
ト
を「
世

界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
」

と
い
う
カ
タ
チ
に
し
て
く

れ
る
。ホ
テ
ル
を
探
し
た

り
、移
動
手
段
を
考
え
た

り
、旅
行
中
の
急
な
病
気

や
ケ
ガ
と
い
っ
た
面
倒

事
も
一
手
に
引
き
受
け
て

く
れ
る
の
で
心
強
い
。二

人
に
お
任
せ
す
れ
ば
、き

っ
と
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た〝
旅
の
本
当
の
楽
し
み

方
〞に
出
会
え
る
は
ず
。

Professional Work

ツアープランナー　｜　大成さん夫妻

茨木市下中条町3-22-1
営／9時半～18時半　
日祝定休

2072-627-5468 
Mail:info@myeurope.co.jp
https://www.myeurope.co.jp
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茨木
神社

市
役
所

グ
ラ
ン
ド

川
端
通

阪
急
茨
木
市
駅

至梅田

J
R
茨
木
駅

至大阪

市民会館

東中条町

センチュリー21

サンディ 消防署

鈴木産婦人科

GS

◀詳しくは
  コチラ！

● パーソナル…………5，400円
● グループ……………3，240円
※詳細は下記スタジオ名横のQRにて！

体験レッスン

千
里
中
央
駅

千里中央駅 大阪モノレール中国自動車道 中央環状線

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急百貨店
千里阪急
ホテル

ヤマダ電機


