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イラスト／浅田めぐむ　　取材／和田拓也Instagram「kobesampo」更新中
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　JR元町駅の北東すぐに位置するトアウエストは、トアロードと鯉川筋に挟まれ
たエリア。グルメにファッション、カフェなどこだわりを持った店がずらりと並ぶ。
お気に入りを探してみよう。
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Sapone e Dolce

●神戸市中央区北長狭通3-6-4 SKビル102
　営／11時半～19時　不定休
　TEL 078-585-5831　Instagram＠saponeedolce

黒十バール

　季節の食材を炭火で勢いよく焼き上げたシンプル
かつボーダーレスな味わいは、灘の日本酒との相性
抜群。素材の良さを活かした口いっぱいに広がる“旨
味”と“風味”のマリアージュが男女問わず楽しめる和
食バル。おでんの仕上げ出汁で日本酒を割るスタイル
も斬新。　

　まるでパティスリーのように色とりどりの洗顔石鹼が
並ぶ店内は、「ここはケーキ屋さん!?」と誰もが見間違え
てしまうほど。見た目が可愛いだけでなく、化学薬品不
使用・100％オーガニックと原材料にもこだわっており、
リピーターも多数。神戸で手作りされた肌に優しい自然
素材のスイーツ石鹸に、心身ともに満たされて。

●神戸市中央区北長狭通3-12-3
　リーストラクチャー・トアウエスト1F
　営／平日16時～24時　土日祝12時～24時　不定休
　TEL 078-332-3131
　http://www.cocteau-jp.com/cocteau-bar/
　Instagram@cocteau_bar

BROOCH

●神戸市中央区北長狭通3-11-8 ロクガツビル１F
　営／12時半～19時半　不定休
　TEL 078-335-8550
　https://www.broochkobe.com/　Instagram＠broochkobe
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　“毎日わくわくできるような女の子の
ための女の子のお店”をコンセプトに、
ポップでキュートな洋服やアクセサリー
をセレクトするminima。店内のレイア
ウトも可愛いと、幅広い層に人気を集め
ている。お気に入りを見つけたら逃さず
ゲットしよう。

●神戸市中央区北長狭3-12-8 助定ビル１F
　営／12時半～19時半　不定休
　TEL 078-331-0780
　http://minima.thebase.in/　Instagram＠minimakobe

はらぺこ飯店

　店主の市川さんが「元町と言えば中華。でも“自分にしか
できない”創作中華バルをしたい！」と、低温調理した霜降
り豚や14種類以上の自家製サングリアなど、自由な発想
から生まれた料理を提供している。店内中央にはシンボル
ツリーがあり、温かみのあるオシャレな空間が広がる。

●神戸市中央区北長狭通3-2-13 本山ビル2F
　営／ランチ11時半～15時（LO14時）／ディナー18時～

23時（LO22時）　土日12時～23時　火曜定休　禁煙
　TEL 078-585-7263
　Instagram＠harapeko_hanten

多彩なデザインのリング（各648
円）は可愛いうえにプチプラで大
人気！

イタリアのスパークリングワイン「プロセッコ
（600円）」は白桃のようにフルーティーな
味わいが特徴。厳選したワインは赤白含め
常時10種類以上用意しているので、好み
の味をバリスタに伝えてみよう。

霜降り豚と淡路玉ねぎをトロトロになるま
で煮込んだランチメニューの「霜降りルー
ローハン」702円。お好みで山椒を挽いて
召し上がれ。

「はらぺこ飯店の
麻婆豆腐（黒）」
745円は、揚げ出
し豆腐を使用し
ており最初はサ
クッ！後からトゥ
ルンとした食感
が堪能できる。爽やかな「サン

グリアスカッシ
ュ（梅）」と濃厚
な「サングリアロ
ック（みかん）」
各594円

「大根の唐揚げ（540円）」は、一口でジュワっと出汁の風味が
溢れる逸品。

The ANCHOR　

　イタリアのバールを日本人的な解釈で表現し
たコーヒー＆ワインスタンド。青と白の外観が実
に神戸らしい同店では、自家焙煎のスペシャリテ
ィコーヒーのほか、世界のワインが提案型で楽し
める。「店名と同じ錨のロゴには“地域に根差した
お店になりたい”という想いを込めました」という
オーナーの願い通り、カウンター越しに連日笑い
声が絶えない。

●神戸市中央区北長狭通3-10-1
　営／平日12時～25時（水曜は18時まで）
　土日祝10時～25時　不定休（※イベント日等変更あり）
　Instagram＠1868kobe

　今年でオープン4周年を迎えたブローチにまつわるお
店、BROOCH。トアウエストらしいモダンな佇まいのロ
クガツビル内にあり、オリジナルブローチのほか、国内ア
ーティストの作品を多数取り揃える。1点モノのブロー
チは幅広い世代へのプレゼントとしても喜ばれるそう。

絵画Tシャツ（3,132円）は
写真のフェルメールの他、ゴ
ッホやダヴィンチのパターン
もありバリエーション豊か。
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