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M・Iキックボクシングスクール
高槻市高槻町14-23
高槻センター街ビル2F
営/月4回土曜
　　19時45分～21時25分
　　（最大1時間40分）

06-4394-7911
Mail：mikick201537@gmail.com

MENU
● 月会費(定額制)月4回土曜日　5,200円　
　前半 60分 グループレッスン
　後半 40分 フリートレーニング
※別途入会金6,000円、スポーツ保険料（年1回）2,000円

特　典
「シティライフを見た」で　

● 体験レッスン参加料　通常1,500円→ワンコイン500円
● 当日入会の場合、さらに
　パンチグローブ(3,200円相当)プレゼント
　＋入会金 1,000円OFF　　　　　　　　　（7月末まで）

キック
ボクシング
スクール

フィットネス目的なので、周りに気
兼ねなくトレーニングができる。

 高槻　キックボクシングスクール で検索

　会員の約半数が女性なので、女性1人で
も気軽に参加しやすい未経験者向けのキッ
クボクシングスクール。ミットにパンチやキック
を打ち込む全身運動で、程よく筋力がつく上
に基礎代謝も高められ、ストレス発散にも効
果的。ヒップアップエクササイズをレッスンの
最初に行うので、お尻の筋肉が効率よく使え
るようになるのも嬉しいポイント。まずは特典
のワンコイン体験レッスンのご予約を!！

『初心者でも続けられるキックボクシング』がコンセプト！

日常では体験できない爽快感を
フィットネスキックボクシングで

「心身ともにスッキリする」と週末の
楽しみにしている女性会員も多数。

詳しくはWEBサイトにて→

　歌を習うのは初めてという方も、上手に
歌える喜びを実感できると評判のUSボー
カル教室。その秘密は、気さくな先生達によ
る親切丁寧で楽しいレッスンにあるという。
発声の基礎や緊張・力の抜き方、歌声の
バランス、リズムの取り方、独学では学べな
いボイストレーニングのテクニックなど、"楽し
く、上手に歌えるちょっとしたコツ"が学べる。
「教室へ通うようになってカラオケで歌うの
が一層楽しくなりました！」という声も。教室
は高槻駅から徒歩すぐとアクセス良好。ま
ずは自分の好きな曲で練習ができる30分
の無料体験レッスンへ行ってみよう！

上手に歌える喜びを、あなたも
まずは30分無料体験レッスンへ

USボーカル教室 高槻校
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉
高槻市高槻町20-13
井上ビル3F
受／10時～20時

     0120-1692-88

MENU
● グループレッスン（2～3名） 月謝：8,640円（4回）
● 個人レッスン（1名） 月謝：10,800円（2回）
30分の無料体験を実施中。申込・詳細は右記QRより
特　典

「シティライフを見た」で　
● 初月謝3,000円引き
上記コース料金より割引（7月31日まで）

ボーカル
教室

▲お申込み
　はコチラ

USボーカル 高槻 で検索

まずは30分のボーカル無料体験へ！
教室の雰囲気を体感してみたいという方に
おすすめの30分無料体験レッスンを随時

   開催中。お申込みは下記QRより、どうぞ。

(上)子どもから大人まで幅広い
年代の方が通う人気の教室！

(左)「人前で歌うことが楽しくなり
ました！」と、効果を実感する人が
多数。

初心者から始める

水彩画教室 Pastel
電話 : 0774-26-9885

先着順ですのでお早めに
お申し込みください。

HP :

《 生涯の趣味をはじめよう！ 》

手ぶらでOK！（道具貸出あり）
日程も回数も自由に選択可

若手講師が丁寧に指導！
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高槻教室

JR高槻駅 徒歩5分
阪急高槻市駅 徒歩3分

高槻市高槻町14-23
（高槻センター街ビル 3階 会議室）

※駐車場有

第2・4金曜、
第2・3・4土曜

〈午前〉9時～12時 
〈午後〉13時半～16時半

第2・4金曜、
第2・3・4土曜

〈午前〉9時～12時 
〈午後〉13時半～16時半

［ 事前予約制 ］

絵を描くのは小学校以来という方も

お気軽にお越し下さい。

1
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2
Point

3
Point

500円
体験会
受付中！

大人の水彩画教室

｜ 思
い 立ったら ｜

〈  習い事・スクール 特 集  〉

フーレセラピーアカデミー 
大阪校
大阪市北区芝田1-4-8
北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時

0120-3229-20
フーレ で検索

スクール

フーレセラピー無料トライアル
【日程】7/24（水）・25（木）・26（金）・27（土）、
8/16（金）・17（土）・18（日）・19（月）
【時間】10時～、13時～、16時～、19時～（各2時間）
※完全予約・定員制（先着順）

「本当に足！？」と思わず振り返りたくなる技術。

いま話題のフーレセラピーは短時間で身
体の芯までほぐされて全身スッキリ。固まった
筋肉をゆるめるので肩こりや腰痛も改善。そ
の場で脚痩せを実感できるなど、女性に嬉し
い効果がたくさん！踏まれているとは思えな気
持ち良さを是非！

一度受けたらあなたも虜に
その場で全身スッキリ

資料請求・予約・
問い合わせはコチラ！
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インプラント治療の基礎知識や費用の相場、
メリットはもちろんデメリットまで丁寧にご説明し
ます。この機会に気になることをお聞きください！

基礎＆先端治療がわかる
インプラント無料相談会

【 開催医院 】  やまもと歯科クリニック・
さくら歯科クリニック・オーク歯科クリニック
※完全事前予約制、希望の日時をTELにてご予約ください。
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頼れる街の
歯科医院

［住　　所］ 茨木市西駅前町5-21 津田ビル1F
［診療時間］ 平日9時半～20時
　　　　 　土日9時半～16時

［休 診 日］ 水曜・祝日休診

医療法人 スマイルプラン
やまもと歯科クリニック

診療のご予約・お問い合わせ

TEL.072-625-8222

ご 予 約 受 付 中

http://www.smileplan-ibaraki.com

大阪府立
春日丘高校

三菱
UFJ銀行

バス
ターミナル
バス
ターミナル

至大阪中央環状線

至万博

Ｊ
Ｒ
茨
木
駅

至大阪

至大阪至京都スーパー

スーパー
サタケ
スーパー
サタケ

ホームページにて
診療内容など詳細情報が
ご確認いただけます

［住所］ 高槻市北園町13-28
さくら歯科クリニック

TEL.072-686-2200
［住所］ 茨木市舟木町5-12
オーク歯科クリニック

TEL.072-637-1755
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従来の
インプラント

ALL-on-4
（オールオンフォー）

（左）CTや超精密マイクロスコープ、オペ室など最新設備の説明もいたします。
（右）相談の後、カウンセリングを用いて納得しての治療が可能です。

気がつけば1年の半分が終わり、下
半期に突入。昨夏は猛暑…というより
酷署でしたが、今夏は平年並みの暑さ
という予報が出ているようです。そんな
暑い夏でも楽しめるイベント「ロハス
フェスタ南港」(P.20･21参照)を8/10
～12に開催します。クーラーの効いた
屋内で買い物や食事を楽しんでいただ
けます。ぜひお越しください！（きの）

6月16日は千里山交番での事件が
あったため、自宅から一歩も出ずに子ど
もたちと一日を過ごしました。北摂エリア
は子どもの見守りで防犯カメラが多い
エリアです。きっと早いタイミングで逮捕
されるだろうと思っていました。翌朝、防
犯カメラの密度が北摂で最も高い箕
面市で逮捕されたとの報せ。防犯カメ
ラの必要性を再認識しました。（コサオ）

5月末に元茨木川緑地でBOOK 
TRAVELを行いました！市の職員や出
展者の皆様と共に作り出した空間で、
来場された方々の楽しそうな笑顔を見
た時は込み上げてくるものがありました

（レポートはP.26）。紙面やイベントの
みならず、「地域にシティライフがあっ
てよかった」と思っていただけるよう今
後も精進してまいります！（わっちゃん）

待ちに待った夏がやってきまし
た！海大好き、魚突き大好きな僕に
とって最高の季節。5月に家族と
友人達との海BBQ中、少し寒かっ
たですが早速ダイブし、50㎝の黒
鯛と60㎝のスズキを獲ったどー！記
録更新の大物です。刺身とあら煮
して娘たちと美味しくいただきまし
た。今年は幸先良いです。（カンノ）

編 集 後 記


