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お気に入り♥
はどれ？

家族やママ友と、おいしい時間を過ごせるランチス

ポットをご紹介! バラエティに富んだラインナップの

中から、あなたのお気に入りを見つけてください。

　上質な厳選肉に加え、洋食出身の
料理長が腕を振るう洋テイストの美食を
堪能できるオシャレな焼肉店。今なら読
者限定でちょっぴり豪華なプレートラン
チほか、焼肉ランチが特別価格！ランチ

はサラダ・ご
飯・パンお替
り自由。この
機会にぜひ！ 

お得にちょっぴり贅沢
読者限定ランチに注目

茨木市双葉町7-20
営／ランチ11時半～15時
　　（LO14時半）
　　ディナー17時～23時
　　（LO22時半）
2072-635-7500

和幸亭 茨木店 
〈ワコウテイ〉

特  典

この記事持参で下記焼肉ランチが特別価格に。
● お値打ちランチ  ……………1,450円→1,300円
● 彩りランチ  …………………1,850円→1,600円
● 賑わいランチ  ………………2,500円→2,200円

（7/1～8/31まで）※焼肉ランチは土日祝も対応

人気の定番編居酒屋ランチ編

シティライフ読者限定のプレートランチ。牛肉は赤ワ
イン、三元豚はトマトのソースで。牛スジのグラタン、
茸とさつま芋のサラダ、ご飯orパン、本日のポタージ
ュ、コーヒーor紅茶又はミニソフトクリーム付

（7/1～7/31まで）

牛肉のロースト＆三元豚の香草パン粉焼
～2種のソースで（平日限定）1,500円→1,250円

焼肉ランチ人気の賑わいランチ。和牛カ
ルビ・赤身ロース・ホルモンのトマトだれ
などの厳選肉が堪能できるメニュー。

女子会などにも多く利用されている。
予算に応じた宴会コースも人気。

お洒落な店内はカ
ウンターがメイン。
一人でも気軽に入
れる雰囲気だ。

焼肉　JR茨木駅すぐにあるビストロ炭焼き
専門店。備長炭を熱源にした豊富な種
類の創作料理と並んで人気なのが世
界のビールとワイン。貴重な世界のビー
ルやワインがリーズナブルな料金で1杯
から愉しめる。ランチタイム女子会やマ
マさん会に絶対おすすめ！

本格炭焼き料理の数々と
ビールやワインをランチで愉しむ

茨木市西駅前町6-36 
ラビアンヌエスポワールB1-3
営／ランチ11時半～14時半（L.O14時）
　　ディナー17時半～23時半（L.O22時半）
　　第3火曜定休、不定休もあり
　　毎水曜のランチ定休
近隣コインパーキング有り
禁煙（喫煙スペース有り）

2072-625-7341

炭火焼 Bistro 御阿蔵 〈オワゾウ〉

特  典Menu

● 御阿蔵 串セット5本  …1,520円
● 御阿蔵 串セット8本  …2,250円
● 御阿蔵 串セット10本…2,600円
● スペシャル串セット ……2,310円

「シティライフを見た」で
ランチ利用の方に
自家製ジェラート
サービス！（7月末まで）

貴重な世界のビールが生5種類、全体
で20種類以上も！香り高い、奥行きの
ある味わいのワインも数種類そろう。

世界の生ビール  540円～
グラスワイン  　 640円～

本 格 派フレン
チの経 験をも
つシェフが 作
る創作料理を、
串焼き1本から
気軽に堪能で
きる。

カウンター や
テーブル席、お
座敷まで、ニー
ズに合わせて
選べるのがう
れしい。

高槻市別所新町2-14
レジデンス河村103
営／12時～14時（LO13時半）、
17時～23時（L.O22時半）
月曜定休

2072-691-5107

居酒屋 しあん 

特  典

Menu

● ココナッツチキンカレーランチ…600円
● 特製天津飯ランチ…700円
● とんかつランチ…750円
● ほろ酔いセット（17時～19時）…980円

（お酒一杯と刺身や天ぷらなどのおまかせ肴三品付）

「シティライフを見た」で、飲食の方（夜のみ）
料理長おすすめの1品もしくはお好きな日本酒
一杯サービス（約8種類ほど）　（7月末まで）

和食 　牛たん1本から僅か300ｇほどのサシ
が入った希少部位を贅沢に厚切りした
同店名物「霜降りたん」。1本まるごと
仕入れているからこそお得に提供でき
る絶品定食。和モダンで大人な雰囲気
の店内には、個室や暖簾で仕切られた
4名席などあり、女子会やデート、誕生

日・記念日などに
ぴったり！

お得に希少部位が堪能できる
ジューシー柔らかな牛たん定食

高槻市高槻町12-15
高槻センター街ビル2F
営／11時半～24時（L.O23時）
※ランチ11時半～15時
年末年始定休

2072-686-6622

izakaya dining おだいどこ 高槻店

Menu

● 上ハラミ定食 …………………………………1,200円
● 石焼麻婆豆冨丼定食………………………… 950円
● ≪夏季限定≫冷やしとり天うどん定食  ……… 880円
● 大満足定食  ……………………………………880円
● ボリューム満点唐揚げ定食  ……………………880円
● 和風おろしハンバーグ定食   ……………………880円
※定食はご飯・小鉢・味噌汁・漬物・ドリンク付き

お味噌汁・小鉢・セットドリンク付き。希
少部位数量限定の厚切り牛タン定食。
リピーターが多い大人気メニュー。

厚切り牛タン焼き定食
1,000円

夜の居酒屋メニューのひとつ、レタスのオイ
スター炒め（320円）。お酒に合う旨さ!

50名まで入るお座敷
もあり、子ども連れの
保護者会やママ会な
ども大歓迎。

寿司・居酒屋

　回転すしチェーン「スシローグルー
プ」が手がける新業態の「杉玉」。新
鮮なネタを黒酢などでブレンドした杉玉
独自のシャリで味わえる。鮨に合う日本
酒や焼酎と一緒に、ユニークな創作す
し、居酒屋メニューを味わいたい。

旨い鮨と
夜は豊富なメニュー&
お酒で楽しく過ごせる

高槻市高槻町16-11
ワークホテルアネックス B1F
営／11時半～14時半（土日祝～15時）、
17時～23時半（土日祝16時～）
不定休　

2072-684-4361

鮨・酒・肴  杉玉 〈すぎだま〉

特  典Menu

● まぐろ丼 ……………890円
● 海鮮10種丼  ………950円
● 天ぷら・寿司定食…1,090円～
● 夜の居酒屋メニューは
　ほとんどが299円～399円（税別）

（インスタ映えの杉玉ポテトサラダなど）

「シティライフを見た」で
● 昼のご飲食代、税別価格から
　お一人様100円OFF
● 夜のご飲食代、税別価格から
　お一人様300円OFF
　　　　　　（7月末まで）

おまかせ握り5貫に、刺身、天麩羅、小鉢3種、茶
碗蒸し、汁物がセットになった女性に人気の御
膳。お昼からお酒と一緒に楽しむのもおすすめ。

杉玉御膳（限定20食）  1,280円

たっぷり14貫の
ランチの布袋（990
円）も満足度高し。

（わさび抜きも可）

仕切られた個
室風の席は靴
を脱 いでゆっ
たりできるので、
家族連れや女
性の方に人気。

ビストロ炭焼き

　ゆったりした空間でリッチ感ある料理
が楽しめる同店。登場以来人気のフォ
トジェニックなアフターヌーンティーセット
付きのランチコース。名物ローストビー
フに焼きたてパン＆新鮮サラダバー、食
後のコーヒー付きで何とも優雅。女子
会やママ友会にもピッタリ！

茨木市岩倉町2-150
立命館いばらきフューチャープラザ1階
営／11時半～15時、17時～22時
※提携駐車場あり　禁煙

2072-645-5590

GARDEN TERRACE LION
立命館いばらきフューチャープラザ店

〈ガーデンテラスライオン〉

Menu
● ランチコースA（要予約）…………………………2,200円
前菜3種／ブレッド＆サラダバー／チーズ薫るボロネーゼ／
彩り野菜ソースで食べるローストビーフ／食後のドリンク

特  典

この記事持参で、
お会計から10％OFF（コースの場合は要予約）
※上限5,000円、他券との併用不可（8月末まで）

イタリア料理

　７月は彩り鮮やかな旬の夏野菜と
「巡り」の作用がある食材で、むくみや
消化器系を整えるお粥ランチを用意。
日々忙しく過ごす方を気遣ったオーナ
ーお手製のお膳を食べて、胃腸に優
しく元気に過ごそう。

カラダを巡る優しい薬膳 
旬の野菜と漢方で元気に

茨木市駅前1-3-9 2F
営／ランチ11時～15時（LO14時）
おやつタイム14時～16時（LO15時半）
ディナーは木・金（要予約）　
不定休

2072-648-5950
http://iroha-michi.com/  

巡りごはん いろは

特  典

Menu

● 巡り膳…………1，300円
● いろは膳 ………1，100円
● 基本の膳  ………970円

● 巡り膳薬膳おやつセットが
　…1，670円→1，600円（7月末まで）

特  典

Menu ● かめびし熟成醤油の鶏醤油ラーメン…850円
● 鶏そぼろのピリ辛味噌ラーメン …850円
● 焼き鳥（1本）/もも…150円、つくね…200円 他

「シティライフを見た」と言えば、
自家製ジェラートをサービス（7月末まで）

7月は「とうもろこしのお粥」。胃腸が
弱りやすい夏は消化器系に優しいと
うもろこしのお粥をぜひ。

お野菜のミニ蒸篭付き 
巡り膳  1，300円

爽涼ほろにが漢方ゼリー
熱中症対策にピッタリな
季節限定おやつ。

月4回ほど店舗
でセミナー、ワー
クショップを開催。
詳細、予約はHP
にて。

薬膳

　JR高槻駅前の隠れ家的リゾートの同店が1周年を
記念にメニューをリニューアル。大人気のスペアリブ
は迫力を増して生まれ変わった。そのほかも女性に嬉
しいメニューやリゾート感漂うメニューが充実。リゾート
気分でゆっくり過ごしてみては。

1周年記念 迫力の新メニュー続々誕生
カフェでゆっくりリゾート気分を

迫力のあるスペアリブをメインにスープとバゲット（orライス）のつ
いたシェフ一押しのメニュー。満足すること間違いなし。

プルメリアランチ（スペアリブ）1,500円

リゾートランチ

ラ ン チ

　和食と中華の調理経験を持つ料理長が作る夜の
メニューは定番はもちろん、その日の仕入れで様々な
お酒に合う一品が登場する。日替わりランチでその味
のファンになった人が夜も通う。家族連れでも気軽に
行ける雰囲気がうれしい。

安くて旨い、リピート必至の昼ごはん

ごはんはおかわり自由。メインのおかずは、鯖の煮付けや鮭の塩焼
き、煮込みハンバーグなど日替わりで。ランチは平日限定。

日替わりランチ（本日のおかず・小鉢・ごはん等）  650円
和食&中華

茨木市西駅前町4-35 ２F 
営／11時～14時半（LO14時）
　　18時～23時（LO22時）
※日曜は17時～21時半（LO21時）
水曜定休

2072-665-9979 

いろどり中華 たけ

特  典Menu

● 日替わりランチ  …………900円
● ワンプレートランチ ……1,100円
● DXワンプレートランチ…1,580円

「シティライフを見た」で
食事利用の方
ごま団子１個サービス

（７月末まで）

同 店 の 麻 婆
豆 腐 は４ 種
類。それぞれ
奥 深 い 味 で
ごはんが進む。

　エビと鶏の２つの本格中華を楽しめるとあって女性
やビジネスマンに大人気なのが、ワンプレートランチ。人
気のエビ料理は日替わりのため、来店してからのお楽し
み。今年誕生した「DXランチプレート」は同店自慢の
麻婆豆腐も一緒に味わえるボリューミーセット。中華で
暑さを乗り越えよう。

大人気の本格中華ワンプレート
中華を食べて暑さと戦う

本日のエビ料理と鶏の香味ソースがけは甘みと辛みが絶妙なバラ
ンスで箸が止まらなくなる本格中華。

ワンプレートランチ  1,100円

エビマヨ、サラダ、若鶏の
香味ソースがけ、ごはん、
スープ、ドリンク

中華

これ が 意 外と穴 場！ 全 部 、行きたくなる

三菱東京
UFJ銀行

イズミヤ

ロ
ー
タ
リ
ー

茨
木
郵
便
局

至大阪

J
R
茨
木
駅

JR茨木駅西口すぐ、
やよい軒の上

Ｊ
Ｒ
茨
木至

大
阪

至京都

バス
ターミナル
バス
ターミナル
バス
ターミナル

イズミヤ三
菱
東
京
U
F
J

三
菱
東
京
U
F
J

三
菱
東
京
U
F
J

139

東口東口東口

生
田
ビ
ル
2
F

JR高槻駅

天神

アルプラザ 西武百貨店

別所
BOOK OFF

至 京都

八丁畷 R170

R171市役所

至大阪 大阪医大
阪急高槻市駅

●

●
●

●

●

茨
木
駅

ロ
ー
タ
リ
ー

北
お
お
さ
か
信
金

エキスポロード

喫
茶
店有

料
Ｐ

Ｊ
Ｒ
京
都
線

至
大
阪

至
万
博

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行

天神の湯天神の湯

セブンイレブンセブンイレブン

センター街センター街

ミスタードーナツミスタードーナツ
JR高槻駅

松
坂
屋

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

阪
急
高
槻
市
駅

阪
急
高
槻
市
駅

和食 　和の趣あふれる京町屋で本格派の
“京の味”を気軽に楽しめると評判の同
店。好評の予約ランチ御膳は、ウナギ
のひつまぶしをはじめ、見た目も華やか
な口取りプレートなど、伝統的な調理法
で仕上げる豪華な全7品。くつろぎの空
間は、ママ友会にも人気！

彩りも美しい京の味わい
ランチで気軽に堪能して

高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
　　17時～23時（L.O22時半）
　　日曜日は22時まで
　　（L.O21時半）

2072-685-2929

京ごはんとろばたやき 京月 高槻店 〈きょうげつ〉

特  典

「シティライフを見た」と前日までの予約で
● 【 ランチ限定】ウナギのひつまぶし御膳
　………………………………3,000円→2,500円

【口取りプレート／ウナギのひつまぶし(出汁・薬味付)／
海老と夏野菜の天ぷら／茶碗蒸し／香の物】　
● さらに食後のコーヒー、デザートをサービス！

（7月末まで）

ふっくら香ばしいウナギのひつまぶしや新
鮮食材の天ぷらなど大満足な内容の御膳。
特典利用で食後のコーヒー&デザート付に。

ウナギのひつまぶし御膳  
3,000円→2,500円

4～50名まで
対応可能な個
室もあり。慶弔
時向け会席も
予算に合わせ
て相談可。

天神の湯天神の湯
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関西アーバン銀行

たばこ

至梅田
パチンコ

　播州百日鶏やひょうご味どりなど、
最高峰の地鶏を使った焼き鳥や鳥料
理が楽しめるお店。ランチタイムは鶏を
まるごと味わえる各種ラーメンが4種揃
い、夜は朝挽きの新鮮な鶏肉を使った
たたきや鶏しゃぶ、水炊き鍋が楽しめる。

昼はラーメン、夜は旨い
焼き鳥とビールで乾杯

茨木市駅前3-2-4
営／ランチ11時半～14時半

（L.O14時）※水曜はランチ休み
17時～翌0時（L.O23時）
第3火曜定休
2072-645-7341

野々鳥　茨木椿之本陣
〈ノノトリ　 イバラキツバキノホンジン〉

8時間半、香味野菜とともに播州百日鶏などの鶏ガラをじっくり煮
込んだコラーゲンたっぷりの自家製スープに、炭火の香りが引き立
つ甘辛い手羽元と低温調理で旨味を逃さずに仕上げた鶏ムネ肉チ
ャーシューと味玉が合う! 夏季限定冷やし鶏塩（850円）もあり。

丸ごと! 鶏塩ラーメン  750円

夜は紀州備長炭で焼き上げ
る焼き鳥各種と、生ビールで
夏の宴会を楽しもう。

ラーメン・鳥料理

　京都の中央市場でマグロを扱って
きたオーナーがプロの目利きで選び抜
いた旨いマグロ料理がランチで楽しめ
る。夜は、酒粕おでんと米油でカラリと
揚げた創作串カツを種類豊富な日本

酒と一緒に
味わおう。

マグロのスペシャリストが
作り上げた至福のランチ

高槻市芥川町1-9-14
YUVIⅡ 1-B
営／ランチ11時半～14時（L.O）
ディナー17時半～23時半

（日曜のみ23時まで）月曜定休
2072-681-2100

日本酒と串カツ 一穂 希SAKU 
〈イッスイ キサク〉

MENU

● 鉄火丼  …926円　● 串カツ丼  …741円　他3種
● ディナータイム/コース（飲み放題付）  …3,900円～
● 酒粕おでん …1個90円～　● 串カツ …1本60円～

特典

「シティライフを見た」で、
平日の夜のみ会計時から10%OFF（7月末まで）

マグロの中でも、カツに向いた部位を肉厚にカットし
て、米油であっさりと揚げた一品。タルタルソースも
お店の自家製で、玉ねぎや卵などの食感を感じられ
て、ご飯と相性抜群（ご飯は大盛り無料）。

マグロ南蛮タルタル定食　787円

生の本マグロをたっぷりのせた
鉄火丼。ごはんに大葉を混ぜて
特製のタレで箸がすすむ。こちら
もご飯の大盛り無料。

阪急高槻市

高槻センター街
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至梅田

みずほBK
JR

高槻

松坂屋
〒

グリーンプラザ

　　一号館

クワウチ

グリーンプラザ

　　一号館

海鮮・串カツ

高槻駅

JR京都線至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

関西みらい銀行関西みらい銀行

アルプラザ
アクトモール 王将

西武
高槻店
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至
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都

ファミリー
マート

高槻市芥川町１-7-25
営／ランチ11時半～15時
　　カフェタイム14時～17時
　　ディナー18時～22時
月曜定休

2072-681-0969

隠れ家カフェダイニング
プルメリアリゾート

特  典Menu

● ランチ…850～1,500円
● ディナーコース…3,000円～
※価格はすべて税別

「シティライフを見た」で
ランチ・ディナー利用の方
カップソフトクリームサービス

（７月末まで）夏限定の
タピオカジュース（500円）
take out OK!!

バリ島直輸入
のアジアン家
具が揃っている。
テラス席 は店
外からの視線
を気にせずゆっ
くりできる。

24時間WEB予約▶ JR高槻駅北口徒歩1分
（和食からさきの奥）

高槻駅

JR京都線
至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

西武
高槻店

※内容は仕入れにより異なります

下穂積
交番前

近畿自動車道

イオン
茨木

大阪モノレール大阪モノレール

ローソンローソン

産
業
道
路

セブン
イレブン
セブン
イレブン

立命館
大学

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

茨
木

宇野辺

家族連れや女子会
利用も多いビアガ
ーデンが絶賛開催
中！専用コースは
飲 み 放 題 付 で
4,000円。要予約、
利用は2名様～。

アフターヌーンティー付
優雅なランチコース

※すべて税別価格

前菜3種／ブレッド＆サラダバー／チーズ薫る
ボロネーゼ／彩り野菜ソースで食べるロースト
ビーフ／アフタヌーンデザート／食後のドリンク
※要予約

ランチコースB（全7品）  2,700円

2019.0  City Life Hokusetsu oooo 00City Life Hokusetsu oooo   2019.000


