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重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・むくみ など

神戸外反母趾センター サキュレ
本院
尼崎市武庫之荘１丁目7-14
プラネックス武庫之荘101号
営/10時～14時
　・16時半～20時半
土10時～14時・15時～18時
　　（最終電話受付15時）
　日・祝・水曜午後定休

06-6433-0022

特　典 |

「シティライフを見た」と予約で
新規の方、初回限定「外反母趾矯正」が
両店舗でOPEN記念特別価格！　
● 片足（40分）………  9,800円→5,000円
● 両足（60分）………18,500円→6,500円
詳しくはWEBでチェック！　　　　（7月末まで）

　「足が痛くておしゃれな靴が履けなくなった」「『手術しか
ない！』と言われて・・」など、外反母趾の悩みに、兵庫県で
初となる手技矯正で、それぞれの状態に合わせた効果的
な施術をしてくれる同院。自身の腰痛が小学生時代の足
の負傷に起因していた経験か
ら、足の重要性を痛感し、足のト
ラブルを学んできた加納先生。
開業後76,000人以上の外反
母趾に対応。7割が10回以内
に痛みの改善を実感。

“手術なし” 手技で改善
医師や看護師も通う外反母趾の専門院

外反母趾をそのまま
にしているとバランス
を崩し膝痛・腰痛や
寝たきりといった重大
症状に発展すること
も・・・。まずは気軽に
相談を。

【元町分院】【本院】

HPはこちら

元町院
神戸市中央区三宮町　　　　　
3丁目9−13　林ビル5F　　　　
営／10時～14時・　　　　　　
　　16時～20時　　　　　　

（土曜午後15時～18時）　　　　
日・祝・水曜午後定休

078-381-9222

西宮市甲子園口2-4-10
メディコート甲子園2階
診療科目／皮膚科・美容皮膚科
（炭酸ガスレーザー・Qスイッチルビ
レーザー・まつ毛貧毛症治療・
イオン導入・ピーリング・多汗症など）
診療／9時半～12時半　16時～19時
　　　（診療最終受付18時45分）
休診日／水曜・土曜午後・日祝

20798-68-1211
https://asakura-hifuka.com

日本皮膚学会
認定皮膚科
専門医

院長
朝倉 麻紀子

診療予約QRコード

予約専用電話 2050-5212-0666
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上宮川町西

巻き爪・たこ・魚の目・かかとの乾燥・外反母趾など

ドイツ式フットケア＆巻き爪ケア専門サロン

Jardin　＜ハルディン＞
芦屋市上宮川町5-12 サンロイス103
JR芦屋駅南口より徒歩1分
営／9時〜18時
日曜定休　近くにコインPあり
完全予約制　※時間外は要相談

0797-38-2468

　巻き爪、タコや魚の目など痛くて辛い毎日を
お過ごしのあなた。足のトラブルから解放され
たいなら、フットケア専門サロンのハルディン
へ。足を出すのは恥ずかしいとためらいがちだ
けど、同店はプライベートサロンなのでその点
も心配なし！ 足のトラブルによる痛み以外に
も、自分では切りにくい爪切りや足の手入れ
だけでもOK！ 分厚い・変形しているといったシ
ニアの爪ケアにも柔軟に対応してくれる。「汚
い」「恥ずかしい」とためらわなくて大丈夫！ ま
ずは気軽に相談してみて！

「巻き爪」「爪切り」足の悩みは
フットケア専門サロンへ

巻
き
爪
は「
切
ら
な
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痛
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な
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評
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任
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！
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「シティライフを見た」で　
● お試しフットケア 通常7,560円 ………………… 5,400円
● ネイルカラー ……………………………………… 2,160円
● 高齢者の方の爪切り＆フットケア ……………… 4,320円
● 大好評！痛くない・巻き爪ケア … 5,400円～10,800円
※お子様連れOK＜予約時にお伝え下さい＞

（7月末まで・要予約・新規の方のみ）

　脳卒中とは別名脳血管疾患と呼ばれ、悪性新生物（が
ん）、心疾患に次ぐ、日本人の3番目に多い死因です。脳
の血管に関わる病気の総称で、脳の血管が詰まる脳梗塞
や、血管が破れ脳内が出血する脳出血、くも膜下出血など
があります。一命をとりとめたとしても手足のマヒをはじめ後
遺症が残るケースが多く、患者の方々は治療を受けなが
ら、再び元気な日 を々過ごせるようリハビリを受けています。

脳卒中は40～50代での発症も
珍しくありません
　高血圧や糖尿病など生活習慣病が主な原因で、働き
盛りにとっては発症後の復職が一つの目標となっていま
す。目標を持ったリハビリは、早期改善に繋がる第一歩と
言えます。「自分は大丈夫」と思わず、日々の健康管理に
気をつけましょう。

突然訪れる脳卒中。どのような病気なのか、知らない人も多いはず。
脳卒中専門でリハビリを行う「脳梗塞リハ神戸」の天埜さんに話を聞いた。

脳卒中は後遺症が残る病気
生活習慣の見直しを忘れずに

脳梗塞リハ神戸
センター長　脳卒中認定理学療法士

天埜 龍美さん
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不妊治療専門のクリニック
　各種治療、検査を行えることはもちろん、最先端の医療設備と技
術を持つ不妊治療に特化した総合クリニックです。専門分野に長け
たドクター20名以上が揃い、170名以上のスタッフ全員が日々患
者様をサポートしております。

それぞれの患者さまに応じた適切な医療を
　不妊治療には様々な要因があり、その治療法にもいろいろなアプローチの方法があります。当院では男
性・女性、お身体の体質、心の要因など多岐にわたる要因をしっかりとした究明した上でみなさまに最良
の治療をご提供しています。患者さんと向き合い、まずはしっかりした検査を行い、納得いただけるような
関係性を築くことを何よりも大切にしています。どうか一人で悩まず、あなたの声をお聞かせください。 

2078-392-8723

神戸市中央区三宮町1-1-2 三宮セントラルビル2・7・8Ｆ
診療日時（予約制）／平　日 8時半～16時
　　　　　　　　  土日祝 8時半～15時

英ウィメンズクリニック 検索

不妊治療／体外受精／男性不妊

わたしたちはそう信じています。

きっとすべての女性が
ステキなママになれる。

　脳梗塞・脳卒中専門の理学療法士が症
状に合わせて作成したプログラムを使い、
完全マンツーマンでリハビリを行う。トレーニ
ングの所要時間は１回の来所で２時間半。
介護保険の訪問リハビリの約３倍、医療保
険での病院外来リハビリの約６倍とのこと。
トレーニングスペースは約１００㎡と関西最
大級の広さ。データで改善レベルを管理し、
改善が見られなかった場合は、全額を返金
する。あきらめたくない気持ちを最後までサ
ポートしてくれる。

2078-515-6977

神戸市元町通3丁目1-1
メディカルビル翔貴3階
営／９時～１８時
月・木曜定休

詳しくはコチラ！脳梗塞リハ神戸
「シティライフを見た」で10％オフ！
● リハビリジムプラン・・・50,000円/月→45,000円
● 30日プラン・・・・・・・・・150,000円→135,000円
● 60日プラン・・・・・・・・・275,000円→247,000円
　（7月末まで）
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改善がなければ全額返金
神戸初の保険外リハビリ施設

脳卒中のマヒなどの後遺症

（上）同施設で行うトレー
ニングの種類は100種
類以上。わずかな筋の動
きを増幅させる電気治療
器「アイビス」。

（左）身体をリフトで吊り
上げた状態で歩行練習
ができる特殊なリハビリ
機器を使用。

専門の理学療法士と
鍼灸師が、完全予約
制で後遺症の改善リ
ハビリを提供する。

みなと元町

JR元町

地下鉄海岸線地下鉄海岸線
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ナチュラル
ハウス神戸店
ナチュラル
ハウス神戸店

セブン
イレブン
セブン
イレブン

元町商店街元町商店街

３回まで無料の体験リハビリ受付中！
まずは電話または問い合わせフォームから問い合わせ。
症状に関する相談も理学療法士が答えてくれる。

▼
カウンセリングをもとに、リハビリメニューを組み
２間半の体験リハビリを行う。

▼
① 理学療法士のカウンセリング
② 鍼灸で脳と身体を活性化（１時間）
③ カウンセリングを踏まえたリハビリ（１時間）
④ 身体状況に合わせた目標の設定、計画の説明
⑤ トレーニング（３０分）
※用意するものはお薬手帳、動きやすい服装。


