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〈  習い事・スクール 特 集  〉

フーレセラピーアカデミー 
大阪校
大阪市北区芝田1-4-8
北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時

0120-3229-20
フーレ で検索

スクール

フーレセラピー無料トライアル
【日程】7/24（水）・25（木）・26（金）・27（土）、
8/16（金）・17（土）・18（日）・19（月）
【時間】10時～、13時～、16時～、19時～（各2時間）
※完全予約・定員制（先着順）

「本当に足！？」と思わず振り返りたくなる技術。

いま話題のフーレセラピーは短時間で身
体の芯までほぐされて全身スッキリ。固まった
筋肉をゆるめるので肩こりや腰痛も改善。そ
の場で脚痩せを実感できるなど、女性に嬉し
い効果がたくさん！踏まれているとは思えない
気持ち良さを是非！

一度受けたらあなたも虜に
その場で全身スッキリ

資料請求・予約・
問い合わせはコチラ！

JRさくら夙川

阪急夙川

グリーンタウン

山手幹線山手幹線

大井手橋大井手橋

新教会ビル

夙川クリスチャンセンター英会話
西宮市大井手町3-2
受／9時半～21時半（火曜～土曜）

0120-02-6055
 0798-72-6055

楽しいイベント情報はHPをチェック。

特　典
「シティライフを見た」で　

● 今学期(7～9月)のレッスンを2,000円OFF
● 新学期(10～3月)の特別割引あり
　（7月中に新規入会の方）

英会話
スクール

夙川クリスチャンセンター で検索

同校のレッスンは90分と長く、実践的な内
容で英語がぐんぐん身につくと好評。少人数
グループレッスンなので話題が尽きず、他の
人の話を通して世界が広がり、ボキャブラリ
ーが増やせることも魅力の一つだ。クラスは、
超初心者から上級者まで100近くに分けら
れ、振替えも簡単にできるので、無理無駄な
く通える。海外旅行をツアーや人に頼らず自
力で楽しみたい人や、留学準備中の人も注
目を。レッツ エンジョイ イングリッシュ！

“生きた英語”が身につくレッスン
旅行や国際交流をもっと楽しもう

　　　　生徒さんインタビュー　
　海外旅行で、英語で話すのが怖くなくなりまし

た。外国人とがんばってコミュニケーションをとる様
子を子どもが見ていて、よい影響を与えられたと思
います。様々な年代の方が来ているので、週1回でも
色んな話が聞けて世界が広がります！(Y.Nさん)

　　無料体験レッスン随時受付中 ！

レッスンは「間違えてもOK」な雰囲気なので遠慮せずどんどん
発言できる。「英語への苦手意識がいつの間にか消えて、英語
が好きになった！」と嬉しい声も。

フレンドリーで丁寧に教
えてくれる先生たちが、
生徒に厚く支持されてい
る。全員がネイティブのア
メリカ人なので標準的な
アメリカ英語を学べる。

sunny Lemonade〈サニーレモネード〉
西宮市北口町19-6-1階
営／平日9時～20時半、土日祝9時～17時半
木曜定休　完全予約制

0798-64-2220
※レッスン中で出られない場合は、
　留守電に入れると後ほど折り返しあり
【24hメール予約】info@sunny-lemonade.com
【Instagram】@sunny__lemonade
【ブログ】https://ameblo.jp/sunnylemonade

ピラティス
スタジオ

　マットピラティス資格取得コース
●期間：9～12月 月曜コース／金曜コース

　　●資格コース説明＋体験レッスン(要予約)
　　　※計50分・料金3,240円・初心者可
　　●通常体験レッスン(60分/4320円)も受付中
　　　※予約時、資格か通常どちら希望か要連絡

西宮北口駅すぐ、本格的なマンツーマント
レーニングが特長の同スタジオが、資格取
得コースを開講。自分の力で姿勢を改善した
り、健康をコントロールしていきたいと考える
人にピッタリだ。未経験者でも大丈夫！

本格的なピラティスを学んで
健やかで美しい心身をつくろう

公式HP
■ ピアノ教えます月2回3千円より
芦屋　0797-38-5385 仲辻

■ 出張着付け　きものぺこら舎
http://kimono-pekorasya.com

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

■ 発声・歌唱指導致します　チカ
豊中市 saengerchika@gmail.com

■ お琴教えます　　出張可
☎0 6 - 6 8 5 2 - 3 3 9 5 　今井

■ レンタルスタジオ阪神西宮すぐ
ダンス各種、楽器練習等 １時間
千円 http://studio-marimita.com

■ レコードCD出張買取致します
106･4862･4684スノーレコード
http://www.snowrecords.jp

■ 縁はタイミング！お世話します
0798･74･0359 苦楽園仲人松本

■ 阪神間で質の高い良縁紹介！
マリッジ宝塚 10797･88･3746
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〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下
さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,700円「教
えます」のみ1,620円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お申込
みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

募　　集

売ります・買います

結　　婚

教えます

　「福島原発事故の被害を受けた子どもたちを、思いっきり
戸外で遊ばせてあげたい」と、春と夏に心と体のリラックスの
ための保養キャンプを行っている。ＢＢＱやザリガニ釣りなど
の楽しい企画のほか、「特に食事には気を使っています」と、
事務局長の蒲牟田さんらスタッフは、放射線量を測定した
無農薬のものを使ってみんなで重ね煮調理をするなど、放射
能を排出しやすい食事を心がけている。毎回100名ほどの
市民ボランティアが活動を支えており、近隣の
小学生との交流も行っている。ボランティアや
カンパ大歓迎とのことなので、子どもたちの笑
顔のためにぜひ支援を。

宝塚保養キャンプ 子どもたちを守ろうや！（宝塚市）
スタート／2012年　活動／春・夏それぞれ6泊７日（この夏は8月17日～23日）　場所／高野山真言宗西光院
（宝塚市小林1-2-20）　問／090-1892-0524（蒲牟田）　http://takarazukacamp.blog.fc2.com/

ボランティアは2日間からＯＫ。「阪
神淡路大震災を経験したからこそ、
フクシマを忘れないで！」と長い支援
を目指して、放射線の勉強会を開
催するなど啓発活動も行っている。

サークル・クラブ・ボランティアなど、神戸・阪神間で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　地 域
サークル

地 域
サークル


