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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たち
にどう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでもさ
まざまなニュースを紹介しています。

シティライフNEWS　で検索

高齢者による交通事故･被害の防止 【 高齢者が交通事故に遭わないために 】協力：大阪府警察

　近年、交通事故発生件数･ドライバー事故件数がとも
に減少しているなか、65歳以上の高齢ドライバー事故

（65歳以上の運転者が原付以上
運転中で第1当事者となった事故）
件数は、平成21年と平成30年の10
年で300件ほど増加している。また、
免許を保持する高齢者の割合も増
えており、今後も高齢ドライバー事
故件数が増加すると見込まれる。

□ 夜間はドライバーから歩行者が見えにくいので、大変危険。少しでも早く、自分の存在をドライ
バーに知らせることが大切となる。車やバイクのライトが当たるとその光を跳ね返し、ドライバ
ーに自分の存在を知らせる「反射材」を靴の側面等に貼り、活用しよう。

□ 高齢者の自転車乗用中の死者の約8割は負傷部位が頭部となっている。自転車に乗る際は、
事故の衝撃から頭部を守るためヘルメット着用を心がけよう。

【 高齢者が交通事故を起こさないために 】
□ 加齢に伴い身体機能は低下する。速度を控え、安全運転・安全確
認をしっかりと行おう。

□ 運転に不安を感じてきたら、運転免許証の自主返納を検討しよう。
運転免許証の返納は、門真・光明池運転免許試験場、大阪府内
の各警察署（大阪水上署を除く）で行うことができる。

【 大阪府 】 ● 相互タクシー、日本タクシー、大阪第一交通グループ等 ＝ タクシー乗車運賃から10％割引
　　　　　　　　● 高島屋（大阪店、堺店、泉北店） ＝ 自宅への配送無料
　　　　　　　　● スギ薬局・スギドラッグ ＝ 購入1点に限り5％割引 など
【 大阪市 】 ● 通天閣 ＝ 一般展望料金（大人）を100円割引
　　　　　　　　● 551蓬莱　戎橋筋本店 ＝ レストランで1,000円以上飲食で粗品進呈（本人に限る）
　　　　　　　　● 今宮戎神社 ＝ 参拝記念ステッカーを授与（12/31～1/11を除く） など
【 高槻市 】 ● 高槻天然温泉 天神の湯 ＝ レンタルタオルセット無料 など
【 茨木市 】 ● 茨木市役所 ＝ 「グランドパス65」 1か月相当分（6,000円相当※デポジット代500円含む）進呈、
                もしくはICOCAカード1枚（6,000円相当※デポジット代500円含む）進呈のいずれか1つ※
【 摂津市 】 ● そば茶屋 和さぶろ ＝ 飲食代金から人数分100円割引 など

運転免許証返納制度特典の一部 ※免許証返納による特典内容は、協力企業によって異なる。（※は自治体によるもの）
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詳しくはこちら
▼

【 大阪府 】 ● 写真1枚：縦3cm×横2.4cm 過去6か月以内に撮影した無帽・正面・上三分身・無背景のもの
                   （門真運転免許試験場又は光明池運転免許試験場で手続をする場合は不要

                ● 黒又は青のボールペン
                ● 住民票の写しまたは健康保険証等の住所、氏名及び生年月日を確認できるもの
                   （申請による取消と同時に申請される場合は不要）

                ● 運転経歴証明書交付手数料：1,100円

運転経歴証明書の発行に必要なもの

成31年3月29日に避難勧告に
関するガイドラインの改定を内
閣府が行った。改定後の基準

は5段階に変更され、レベル1～2は気象庁
が発表し、レベル3以上は市町村が発令
することになり、直感的に情報の意味を理
解でき、避難のタイミングも明確で、避難行
動に移りやすくなったのではないだろうか。
非常用バッグは事前に準備しておくからこ

事前準備と知識で災害に備えよう

避難勧告等に関するガイドラインの改定
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既に災害が発生している状況であり、命を守るための最善の行動をする。

ハザードマップ等により災害リスク、避難場所や避難経路、避難のタイミング等の再確認、
避難情報の把握手段の再確認・注意など、避難に備え自らの避難行動を確認する。

防災気象情報等の最新情報に注意するなど、災害への心構えを高めてください。

避難準備・高齢者等避難開始

注意報

警報級の可能性

そ、緊急時に役に立つ。普段からチェック
リストを使用して中身の確認や自宅周りの
点検を行い、急な災害に対応できるよう家
族や近隣の人と避難場所や連絡方法を
話し合っておくことが大切だ。
　摂津市によると、平成29年6月15日から
国土交通省では淀川の洪水情報のメー
ル配信が始まった。幸い、洪水情報を配信
するような大きな災害は起きておらず、スタ

平

※各種の情報は、警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。（出典：内閣府ホームページ　http://www.bousai.go.jp/index.html）

準備したい非常持出品 荷物は、避難の妨げにならない程度にまとめるのがポイント
目安は・・・男性：15kg程度まで、女性：10kg程度まで

警戒レベル 居住者等がとるべき行動 行動を居住者に促す情報

●指定避難場所等への立退き避難を基本とする避難行動をとる。
●災害が発生するおそれが極めて高い状況等で、指定緊急避難場所への立退き避難
はかえって命に危険を及ぼしかねないと自ら判断する場合には、近隣の安全な場所へ
の避難や建物内の  より安全な部屋への移動等の緊急の避難をする。

避難に時間のかかる高齢者等の要配慮者は立退き避難する。その他の人は避難の
準備をし、自発的に避難する。

ート時から現在まで配信したことはない。こ
の配信はメールアドレスの登録の必要なく、
配信時に摂津市内にいれば受信の対象に
なる。また、北摂の河川の管理を行っている
茨木土木事務所は、「北摂地域は河川の
周辺が市街化されており、ひとたび河川氾
濫が発生すると甚大な被害が想定されま

す。昨今の雨の状況をみると計画規模以
上の洪水が発生するおそれもあることから、
住民の皆さまには、避難情報や洪水情報
を確認し、確実な避難行動をとってもらいた
い」と話す。各市のホームページに避難経
路、避難場所について掲載されているの
で、定期的に確認するようにしておこう。

水（1人1日3リットル）〔3日分を〕・缶詰（缶切り付き）、ビスケット・クラッカー、カンパン、チョコレート（冬期）

いつでも持出せるように用意しておくもの（一例）

（出典：内閣府ホームページ　http://www.bousai.go.jp/index.html）

避難勧告 避難指示（緊急）
※地域の状況に応じて緊急的又は
重ねて避難を促す場所等に発令

災害発生情報
※災害が実際に発生していることを把握
した場合に、可能な範囲で発令発令

懐中電灯（予備電池付き）・携帯ラジオ（予備電池付き）

常時服用している薬（薬のメモを含む）、常備薬（胃腸薬・かぜ薬・解熱剤）、消毒薬、きず薬、脱脂綿・綿棒、
ガーゼ、はさみ・毛抜き、三角巾・包帯、ばんそうこう

肌着（1～2着）、防寒着（セーターetc）（冬期）

ちり紙・ティッシュペーパー・トイレットペーパー・タオル・バスタオル・ナイフ・生理用品・マッチ・ライター・ろうそく・
携帯用燃料（固形燃料etc）・卓上用コンロ（予備ボンベ） ・手袋（軍手）、厚手の靴下（冬期用）、使い捨てカイロ（冬期用）・
ロープ（洗濯物を干す時などで使用）・笛（ホィッスルなどで自分の場所を知らせる）・雨具（レインコート）・紙皿・紙コップ・
厚手のごみ袋 キッチン用ラップ（皿などに敷いて使用）・アルミホイル（皿などに巻きつけて使用） 割り箸・スプーン・フォーク・
メモ用紙・筆記用具・ビニルシート（レジャー用シートetc）

粉ミルクほ乳びん・流動食（おかゆetc）・紙おむつ、おしりふき（ウェットティシュ）

現金（10円玉12枚含む）、テレホンカード(停電時使用不能）、通帳、印かん・健康保険証（写し）、連絡先一覧

食糧

電気器具

救急医療品

衣類

日用品

乳児用品等

貴重品 その他

許証の自主返納とは、運転免
許証が不要になった人や、加
齢による身体機能の低下を自

覚して運転に不安を感じるようになった
人が、自主的に運転免許を返納すること
ができる制度。導入された平成10年の返
納者は約2,500人であったが、平成29年
には約42万人にまで増え、20年近くで返
納率は150倍以上に膨れ上がったことに
なる。そうした中で、「車がないと生活が
不便」といった理由で、自主返納をためら
う人が多く存在するのも事実である。
　大阪府が実施している高齢者運転免
許自主返納サポート制度は、65歳以上
の高齢者が免許証を自主返納した場合、
併せて「運転経歴証明書」の発行をす
ると、タクシーの運賃割引、飲食店の割
引など、多くの特典を受けることができる。
制度を発足した平成24年の大阪府にお

カーライフ卒業で様々な特典を
「高齢者運転免許
  自主返納サポート制度」

免

近年、高齢者ドライバーによる事故の増加が目立つ。そんな中、運転に自信の無くなった、
もしくは運転する機会の減った高齢者が、運転免許証を自主返納しやすい環境をつくる
ための「高齢者運転免許自主返納サポート制度」が広まっている。

ける65歳以上の高齢者の免許証自主
返納件数は7,118件であったのに対し、
昨年は31,325件と、同制度を開始して
約7年で約4倍に増加している。担当者
は、「近年では企業側から同制度に協
力をしたいという問い合わせが増えて
おり、地域一体でこの取り組みを盛り上
げようという動きが高まってきています。
運転に不安を感じたら無理せず、自主
返納を検討してみてもらえれば」と呼び
掛けている。
　免許証返納は基本的に管轄地域の
警察署や運転免許試験場で受付して
いる。運転経歴証明書の発行について
も、免許証返納と同様の施設で行ってい
るが、申請可能な期間は運転免許証の
返納後5年以内となるので注意。また、運
転免許証に代わる公的な身分証明書と
して生涯利用が可能。免許証返納による

特典サービスを実施する企業は増加傾
向にあり、ユニークな内容も多い。

都道府県別運転経歴証明書交付件数

（警察庁 平成30年版運転免許統計より抜粋）
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東 京 都
大 阪 府
神奈川県
埼 玉 県
愛 知 県
兵 庫 県
千 葉 県
静 岡 県
北 海 道
福 岡 県

39,800
30,420
26,070
21,487
20,943
19,487
17,476
15,224
11,381
10,600

順位 都道府県名 件数

月3日（土）にJR高槻駅前～高
槻市役所前付近のけやき大通
りで実施される「第50回市民フ

ェスタ高槻まつり記念パレード」に 「東京
ディズニーリゾート®・スペシャルパレード」
が参加。東京ディズニーリゾートを飛び出
し、ミッキーマウスをはじめとしたディズニー
の仲間たちが高槻市にやってくる。東京デ

ィズニーリゾートならではの特別なデザイン
が施されたパレード用車両「ドリームクル
ーザーⅡ」･「ドリームクルーザーⅢ」に乗っ
て登場。この「東京ディズニーリゾート・
スペシャルパレード」には、地元の子どもた
ちも一緒に参加する。（17時頃スタート予
定。パレードは悪天候等の理由により中止、
一部内容変更の可能性あり）
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「第50回記念 市民フェスタ高槻まつり」にて
「東京ディズニーリゾート®・スペシャルパレード」を開催

ィリピンのセブ島といえば、リゾ
ートや語学学校といったイメー
ジを持つかもしれない。しかし

華やかな雰囲気の一方で、まだまだ貧困
から抜け出せずにいる人たちも多い。そ
こで暮らす子どもについて「フィリピンの
公教育は高校まで無料ですが、お金が
なくて制服や文房具がそろえられなかっ
たり、親御さんも小学校教育程度しかなく
『学校に行っても仕方がない』と考えて、
途中で辞めさせてしまうケースが多いん
です」と永田さんは話す。教育を受けな
い子どもは、善悪の判断がつかず犯罪
や薬物に手を染めてしまうことも。セブン
スピリットは、そんな子どもたちのために、
音楽を通じて社会性や協調性、人を思
いやる心などを育み、将来を切り開く力を
身につける場を提供している。

　セブンスピリットでは、毎日のように放課
後に音楽教室を開くほか、週２回の出張
音楽教室、週末はスポーツ教室を実施。
主な活動である音楽教室では、リコーダ
ーや鍵盤ハーモニカで音楽の基礎を習
得した後、オーケストラの楽器へと進む。
希望者は学校へ行くことを条件に無償
で受け入れ、現在は７～１９歳まで約１２
０人が在籍する。

　生徒はスラム出身から中流階級の子
どもまで様々。最初は練習を邪魔するな
ど争いごとが絶えなかったという。しかし
次第に音楽の楽しさに目覚め、みんなで
１つの曲を作り上げるという目標ができた

ことで協調性も生まれてきた。

　スラム以外の世界を知らずに生きてき
た子どもが、視野を広げる機会も与えて
いる。「『お母さんが死んじゃった』とウソ
をついてお店から無料でパンをもらった
り物乞いをしていたのが、音楽に出会っ
て生活態度を改めたという子もいます。
また、いろんな人と関わったりコンサート
で各地を訪れ、『こんな職業があるん
だ』『こんな美しい場所があるんだ』と知
り、それをきっかけに警察官や先生を目
指したり、もっと違う国に行きたいという
夢を持った子もいます」。ほかにも、フィリ
ピンの大学ではオーケストラに所属する
と学費が無料になる制度があり、セブン
スピリットからも毎年１０人前後が制度を
利用して進学している。

　音大を卒業後、学校や音楽教室など
で指導をしてきた永田さんは、今から６年
前、セブンスピリット主催のイベントに参加。
現地でスリに遭ってしまった際、助けてく
れた地元住民の優しさに触れ、海外の
仕事に興味を持っていたこともあり活動
に加わることを決めた。「どんどん変化し
ていく子どもたちの姿を見るとやりがいを
感じます」と永田さん。最初は自ら子ども
たちに楽器を教えていたが、最近は現地
スタッフでほとんど運営を回せるようにま
でなった。今年に入ってからは、個人的に
指揮の勉強のためドイツへ行ったり、アフ
リカでの音楽を通じた社会貢献活動の
誘いを受けたりと、活動の幅を広げつつ
ある。「行く先々でセブンスピリットの話を
しているので、チャンスがあればヨーロッ
パやアフリカにも子どもたちを連れて行き
たい。あとはフィリピン国内でもっと音楽を
広げていけたら。例えば、イスラム紛争が
あったミンダナオ島などでいい作用を起
こしたいですね」。音楽の持つ可能性を

信じて、将来を見据える。

　セブンスピリットでは今年の１０月３０日
～１１月６日、第2回目となる日本での演奏
ツアーを計画。生徒５０人が来日し、東京

（11月２日）と大阪（11月４日）でコンサート
を行う。開催のための必要経費６００万
円を目標に、７月１日からクラウドファンディ
ングを実施中。8月31日まで。

音楽で未来を変える

セブ島の子どもたちを救う
セブンスピリット
フィリピンの子どもたちに音楽を通じて生きる力を身につけてほしい――。そんな思いで始
めた活動が今年２月で８年目を迎えた。セブ島を拠点とするNPO法人「セブンスピリット」
で事務局長を務め、子どもたちの変化を見守ってきた永田正彰さんに話しをうかがった。

永田 正彰（ながた まさあき）さん / 吹田市出身。
2008年大阪音楽大学卒業。吹田市立千里丘
中学校吹奏楽部の指揮者・技術指導員としても
勤務した。大阪音楽大学音楽博物館の職員を
していた経歴から音楽学、音楽史、世界の民族
音楽などにも明るい。

音楽の輪が広が
り、年々坂者が
増えている。

永田さんのレッスン風景

楽器を奏でている
間は、立ち込める
ドブの臭いやスト
レスから解放され、
笑顔がこぼれる。
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