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Kabul 三宮店 〈カブール〉

　痩身専門33年のアットホームサロン。オ
ールハンド痩身の完成形とも称され、「インド
エステ」と呼ばれる技術の元祖でもある同店
は体質別ブレンドオイルを用い、筋肉・脂肪
の付き方に合わせた独自の手技でリンパを
すっきり流し、むくみを解消しながら脂肪をた
っぷり燃焼させていく。無理な食事制限はな
く、40代以上の方でも3ヵ月目安で－10ｋｇ
の減量をスムーズに実現する方が多数。
個々の生活習慣に対する丁寧なサポートも
魅力なので、エステに行ったことがない人で
も安心。通常コースと全く同じ技術を提供す
る体験コースを一度試してみよう！

1.揉んで、絞って、脂肪を燃焼！即効性を追求した手技で、ガンコな皮下脂肪、セルライトを撃退し、引き締めながらお腹ぺたんこ、ウエスト
ほっそり！　2.スタッフ２人がリズムと強さをぴったり合わせて脚の細部まで揉みほぐし。セルライトを潰し、リンパ流れを整えながらむくみを
改善し、美しい細脚へ。ヒップUP効果も絶大！　3.ベッドでのお手入れ前に低温の個室サウナでマッサージ。大量の汗と共に、血行を
促進しながらしっかりデトックス。痩せやすい身体作りの下準備。　4.全身体験で今なら無料オプション。頭部のツボを心地よく揉みほぐ
し、全身の疲れもすっきり。
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特  典 「シティライフを見た」で

効果実感度No,1のお腹痩せを始め、特に上
半身全体の脂肪分解力に驚き！服装で体型
を隠してしまいがちな中高年の方々も、見た
目の印象がスッキリして「服装選びの幅がグン
と広がった」と感激の声も続 ！々

1位お腹
2位 二の腕

50％
30％

3位 背中 20％

｜ このサロンに通って ｜

自信が持てたパーツ調査

痩せ体質に変える緻密なオールハンドケアで
目標に応じて体重を落としてスッキリ体型に
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三ノ宮

地下鉄
（（西神・山手線） ● 爽快ヘッドマッサージを無料でセット！

　全身オールハンドスリム120分
…………………………通常37,800円 → 10,800円

● お腹ぺたんこ＋ウエストくびれ体験60分
………………………… 通常16,200円 → 5,400円

● 上半身 or 下半身スリム90分
………………………… 通常19,440円 → 8,640円

（8月末まで・要予約・新規限定）

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23
サンデンビル２F
営／10時～20時（受付19時）
日・月定休　
※女性専用、完全予約制

70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com

西宮市甲子園6番町6-8
営／24時間営業　年中無休

20798-61-1182
https://www.diamondgym-
24.com/

24DIAMOND GYM 西宮店
〈24ダイヤモンドジム〉

甲子園
阪神本線

至梅田
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八ッ松公園

TSUTAYA

郵便局

● 初期費用 総額30,996円が5,400円に！
（内訳）
入会金 10,800円＋月額会費（2ヵ月分）15,984円＋登録
事務手数料 3,240円＋ゲルマニウム温浴 （1回）540円＋
BCAA&EAAオリジナルドリンク（1杯）432円
さらに、先着10名限定で
● パーソナルトレーニング（60分）6,000円→0円！
（新規限定・8月末まで）

特  典 「シティライフを見た」で

　24ダイヤモンドジムは女性専用というだけ
あって、女性の悩みに特化したマシンが充
実。ダイエット・ボディメイク・健康など、ゲスト
の目的やライフスタイルに合わせて対応可
能。セコムによる完全セキュリティなので24
時間365日安心してトレーニングができる。ま
た同店はコンテストで数々のタイトル獲得実
績のあるプロトレーナーが多数在籍。一人ひ
とりの悩みや目標達成に合わせたオーダーメ
イドメニューでマンツーマンサポートも。“リバ
ウンドしない”ボディ作りを徹底追及！結果に
こだわる実力派サロンでこの夏こそ美尻・美
脚・くびれを手にしよう！

1.ヒップアップ、美脚作り、二の腕や背中の引き締めなど、女性の悩み
に特化したマシンでプロトレーナーがマンツーマンサポート！　2.24時
間オープンしているので、好きな時間に好きなだけ利用OK。男性の目
を気にせず、ボディメイクに励める！　3.キュッと引きあがった憧れの美
尻！トレーニングであなたもこの美尻を手に入れよう！
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ダントツ人気はヒップライン。加齢とともに下がっ
てしまい、太ももとお尻の境目が出てきてしまい
何とかしたい！との声多数。同ジムは女性の悩み
に多いヒップ、太もも、ふくらはぎ、背中といったパ
ーツを重点的にトレーニングできるマシンが充実。
重力に負けない理想のボディを徹底追求できる！

1位お尻
2位 脚

60％
30％

3位 背中（後ろ姿） 10％

｜ このサロンに通って ｜

自信が持てたパーツ調査

理想の美ボディは自分で作ろう
24時間女性専用フィットネスジム

肌の露出が多くなる夏は、まわりからの視線が普段より気になってしまいませんか？

そこで、美のサロンに通うゲストの自信がもてるようになったパーツを調査しました。

“魅せパーツ”磨きをして、自信を持てる自分に変身し夏を楽しみましょう！

P.12まで続く

座ってお手入れする理由は、血
流を３倍も高めるから。“イタ気持
ちいい～”圧も特徴で、首や肩の
コリ、目やあごの疲れもスッキリ。

　年を重ねて、肌の悩みが絶えないなら、たるみ・
むくみ・しわ・ほうれい線をまとめて改善する「造顔
マッサージ®」を試して。これは、世界的に著名な
田中宥久子先生が開発した、1回でも小顔＆ア
ンチエイジングをもたらせるお手入れ。独自の手
技で皮膚表面だけでなく、ストレスや首・肩のコリ
などで硬くなりがちな筋肉にまで働きかけて、たる
みやむくみの原因になる血流やリンパの滞りを改
善。たまっている老廃物や脂肪も押し流され、フェ
イスラインがぐんと若 し々く！“すっぴん”に自信が蘇
り、夏のお出かけがいっそう楽しくなりそう！

｜ このサロンに通って ｜

自信が持てたパーツ調査

田中先生から受け継ぐ数種類のハンドマッサー
ジで老廃物の溜まりやすい目の周りや小鼻の
横、頬骨付近を中心に圧をかけ、しわやほうれい
線などの老け要因にアプローチ。ハリツヤ・血色
もアップ、継続すれば肌質改善も。

1位 肌のハリツヤ
2位フェイスライン

50％
30％

3位 肌の透明感 20％

ハリツヤある小顔へ、しわ・ほうれい線もスッキリ
『造顔マッサージ®』正規継承サロン
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0120-068-345 0120-936-371
大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ
JR「大阪」駅より徒歩6分、
阪急「梅田」駅より徒歩1分

梅田店

京都市下京区四条通堺町
西入立売中之町92 Aoki Bldg 6F
阪急京都線「烏丸」駅、
地下鉄烏丸線「四条」駅の
15番出口から徒歩5分

エッセンスプラス京都店
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Gran More 
〈グランモア〉

営／11時～20時
http://www.granmore.co.jp

グランモア　で検索

田中宥久子 考案
『造顔マッサージ®』の
結果はこちらをチェック！

クレンジングでしっかり汚れ
を落として肌をリセット。清潔
にしてからお手入れをスター
ト。

座って行うことで、血流やリ
ンパの流れが3倍アップ！溜
まった脂肪や老廃物がほう
れい線の原因だとか。

圧を加えて、潰した脂肪や老
廃物をリンパへ。「イタ気持
ちいい」ほど、老廃物が溜ま
っている証拠。

オリジナルの化粧品を使っ
た十分な保湿で仕上げ。わ
ずか30分間で、小顔美人
の完成！

皮膚表面に加え、筋肉も刺
激して肌の内側から活性
化。ハリのある素肌へと肌
質が変わるのを実感。

「しわスッキリ、目元
パッチリ、大満足の
30分ぜひご体感を」

顔の筋肉は、ストレスや首・肩
のコリ、噛みグセなどで硬くな
り、血流やリンパが滞って、たる
みやむくみの原因に。「造顔」
の正規継承サロンである当店
では、数種類のハンドマッサー
ジによりイタ気持ちいい圧を加
え、老廃物を静脈やリンパに流
し込みます。肩や首のコリもスッ
キリ！羨ましがられる小顔美人を
目ざして、ぜひご体験ください。

老廃物を静脈やリンパへ流し込み、排出を促す正規継承サロン・グランモアならでは
の技術力で小顔＆若返り。物足りないなんて言わせないひとときをぜひ体験して！

造顔マッサージ®（30分）

初回限定価格 3,240円 スタッフ 猪飼店長

通常 5,400円 →
（8月末まで）
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