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わ
ず
か
６
ml
の
採
血

で
、が
ん
リ
ス
ク
を
調
べ

ら
れ
る
と
今
、話
題
を
集

め
て
い
る
の
が「
メ
タ
ロ
・

バ
ラ
ン
ス（
Ｍ
Ｂ
）検
査
」

で
す
。こ
れ
は
、
神
奈
川

県
の
企
業「
レ
ナ
テ
ッ
ク
」

が
千
葉
県
が
ん
セ
ン
タ

ー
、神
奈
川
県
立
が
ん
セ

ン
タ
ー
と
共
同
研
究
し

た
が
ん
リ
ス
ク
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
。血
中
に
含

ま
れ
る
亜
鉛
な
ど
17
種

類
の
微
量
元
素
濃
度
を

測
定
す
る
こ
と
で
、「
が

ん
リ
ス
ク
」を
4
段
階
で

判
定
。手
軽
だ
と
口
コ
ミ

で
広
ま
り
、家
族
や
友
人

と
検
査
を
受
け
る
人
も

増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
検
査
で
判
定
で
き

る
部
位
は
、女
性
の
場
合

が
す
い
臓
・
大
腸
・
胃
・

肺
・
肝
臓
・
乳
・
子
宮
頸
・

子
宮
体
・
卵
巣
の
９
部
位
、

男
性
が
す
い
臓
・
大
腸
・

胃
・
肺
・
肝
臓
・
前
立
腺
の

６
部
位
。一
般
的
に
、が
ん

の
中
で
も
症
状
が
出
に
く

く
、早
期
発
見
が
簡
単
で

は
な
い
と
い
わ
れ
る「
す
い

臓
が
ん
」も
含
ま
れ
る
の

が
、と
く
に
注
目
の
ポ
イ

ン
ト
で
す
。判
定
結
果
は

リ
ス
ク
を
評
価
す
る
も
の

で
、罹
患
を
確
定
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
９
部
位
、
男
性
６
部
位

わ
ず
か
６ml
の
血
液
か
ら

が
ん
リ
ス
ク
が
わ
か
る
検
査

が
ん
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
る
と
今
、

注
目
の
Ｍ
Ｂ
検
査

女
性
が
９
部
位
、

男
性
は
６
部
位
が

リ
ス
ク
判
定
対
象

高
精
度
の
検
査
が

費
用
負
担
も
軽
く

受
け
ら
れ
る
機
会

大阪市淀川区西中島6-5-3 
サムティフェイム新大阪1号館102 
受／9時～17時 

206-6152-6234 

株式会社レナテック

頼  れる街の
クリニック

健康応援

　
気
に
な
る
検
査
料
は
男

女
と
も
２
タ
イ
プ
あ
り
、

来
年
も
検
査
を
受
け
、毎

年
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
協

力
で
き
る
場
合
は
９
９
０

０
円
。ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
し
で
検
査
を
希
望
す
る

場
合
は
1
万
6
2
0
0

円
。検
査
は
左
記
の
日
時
・

会
場
で
実
施
。事
前
に
ウ

ェ
ブ
で
申
し
込
み
を
。検

査
対
象
者
要
件
な
ど
も
サ

イ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。一

般
的
に
専
門
機
関
で
の
各

が
ん
検
診
は
高
額
な
費
用

が
か
か
り
ま
す
が
、Ｍ
Ｂ

検
査
は
安
価
で
体
へ
の
負

担
の
少
な
い
検
査

で
す
。こ
の
機
会

に
が
ん
リ
ス
ク
を

調
べ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

MB検査では女性9部位、男性は6部位のがんリスクがわかる。

8月24日（土）・9月28日（土）・10月26日（土） 
10時～13時 

場　　所／大阪MBクリニック
　　  　　（大阪市淀川区西中島6-5-3 サムティフェイム新大阪1号館102）
　　 　　 阪急南方駅徒歩6分、JR新大阪駅徒歩10分
検査費用／●スタンダードMB 9,900円
　　　　    ※検査後3年間がん発症の有無などのアンケートに回答
　　　　  ●スタンダードフリー16,200円  ※アンケート協力不要
申込方法／メタロ・バランスHPの専用フォームより（PC・スマホ対応）
　　　　　https://metallo-balance.net/
問い合わせ／株式会社レナテック　06-6152-6234

※1人15分程度
MB検査 実施日

新
御
堂
筋

至京都

ＪＲ
新大阪駅

Ｊ
R
京
都
線

新幹
線新
大阪
駅

新幹
線

地
下
鉄

新
大
阪
駅

ENEOS

メタローナちゃん

2078-843-3318
http://smile-chiropractic.com/

神戸市灘区森後町2-3-10 伊達ビル１階
営／10時～14時、16時半～19時（土曜10時～17時）
火・日曜・祝日定休 ※9/16（月祝）・23（月祝）は営業！
要予約　HPより24時間予約可

上部頸椎・骨盤矯正
すまいるカイロプラクティック
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ミスター
ドーナツ

モス
バーガー

伊達ビル1F

交番

フォレスタローソン

八幡
神社 セブン

イレブン
セブン
イレブン

阪急六甲
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街

すまいるカイロ　整体　灘区　で検索
ＪＲ「六甲道」を山側へ徒歩3分
阪急「六甲」徒歩5分

専用ベッドを用い、身体に負担をかけず安
全で正確に調整。全身の筋肉や関節が一
瞬で緩み、肩甲骨周りがほぐれ骨盤バラ
ンスが整う。肩こり・腰痛や呼吸もラクに！
個室なので気兼ねする必要もなく、女性
ならではの悩みにも親身に対応してくれ、
身も心もリラックスできると好評。

わかりやすい説明と丁寧なカウンセリングが人気。触診・姿勢分
析器・レントゲン分析などで正確に検査する（希望者は提携クリニ
ックでレントゲン撮影可）。

頭痛と肩こりが酷かったのですが、先生の丁寧な説明と施術
を受け、初回で首・肩・背中が軽くなり、呼吸も深くでき驚きま
した。頭痛もなくなり薬も不要になりました。    （30代 女性）
腰が痛くて動くことも大変でしたが、施術後すぐに身動きが
でき、体が軽くポカポカして、目までスッキリしました。首調
整で全身に良い効果がでると実感しました。 （50代 男性）
めまいと頭痛に悩んで、MRIを撮っても異常なしでした。
先生の1回の施術で翌日から頭痛もなく、めまいも起こら
なくなり、もっと早く来ればよかったです。 （40代 女性）

改善エピソード

特  典

特  典

「シティライフを見た」で
● 大人初回8,500円→3,000円（65%OFF）
  （初検料3,000円 ＋ 施術料5,500円）
● 初検料・カウンセリング料　無料
　初回は約45分（検査・カウンセリング込）
（9月末まで・要予約・新規の方のみ）

　全国でも希少な上部頸椎（首）への
高度な施術で、様々な症状の改善実績
を数多く上げている中瀬古先生。痛み
や不調の原因である首と骨盤を、ボキ
ボキせず安全・正確に調整、初めての人
でも安心な優しい施術に定評がある。
姿勢や猫背・筋肉のコリや関節の不調
などを改善し、脳からの神経伝達を良
好にするので、血流・自律神経・ホルモ
ンバランスやリンパの流れも整え、免疫
力アップにも効果的。頑固な首痛・肩こ
り・背中の痛み・腰痛や膝痛・股関節
痛・頭痛・めまい・しびれなど、あらゆる
症状に対応でき、自律神経不調やスト
レートネックにも有効。男女問わず人気
で、現役の医師・看護師も訪れる。姫
路・宝塚・西宮などからも来院が多い。
リピーターも多く「もっと早く知りたか
った」「一瞬の施術でこんなにラクにな
るなんて」という声が続々。どこに行って
も改善しない人はぜひ試してみて。

首と骨盤の高度な施術で痛みや
コリ・しびれ等の不調を根本改善
初回95%以上の人が効果を実感

こんな痛みに

首・肩・腰が痛くてつらい

「上部頸椎には重要な血管や神経が
集中し、自律神経やリンパ節も含ま
れ、ホルモンバランスにも影響してい
ます。首の歪みが血管や神経を圧迫
しコリを生じます。骨格バランスも崩
す事になるので、首へのアプローチが
症状改善と再発防止へとつながりま
す。」と語る院長の中瀬古みちる先生。

その痛み、徹底改善
原因から改善して健康になろう

　「『手術しかない！』と言われて・・」など、外反母趾
の悩みに、兵庫県で初となる手技矯正で、それぞれ
の状態に合わせた効果的な施術をしてくれる同院。
自身の腰痛が小学生時代の足の負傷に起因してい
た経験から、足の重要性を痛感し、足のトラブルを学
んできた加納先生。開業後76,000人以上の外反母
趾に対応。7割が10回以内に痛みの改善を実感。

“手術なし” 手技で改善
医師や看護師も通う外反母趾の専門院

本院　尼崎市武庫之荘１丁目7-14
プラネックス武庫之荘101号
営/10時～14時・16時半～20時半
　土10時～14時・15時～18時
　（最終電話受付15時）
　日・祝・水曜午後定休

206-6433-0022

元町院
神戸市中央区三宮町
3丁目9－13　林ビル5F
営／10時～14時・
　　16時～20時
　　（土曜午後15時～18時）
　　日・祝・水曜午後定休
206-6433-0022

神戸外反母趾センター サキュレ

特  典 「シティライフを見た」で新規の方、初回限定「外反母趾矯正」が
両店舗でOPEN記念特別価格！
● 片足（40分）………  9,800円→5,000円
● 両足（60分）………18,500円→6,500円　（8月末まで）

こんな痛みに 歩くと足が痛い

HPはこちら
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外反母趾をそのま
まにしているとバラ
ンスを崩し膝痛・腰
痛や寝たきりといっ
た重大症状に発展
することも・・・。まず
は気軽に相談を。

ライター・カメラマン・イラストレーター・デザイナー
フリーランススタッフ募集
弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します。
地元の魅力を伝えるための情報紙であなたの力を活かしてください。

http://company.citylife-new.com/c238.html
［ 応募方法 ］ シティライフweb採用応募フォームから応募してください。 

神戸市（中央区・灘区・東灘区）
阪神間（西宮・芦屋）
大阪北摂エリア
（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。
募集職種の経験が3年以上ある方
（ライターはディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・イラストレーター・デザイナー

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

取材力、文章力はもちろんですが、企画
立案、紙面構成を考えたり、ディレクショ
ンができる方を特に求めています。もちろ
ん、グルメ、ヘアサロン、エステ、教育、子
育て、住宅関係など、専門性の高いライ
ティングができる方も大歓迎。まずは採用
応募フォームからお申込みください。

こんな人を求めています
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国際会館前国際会館前
こくさいホールこくさいホール

J
R
三
宮英ウィメンズクリニック

不妊治療専門のクリニック
　各種治療、検査を行えることはもちろん、最先端の医療設備と技
術を持つ不妊治療に特化した総合クリニックです。専門分野に長け
たドクター20名以上が揃い、170名以上のスタッフ全員が日々患
者様をサポートしております。

それぞれの患者さまに応じた適切な医療を
　不妊治療には様々な要因があり、その治療法にもいろいろなアプローチの方法があります。当院では男
性・女性、お身体の体質、心の要因など多岐にわたる要因をしっかりとした究明した上でみなさまに最良
の治療をご提供しています。患者さんと向き合い、まずはしっかりした検査を行い、納得いただけるような
関係性を築くことを何よりも大切にしています。どうか一人で悩まず、あなたの声をお聞かせください。 

2078-392-8723

神戸市中央区三宮町1-1-2 三宮セントラルビル2・7・8Ｆ
診療日時（予約制）／平　日 8時半～16時
　　　　　　　　  土日祝 8時半～15時

英ウィメンズクリニック 検索

不妊治療／体外受精／男性不妊

わたしたちはそう信じています。

きっとすべての女性が
ステキなママになれる。


