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　開
店
前
の
店
内
に
は
、能
勢
、豊

能
、箕
面
、豊
中
、池
田
な
ど
の
地
元

で
朝
に
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
野
菜
が

ず
ら
り
と
並
ぶ
。こ
の
7
月
下
旬
か

ら
8
月
は
、夏
野
菜
が
最
も
お
い
し

い
時
期
。オ
ス
ス
メ
は
薄
皮
の
ミ
ニ

ト
マ
ト「
ぷ
よ
姫
」。傷
つ
き
や
す
い

の
で
流
通
が
難
し
く
、生
産
者
が
直

接
届
け
る
直
売
所
で
し
か
買
え
な
い

人
気
商
品
だ
。ほ
か
に
も
空
芯
菜
や

お
か
わ
か
め
な
ど
、ち
ょ
っ
と
変
わ

っ
た
野
菜
も
並
ぶ
。農
産
物
は
す
べ

て
、誰
が
、ど
の
よ
う
に
栽
培
し
た
か

と
い
う
栽
培
履
歴
を
J
A
が
管
理

し
て
い
る
の
で
安
全
・
安
心
。野
菜
の

お
い
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
、子
育
て

中
の
マ
マ
に
こ
そ
訪
れ
て
ほ
し
い
ス

ポ
ッ
ト
だ
。

　訪れるお客さんの目当てが、地元の生産者が毎朝届ける「今朝
採れ野菜」。適期に収穫しているので、栄養もおいしさもピーク。売
り場には、「野菜ソムリエ」や「食育ソムリエ」の資格を取得したスタ
ッフが野菜の上手な選び方やおいしい食べ方を教えてくれる。

　 人気は地元の新鮮野菜。朝がおすすめ!

｜知恵と工夫を凝らして、安全・安心な野菜を届けたい｜
　20年前まで水田だった土地を畑にして、ズッキーニやきゅう
り、キャベツなどの野菜を育てている岸間さん。「主人の両親が農
業を営んでいたので、見よう見まねで始めました。花が好きなの
で、野菜の近くにマリーゴールドやハーブを植える“コンパニオン
プランツ”やニンニクの葉を土の上に敷き詰めて害虫除けにして、
農薬を極力使わないようにしています。あと、お風呂を薪で焚いて
出た灰（カリウム）が野菜の生育を助けるので土に混ぜていま
す」。果実畑では、びわ、いちじく、ネーブル、清見オレンジなどを栽
培。「お客さんに喜んでもらえるのがやりがいですね」。

「秋鹿」や「呉春」など
地酒もラインナップ

能勢の花まめ

能勢茸屋本舗の佃煮&
しいたけ御飯の素

　味噌や納豆、豆腐などの加工
品も地元の生産者団体が、無添
加で体にやさしい安心な素材で
作っている。また能勢養鶏組合の
新鮮な地卵や、和歌山のおいし
いみかんジュースや梅干しなどが
並ぶJA紀南コーナーもチェック!

　 
　特産加工品も人気

　豊能や能勢で栽培された2種のお米
を1kgずつ量り売りしてくれる。好みに
合わせて分づき米（1分から上白米ま
で11段階）にできるのも人気。

　 おいしいお米は
　 精米したてがいちばん

地元産農産物
販売コーナー

地元の加工品
販売コーナー

分づき米（精米）
の販売コーナー

色鮮やかな豆菓子は、黄色
はくちなし、緑は抹茶、白は
しょうがなど安心の素材で
1色1色手間暇かけて作ら
れている。素朴な味わいに
リピーター多し。

おいしそうに実ったプチトマト。甘みと酸
味のバランスが自慢です。

12月頃に収穫を迎える
ネーブル。真夏の陽射し
をたっぷり浴びて甘み
をたくわえている。

女性でも扱いやすいミニ耕運機で土を
耕す。岸間さんの畑の土はふかふかだ。

夏野菜の茄子も丸々と育っておいし
そう。住宅街に畑があるのでカラスか
ら守る工夫も。

防除履歴のチェックもしっかり!
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箕面市萱野2 -6 - 13　営／10時半～15時　水曜定休

2072-749-3818 https://www.ja-osakahokubu.or.jp
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自
慢
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漬
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ち
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の

野
菜
を
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用
す
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と

も
あ
り
ま
す
よ

岸間松子さん〈豊中市〉

地元酒造の名酒
販売コーナー

　地酒コーナーでは、蔵元自ら栽
培した山田錦を100%使用した
能勢の「秋鹿」や猪名川の清水を
仕込み水として用いた池田の「呉
春」などの人気の銘酒が並ぶ。

昔ながらの栽培方法
で育てられた能勢の
椎茸。大釜で薪を使
い、時間と手間をかけ
て作られる佃煮は、ご
飯のお供にぴったり。

生産者の声

高山真菜サポーターズ倶楽部・食農体験学習の問い合わせ先について　ＪＡ大阪北部 本店総務部 企画課まで　ＴＥＬ０７２-７２５-０７５１

能勢高校・豊中高校能勢分校の生徒さんと一緒に！能勢高校の農場で養
蜂を体験！ブドウを収穫して、「食」と「農」の関わりを学ぼう！
旅行実施日：令和元年9月14日（土）　募集人員：30名様（最少催行人員/25名様）
旅行代金：小学生お一人様：1,000円、保護者お一人様：2,000円
食事条件：昼食については持参。用意が難しい方は別途1,000円にてJAが用意。
 希望の方はその旨、応募用紙等に明記。
参加条件：JA大阪北部管内（豊能町・能勢町・池田市・箕面市・豊中市）在住の小学生

（4年生～6年生）とその保護者
【応募方法】各支店備え付けの参加希望用紙にてご応募ください。
 （ハガキでの応募方法もあり。詳しくは店内のチラシをご確認ください）
【申込締切日】 8月19日（月）消印有効 ※先着順ではありません。 ※締切後に抽選を行い、

結果はご応募いただいた方全員にご案内いたします。
【添乗員】 同行いたします。

　安全安心な地元野菜を出
張試食販売します。さらに
LINE登録でハズレ無しのガ
ラガラ抽選会も実施します。
ぜひお気軽にお越しください。
（イベント詳細はP6、P7）

高山真菜サポーターズ倶楽部 親と子の食農体験学習 キッズ＆マム
フェスタ出展

City Life主催
第6回Kids&mam Festa出展
日時：8/6（火）10時~15時
会場：ホテル阪急エキスポパーク
吹田市千里万博公園1-5

日　　　 時： 第1回目《うね立て・種まき》令和元年10月上旬～中旬の間で1日間
 第2回目《収穫》令和２年3月中旬～下旬の間で1日間
場　　　 所： 豊能町高山地区の農地
【会員になっていただける方】JA大阪北部管内に在住の満18歳以上の方
 ※18歳未満の方のご参加は会員様同伴の場合のみ可能です。
【申込締切日】 令和元年9月6日（金）
 ※先着順に受付を行い、結果については郵便にてご案内いたします。
【当日の持ち物】 着替え、雨具、飲み物など
 ※当日の昼食やタオル、農作業に必要なものは当JAで用意します。
【応募方法】 入会希望の方は、各支店備え付けの
 入会希望用紙にてご応募ください。

会 員
募集中

第3回

なにわの伝統野菜“高山真菜”の栽培を
お手伝いしませんか?


