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最
新
の
設
備
に
加
え
、

卵
子
の
質
を
保
つ
た
め
の

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」も

取
り
入
れ
た
不
妊
治
療

うめだファティリティークリニック

山下 能毅 院長
大阪医科大学医学部卒業（医学
博士）。日本産婦人科学会認定
医、生殖医療専門医。大阪医科大
学産婦人科学講師を経て、うめだ
ファテイリティークリニック副院長就
任。平成29年4月に院長就任。

男性不妊外来もあり、
泌尿器科の専門医が担当

ジネコプロディース 妊活セミナーで講演します

● 毎週 木曜日　　 夜診（17時半～19時半）
● 毎月 第1土曜日　17時～19時
● 毎月 第3土曜日　13時半～15時半

日時：2019年9月16日（月祝）13時半～16時
会場：リズミックボクシング大阪本店
　　　大阪市北区曾根崎2-15-20

　
卵
子
の
質
は
加
齢
と
と

も
に
落
ち
て
い
き
ま
す
。

卵
子
を
若
返
ら
せ
る
こ
と

は
難
し
い
の
で
、卵
子
の

質
を
保
ち
、妊
娠
し
や
す

い
身
体
を
つ
く
る
た
め
の

生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。そ
れ
が
今
、注

目
を
集
め
て
い
る「
プ
レ
コ

ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア（
妊
娠

前
の
健
康
管
理
）」で
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、不

妊
治
療
と
並
行
し
て
、患

者
様
に
プ
レ
コ
ン
セ
プ

シ
ョ
ン
ケ
ア
の
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。現
在
の

生
活
習
慣
、
体
格
、
食

事
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
、運
動

な
ど
妊
娠
前
に
改
善
し

て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
こ

と
な
ど
を
一
人
ひ
と
り
の

状
態
に
合
わ
せ
て
、ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、現
代
の
20

代
、30
代
の
多
く
の
女
性

は
や
せ
て
い
て
低
栄
養
状

態
に
あ
り
ま
す
。ま
た
過

激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
卵
巣

機
能
を
停
止
さ
せ
、無
月

経
を
き
た
す
こ
と
も
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

卵
子
の
質
を
保
つ
た
め
に

は
、①
朝
食
を
摂
る
、②

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
適
度

な
運
動
を
取
り
入
れ
る

（
過
度
な
も
の
は
N
G
）

③
足
り
な
い
栄
養
素
を
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
こ
と

が
必
要
で
す
。妊
娠
に
お

す
す
め
な
の
は
、葉
酸
や

鉄
、ビ
タ
ミ
ン
D
、マ
ル
チ

ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
無

精
子
症
に
は
マ
イ
ク
ロ
テ

セ
、受
精
卵
の
培
養
に
は

タ
イ
ム
ラ
プ
ス
の
導
入
、反

復
着
床
不
全
に
は
最
新

の
E
R
A
検
査
で
最
適

な
着
床
時
期
を
診
断
す

る
方
法
に
加
え
、子
宮
鏡

検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
免
疫
寛
容
の
異
常
の

あ
る
方
に
は
免
疫
抑
制
薬

（
タ
ク
ロ
リ
ム
ス
）の
投
与

な
ど
、ご
夫
婦
の
症
状
に

応
じ
て
、い
ち
ば
ん
良
い
選

択
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

よ
う
に
選
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、最
新
の
設
備
と

医
療
技
術
を
備
え
て
い
ま

す
。私
た
ち
と
一
緒
に
が
ん

ば
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

当院は、開院当初から不妊専門の3名の泌尿器科医
による男性不妊外来を開設し、良好な治療結果を残し
ています。少しでも受診しやすい環境づくりを心がけ、男
性専用フロア&待合室を設置しています。無精子症の
最新治療である「マイクロテセ」も導入しています。

不妊治療専門クリニック  医療法人聖誕会

うめだファティリティー
クリニック（旧宮崎レディースクリニック）

206-6371-0363
http://umeda-fc.org

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、
　　　　　17時半～19時半
（※火曜午後14時～、木曜午後13時半～）
休診日 : 日曜、祝日、土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 3番出口より徒歩約1分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

※当クリニックは、特定不妊治療助成事業の
「指定医療機関」です。

梅田芸術
　 劇場

済生会
中津病院

東横INN

新
御
堂
筋

地下鉄御堂筋線
中津駅阪急神戸線

中津駅

NU
　茶屋町

梅
田うめきた

ガーデン

リラックスできる雰囲気を大切に

診察室

待合室

当クリニックの培養士

過激なダイエットで卵巣機能停止
ダイエットは皮下脂肪の減少とともに、女性ホルモン産生
を調節している脳からの上位ホルモン産生を抑制する。

女性ホルモンの産生機序

視床下部

下垂体
脳

卵巣 無月経

ダイエット上位ホルモン

中間ホルモン

女性ホルモン

統合医療生殖学会学術
理事の貴文先生。不妊
治療の勉強会では講師
を務める。

　煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢
方専門薬局。子宝相談は評判で同店の得意分
野。親身で話しやすく、病院での治療やご主人さん
のこと、職場の悩みなど相談される方も多い。40代
の妊娠も多く、他県からも相
談に訪れるそう。細かく時期
や体調を見ながら、“今”必要
な漢方で体を整えていく。精
子数、運動率の改善実績も
豊富で、自然での妊娠を希
望されている方にも心強い。

吹田市山田西3丁目57-20 ピアパレス王子101
営／平日9時～19時、水曜9時～13時、
　　土曜9時～17時
日・祝定休　P2台あり
※夏季休業8/11～15

206-6816-9677
漢方相談は電話でご予約を
http://wu-xiang-dou.co.jp

漢方薬局 柚花香房

薬剤師・国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。
相談は予約制のため落ち着いて相談できる。

「一人で悩まなくて大丈夫」
何でも相談できる子宝のかけこみ寺

喜びの声

●40代で結婚。治療や体のことなど全く知識がありません
でしたが、井上先生に一から教わり、質問するとどんなこ
とでも答えてくれました。流産も経験しましたが44歳で体
外受精で妊娠し心拍も確認。ここにきて本当によかったで
す。(大阪市・44歳女性)
●結婚後なかなか授からないためクリニックを受診したと
ころAMHが0.2。愕然としましたが何とか妊娠したくて柚
花さんへ。体に合った漢方を飲むと、なんと3か月で自然
妊娠。最初、井上先生に「卵の質をよくすれば大丈夫」と言
われたことがとても心強かったです。(吹田市・33歳女性)

柚花香房　で検索
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数多くの妊娠実績あり。喜び
の声など、詳しくはHPで。
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この写真の雰囲気の通
り、やさしく相談しやすい人
柄。国際中医専門員の資
格を持ち、これまでの経験
や豊富な知識から的確に
体質改善へ導いてくれる。
不妊症、アトピー、自律神
経失調症など不調を感じ
たら相談してみて。

　漢方の不妊へのアプローチは、女性ホルモンのバ
ランスを整えたり卵の質を良くするなど、女性に本来
備わる“妊娠力”を高めていく。「何よりもまず体の準
備を整えることが大事です。本来備わっている力を取
り戻すお手伝いをさせていただきます。」と西口先生。
身体への負担もなく、西洋医学との併用も可能。西
口先生自身、漢方に助けられた経験から「他の苦し
んでいる人にも漢方を知ってほしい」と、この道へ。 
患者目線にたった親身な対応が評判。諦めかけてい
た人が授かった例も多数あり。

豊中市寺内2-2-22 
シャトーエデン109
営／月～金　9時～19時半、
　　土　9時～18時　
日曜・祝日定休
「予約制につき、電話でご予約を」
206-6151-2491

春風漢方薬局

相性の良い漢方で「妊娠力」を高める
一人ひとりに寄り添った親身な治療

喜びの声

● ３年半不妊で、多嚢胞性卵巣症候群と診断され、体外受精も
３回失敗、すがる思いで相談に行きました。月経不順、月経前
の胸の張り、など体調も万全ではなかったので身体作りから
始めました。漢方薬を服用して6ヵ月後までには体の体調が
改善、月経周期はなかなか整わなかったですが、8ヵ月後に見
事自然妊娠しました！本当に良かったです。       （30代女性）

● 2人目不妊の状態が3年間続き、人工授精を勧められました
が、抵抗があり、友人に勧められて相談へ。月経痛、月経前
痛、冷え性などの症状がありました。漢方薬を飲んで2ヵ月
後には、月経痛がましになり3ヵ月後には、冷えが改善し、低
温期と高温期の差が0.5℃に。4ヵ月後に妊娠し安定期に入
りました。先生にはほんと感謝です。　　　　　（30代女性）

春風漢方薬局　で検索

　
妊
娠
す
る
た
め
に
大
切
な
の
は
卵
子
の
質
で
す
。し
か
し
、加
齢
と
と
も
に
卵
子
も
老
化
し
、35
歳

を
過
ぎ
る
と
急
激
に
妊
娠
率
が
下
が
り
ま
す
。卵
子
を
若
返
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、老
化
の

ス
ピ
ー
ド
は
少
し
で
も
緩
め
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。卵
子
は
1
日
で
も
若
い
ほ
う
が
妊
娠
の
可
能
性

は
高
ま
る
の
で
、暮
ら
し
か
た
の
見
直
し
と
並
行
し
て
、専
門
家
に
ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
男
性
の
精
子
は
精
巣
の

中
で
ず
っ
と
作
ら
れ
続
け

て
い
ま
す
が
、女
性
の
卵

子
は
、お
母
さ
ん
の
お
腹
の

中
に
い
る
胎
児
の
と
き
に

作
ら
れ
た「
原
始
卵
胞
」

を
卵
巣
に
保
存
し
て
い
る

状
態
で
す
。そ
の
数
は
妊

化
す
る
の
で
、左
上
の
不

妊
治
療
に
お
け
る
年
齢
と

生
産
分
娩
率
の
グ
ラ
フ
を

見
て
も
、35
歳
か
ら
急
激

に
分
娩（
妊
娠
）率
が
落
ち

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、卵
子
の
数
、質

と
も
に
、個
人
差
が
あ
り
、

若
く
て
少
な
い
人
も
い
れ

ば
、高
齢
で
も
多
く
持
っ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。自
分

の
お
お
よ
そ
の
卵
子
の
数

を
知
る
に
は
、採
血
で
卵

子
の
数
を
推
定
で
き
る
ホ

ル
モ
ン
の
Ａ
Ｍ
Ｈ（
抗
ミ
ュ

ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン
）値
の
測

定
が
出
来
る
の
で
、気
に

な
る
方
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
調

べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
卵
子
の
減
少
を
止
め
る

こ
と
や
、卵
子
を
若
返
ら

す
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、

日
々
の
暮
ら
し
か
た
次
第

で
卵
子
の
質
を
保
つ
こ
と

は
可
能
で
す
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
摂
り
、

適
度
な
運
動
の
習
慣
を
身

に
つ
け
る
ほ
か
に
、卵
巣
を

冷
や
さ
な
い
た
め
に
漢
方

で
体
質
改
善
を
し
た
り
、

妊
娠
に
必
要
な
栄
養
素
を

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
摂
取
す
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。専

門
家
に
相
談
し
な
が
ら
進

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

卵
子
の
質
を
保
つ
た
め
に

心
が
け
た
い
暮
ら
し
か
た

娠
4
ヵ
月
の
胎
児
の
時
を

ピ
ー
ク（
約
7
0
0
万
個
）

に
減
り
始
め
、出
生
時
で

約
2
0
0
万
個
、思
春
期

に
は
約
20
〜
30
万
個
に
な

り
、35
歳
か
ら
急
激
に
数

が
低
下
し
、40
代
半
ば
に

は
数
千
個
と
い
う
状
態

に
。そ
し
て
閉
経
を
迎
え

る
50
歳
頃
に
は
0
個
に
近

づ
き
ま
す
。併
せ
て
卵
子

の
質
も
加
齢
と
と
も
に
老

歳
を
重
ね
る
ご
と
に

卵
子
の
数
は
減
少
し
、

質
も
老
化
し
て
い
く

卵
子
の
質
を
保
つ
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
?

適度な運動でおすすめなのはウォーキング。週に2
回、1回30分程度でも継続することが大切です。また
「肥満」も「やせ」も不妊症のリスクを高めると言われ
ていて、理想的なBMI値は20～24。また、現代の若
い女性は「やせ」の人が多く、栄養不足が指摘されて
いるのでサプリメントで補うのもひとつの方法です。

不妊治療における年齢と生産分娩率
（生産分娩数／総治療周期数）

出典：厚生労働省
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