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豊中本町北

豊中本町南

豊中市上新田4-29-3
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
　　ディナー17時～23時（LO22時半）
　　金土祝前日は～23時半（LO23時）　
※お盆8/9～8/18はランチ14時半まで、
ディナー23時まで　Pあり

206-6155-4147

ごちそう村 豊中上新田

　創作和食居酒屋として評判の同店。お得な定食
以外にも、ワイワイするときに頼みたいのがこのフ
ァイヤーシュリンプ。ガーリックシュリンプの本場、
全米でNo.1のレシピを完全再現。ピリリとアクセン
トが効いてて、ビールとの相性もバッチリ。小学生以
下には100円でドリンク飲み放題、完全個室の掘り
ごたつも完備で子連れ・3世代でも気軽に集える。

マンゴーの果
肉たっぷり、人
気 のデ ザ ー
ト！たっぷりマ
ンゴーとオレ
ンジゼリーパ
フェ450円
※全て税別　
　

箕面市箕面2-1-34
ランチ／11時半～15時
　（LO14時半） 木曜定休
ディナー／17時～24時
　（LO23時半） 定休なし
禁煙（外に喫煙スペースあり）

2072-735-7799

北摂スパイス研究所

　朝挽き自家製スパイス
を使用した数々のスパイ
シーな料理を世に放ち続
けている同店。ランチで
人気のキーマカレーをベ
ースに10種類以上のス
パイスと痺れる辛さの花
椒（ホワジャオ）で仕上げ
た麻婆豆腐はクセになる
一品。「樽生」箕面ビール
との相性も抜群！

昼は限定カレープ
レート、夜はコース
や飲み放題も充実。
駅徒歩1分という
好立地もうれしい。

ランチでは牛
すじカレー（手
前・750円）と
ステーキラン
チ（奥・900
円）が人気！

「わらびぼうや」は
ぶどう、みかん、抹
茶、りんご、マンゴ
ー、カルピスの全
6種。1本100円。

吹田市山田南30-15
営／ランチ 11時～15時
　　ディナー 17時半～22時（LO）
月曜定休（祝日は営業）　P9台
高槻・宝塚・三田・六甲・甲子園にも店舗あり

206-6816-1366
https://puja.ne.jp/

カトマンドゥカリー PUJA吹田 〈プジャ〉

　高槻に本店を構える本格的
なカレーとナンを提供する同
店。ネパールの本場のカレーも
さながら、土釜の炭による遠赤
効果でチキンの旨みを閉じ込
めたタンドリーチキンはやみつ
き必至！ディナー時のみ注文可
だが一部ランチでは1/2ピース
がセットに。

ランチセット
では＋200円
で通常のナン
からチーズナ
変更可能！

豊中市千里園2-1-93
カフェ：営／火~金 10時～15時
（ランチ11時～14時）
サロン：営／月~土
（日祝は相談可）
10時～18時
託児可能　火~金　
月・土はサロン隣のP使用可

206-7509-4323
https://www.chainon-cafe-salon.com/

カフェはテイクア
ウトも充実。エス
テサロンを併設し
産後の骨盤ケア
などママたちを支
える場ともなって
いる。

吹田市朝日町17-17
営／10時～18時
年中無休
2050-5306-6710
https://www.nana-mi.net/

古民家カフェ 七海
〈ななみ〉

　宮崎県産マンゴーをふんだんに使
った贅沢かき氷。果肉たっぷりマンゴ
ーソースに、コクのあるエスプーマが
良いアクセント。中には自家製ココナ
ッツプリンも入っている。

特  典!
この記事持参で
コーヒーor紅茶1杯サービス
（8月末まで）

マンゴーココナッツ 980
円
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特  典!
● ［昼のみ］980円以上のご膳…100円OFF
※1グループ全員OK／セット除く／他券併用不可
● ［夜のみ］お会計より…10％OFF
※割引上限1,000円／他券併用不可
（8月末まで　※8/9～8/18は特典利用不可）

豊中市西緑丘3-26-23
［ベーカリー］
営／9時～18時
第1火曜定休　P13台有り

206-6840-7773

Bakery & Cafe Dining
RACCOLTA〈ラコルタ〉

　オーガニックホールトマトを
使って4時間煮込んだスパイ
シーカレーと半熟ゆでたまご
がパンに包まれた絶品カレー
パン！外は特製のこだわり衣
で時間が経ってもサクサクお
いしくクセになる。数量限定。

高級食パン『松』
741円（税別）
全ての工程と素材に
こだわった高級食パ
ン『 松 』。すべてにお
いて最上級。まずは
そのまま食べてみて。

特  典!
● 14時以降のイートインに限り
カフェセットのドリンク半額！（8月末まで）

豊中市本町6-1-3
営／17時～23時（L.O.22時半）
火曜定休　禁煙
提携Pあり（1時間無料券発行、要連絡）

206-4867-4300
Insta：yakiniku.grandma1129

焼肉 grandma 〈グランマ〉

　祖母の代から続く北摂の有
名焼肉店で、20年以上修行を
積んだ店主が腕を振るう。一番
人気は超特大ジャンボロース！
きめ細かい肉質で旨味が濃い。
驚くほどさらっとした秘伝のタ
レを付ければ、脂の甘みがさら
に引き立つ。

イチボ、ラン
プなど希少
部位も揃う。
ユッケ（1，
500円）もお
すすめ。

特  典!
「シティライフを見た」で　
ワンドリンクサービス（8月末まで）

                            カレーパン 
232

円（税
別）

豊中市中桜塚２-18-12 藤本ビル１F
営／11時半~14時　17時~22時半
ランチ営業は日月火のみ
木曜・第3水曜定休

206-6151-3629
https://yakinikutaka.owst.jp/

焼肉 たか

　和食歴約20年の腕利
き店主が厳選した和牛肉
を提供する隠れ家焼肉店。
上バラ、上カルビ、ランプ、
イチボなどの贅沢な5種
盛はまさにお値打ち！コ
スパの良さでリピーター
も多い。シメやランチで食
べれる焼肉店ならではの
牛すじカレーもオススメ！

特  典! 「シティライフを見た」で　
● 昼はソフトドリンク無料
● 夜は和牛5種盛2,700円→2,500円（8月末まで）

特  典! 「シティライフを見た」で、麻婆豆腐ご注文の方、
お好きなドリンク（箕面ビール
はスモールサイズ）をサービス
（8月末まで）

フルーツわ
らびもち

「わらびぼうや」 1
00円

CHAINON 〈シェノン〉

　栄養士オーナーによる女性専用のカフ
ェサロン。ランチの特製キッシュプレート
も人気だが、昨年好評だったピーチロー
ズパフェが今年も登場。トルコの最高級
のバラ「ダマスクローズ」の香りといろい
ろな食感が楽しめる贅沢な一品だ。

箕面市彩都粟生南1-16-26
営／9時半～18時
月曜定休　Ｐあり　禁煙

2072-727-3780
https://www.facebook.com/Heartful.minoh/

Heartful 箕面彩都店
〈 ハートフル 〉

　独自製法のイタリアンジェラート
は素材の味が際立ち、舌触りもなめ
らか。定番&季節限定を含め常時
7~10種のジェラートのほか、夏らし
いゴロゴロ果実を使ったドリンクも
登場。夏のお出かけにもピッタリ！

箕面彩都店は新たにカフ
ェスペースもオープン。 ゴ
ロゴロ果実のフルーツソ
ーダ（680円）やシェイク
（650円）もオススメ！

吹田市山田西3-57-18
営／10時～20時　月曜定休
カフェ：営／11時～18時半L.O.　
　　　月・木曜定休
P有　禁煙
206-6878-2522
https://www.friandise.jp/

Friandise パンケーキカフェドゥドゥ 〈フリアンディーズ〉

和歌山の完熟
桃をふんだん
に使ったふわぁ
ふわぁパンケー
キ（1,100円～
※税別）

特  典!
「シティライフを見た」で　
1,000円以上ご購入の方に焼き菓子サービス（8月末まで）

　6種の凍ったフルーツに、7種のシロップ
と6種のアイスティーを組み合わせて作る
フローズンフルーツアイスティー。＋200
円で焼き菓子セットにすることもできる。
11時～17時（イートインは14時～）のカ
フェタイムのみの提供。テイクアウトも可。

　一つひとつ丁寧に手作りされる
和菓子が人気の喜楽。1日で
2,800個完売したどら焼きで有名
な同店から夏にぴったりな新作が
登場。フルーティなわらびもちを凍
らせ、半溶けでも楽しめる新食感
がたまらない。1本100円というお
手頃価格もうれしい！

セットの焼き菓
子はスコーン、レ
モンケーキ、マー
ブルケーキ、クグ
ロフなど6種から
選べる

特  典!
● サマーランチセット1,600円
  （サラダ、パスタ、パン、ドリンクビュッフェ）ご注文につき
  小学生までのお子さん1人パンビュッフェ無料
  （7/2２～8/10まで）

豊中市西緑丘3-13-12
営／10時～19時
火曜定休　Ｐあり　禁煙
206-6335-4313

和菓子処 喜楽
〈きらく〉

特  典! この記事持参で、500円以上お買い上げの方　
自家製あんのどら焼き1つプレゼント
（8月末まで）
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豊中市西緑丘3-26-23
営／ランチ：11時～14時（LO）
　　カフェ：15時～17時（LO）　
第1火曜定休　P13台有り

206-6840-7772

Bakery & Cafe Dining
RACCOLTA〈ラコルタ〉
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　ジューシーな完熟桃を1個丸ごと
デザートに仕上げた逸品。瑞々しい
爽やかな甘さがフレッシュチーズ、カ
スタードクリームと口の中で見事なハ
ーモニーを奏でる。桃がなくなり次第
終了。電話でのご予約は前日までに！

ペシェ・パルフェット 600円（※税別）

タンドリーチキン 1ピース 500円（2ピースから・ディナータイムのみ）


