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女子同士で行くランチは、ちょっぴりこだわりたい。
料理のおいしさや、素敵な空間まで、おすすめのお店ばかりです。

　ママ会や女子会にナチュラルな空
間が居心地良いと大評判。イチオシ
は、上質な食材を使った洋食創作ラ
ンチ。ハンバーグやパスタ、プレートメ
ニューなどボリューミーでリーズナブ
ルなメニューが日替わりや週替わり
で登場！毎日でも通いたくなるお店。

茨木市岩倉町2-150 立命館大学OIC内
営／11時～17時（フードLO16時、
ドリンクLO16時半）※宴会利用22時まで
土日定休（貸切宴会は土日祝利用OK）
禁煙

2072-657-7587

Camping Kitchen 
〈キャンピング キッチン〉

Menu

【ランチメニュー】
● サンドウィッチランチ

……650円
● グリルランチ… 780円
● パスタランチ…680円
● プレートランチ…580円

【平日夜・土日祝貸切メニュー】
● スタンダードコース…2,500円
● プレミアムコース…2,500円
● フリードリンク…1,500円
※10名様～注文OK

20名～120名まで
OKの貸し切りプラン
も！打ち上げや歓送迎
会・送別会などにも便
利なプロジェクターも
完備。

岩倉公園に隣接しているので、
子ども連れのママ友ランチに
もぴったり。

木の温もりあふれるログハウス調の空間に、かわいいテント風テ
ーブル席やソファ席、テラス席などがあって女子会にぴったり!

　木の温もりが心地よいナチュラル
な雰囲気の同店。オーナーの豆皿
好きが高じて生まれた豆皿ランチ
は、旬の新鮮野菜をメインに仕上げ
る煮物や酢の物など、イチから手作
りしたヘルシーなおかずが9種類も
並び、目も舌も大満足。可愛いデザ
ートにも気分ほっこり！

美味しさ可愛い豆皿に

目に鮮やかな9種のおかず

茨木市寺田町9-26
営／11時半～21時
月曜定休

2072-647-6418

mameri〈マメリ〉
Menu

● 豆皿ランチ ……………………1,350円
 （豆皿おかず9品／本日のスープ／4種から
  選べる本日のメイン／ごはん／ドリンク）
※本日のデザート（3種盛合せ）＋200円
※全て税別

ランチに＋200
円で本日のデザ
ート3種付きに。
8割以上が追加
注文するとか！

おかずも、デザートも「美味しいものをいろいろと、ちょっとず
つ楽しみたい」そんな女子に大好評のランチ。数々の愛らしい
豆皿に、おしゃべりも弾むことウケアイ！

豆皿ランチ
1,350円

　贅沢に盛られたイタリア、パルマ
産生ハムと季節野菜は相性バッチ
リ。生ハムは原木からスライスして
いるので、無添加で鮮度が良く、手
が止まらなくなる。セットのケーキ
は自家製のため、ケーキが無くなり
次第終了。野菜の美味しいこの季節
限定メニューをぜひ！！

高槻市高槻町14-7
営／ランチタイム11時～15時
　　ダイニングバー17時～（金土日限定）
月曜定休

2072-655-8281

UNUBOREYA 
〈ウヌボレヤ〉

特  典Menu

● 唐揚げプレート
…980円

● 煮込みハンバーグプレート
…1,280円

※全て税別

「シティライフを見た」で
季節の野菜と生ハムの
ペペロンチーノが
1,800円→1,400円
（9月末まで）

特  典

「シティライフを見た」と
豆皿ランチ注文で
ミニデザートを
プレゼント
（10月末まで）

木の温もりと、海
外を思わせるレ
ンガ造りの内装
はゆっくりと過ご
すのに最高。

旬の野菜と無添加の生ハムが身体に優しい。ケーキとドリ
ンクもセットになっているので、ランチからカフェまでゆっ
くりとくつろげる。

季節野菜と
生ハムの
ペペロンチーノ
セット
1,800円

健康とキレイのためにもうれしい
自然派志向の同店。BONO定食に
は、減農薬や無農薬の安心安全な
季節のものを中心に、野菜が日替わ
りで10種類以上も。五穀米と白米
から選べるごはん、自家製にこだわ

った味噌やソースも
好評。定食は食材が
無くなり次第終了、
予約がオススメ。

地元旬菜がたっぷりの

自然派の定食が好評

茨木市水尾2-14-35
営／11時～17時（LO16時）
日曜・祝日定休　P有り

2072-632-5124
https://bonocafe.net/

BONO cafe
〈ボノカフェ〉

Menu

●ドリンクセット………………………＋200円
●ドリンク・デザートセット ……………＋500円
〈テイクアウトメニュー〉
● チーズケーキ（ホール）……………1,280円
●リッチな焼きプリン……………………250円
●自家製フルーツジャム（各種） ………540円～

和風パフェ630円。黒糖寒天、
抹茶プリン、カリカリ胡麻チュイ
ールなどの甘さ控えめな絶品
パフェ。ランチタイムセットOK！

料理には、地元茨木産の新鮮な旬の野菜がふんだんに使わ
れて、おいしくヘルシー。パティシエでもあるオーナーが素材
にもこだわりを尽くした本格派デザートも評判！

BONO定食
1,000円

　築70年の古民家をリノベーション
したカフェ。食材にもこだわり、国産
の肉や高槻産の野菜をふんだんに使
用したnowa定食は、月に2、3回内容
が変わるランチ限定メニュー。メイン
のおかずの他に4種小鉢が付き、栄
養バランスも抜群。1階はキッズスペ
ースもあり親子連れに好評。

高槻産の野菜たっぷり

カラダにうれしいランチ

高槻市芥川町3-4-1
営／11時半～16時半
水・日曜定休（火曜は月2回程営業）
禁煙　

2070-6507-3863

nowa cafe 
〈ノワカフェ〉

特  典

「シティライフを見た」で
●食後にミニアイスクリームプレゼント
　※数に限りあり
（9月末まで）

1階とは異なり、
落ち着いた雰
囲気の2階は、
ゆったりと食事
が楽しめる。

子どもと一緒にランチを楽しみたいママにうれしいメニュー
が、ジュース付きのこどもごはん（500円）。ごはんがおにぎり
になっているので食べやすい。ケーキセットも800円～。

nowa定食
1,000円

　元サーファーでオーストラリアや
ニュージーランドで過ごしたオーナ
ーが作る本格派のハンバーガーが
味わえるカフェ。イチオシは、100%
のビーフパテにトマト、ピクルス、オニ
オン、チーズ、アボカド、ベーコン、エ
ッグ、レタスが入ったベリーズバーガ
ー。そのおいしさを存分に楽しもう。

これぞハンバーガー

手作りの旨さを味わって

茨木市沢良宜西1-1-13 ２Ｆ
営／11時半～15時（LO14時半）
19時～翌3時（LO翌2時半）
不定休　

2072-638-9999

アメリカンダイナー Berry’s cafe 
〈ベリーズカフェ〉 特  典Menu

● ハンバーガー
…750円

● アボカドチーズバーガー
　…980円
● ハワイコナビール
　…各900円

「シティライフを見た」で
● ご飲食代
　…10%OFF
（9月末まで）

昼はママ友と、夜
なら家族と一緒
も楽しい。ビジョ
ンにはサーフィン
の映像が流れて
いることも。

80年代のアメリカを思わせるポップな雰囲気の店内は、座っ
ているだけでもワクワクできる。バーガー以外にもロコモコや
タコライス、カレーライス、サンドイッチなどメニューが豊富だ。

ベリーズ
バーガー
1,150円
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930円

「わが家」気分でくつろげる
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「気取らずに美味しい料理を食べ
てほしい」と今年2月にオープンした
同店。シェフ畠山さんはホテルやレ
ストランで修業し、一級の腕前。旬
のものや素材の良さを最大限に活
かし、適切な調理法で最高の一皿に
仕上げていく。ランチもオムライス、
リゾット、パスタから
選 べるコ ースが
1,600円ととっても
魅力的。

高槻市郡家新町40-7
営／ランチ11時～14時（LO.13時半）、
カフェ14時～17時、
ディナー17時～21時（LO.20時）　不定休

Pあり ※満車でもお席は空いている場合有、近隣Pあり

2072-669-7745

西洋料理 Hatakeyama 〈ハタケヤマ〉
Menu

●ランチコース………………………1,600円
●ケーキセット…………………………550円
●〈ディナー〉
ステーキ・ハンバーグ・ビーフシチュー等の厳選肉料理
……………………………………1,200円～

※アルコールも各種あり
※全て税抜表記

ランチコースは5種の前菜盛り合わせ、メイン料理、お好きなド
リンク、デザートがついた大満足の内容。写真の前菜は合鴨の
ロースト、鮮魚のカルパッチョ、自家製ポタージュ、サラダ、バケ
ット。ちょっとずつ色んな味を楽しめ、野菜もたっぷり！

ランチコース
1,600円

ゆったりとした
店内で楽しい
ランチタイムを。

身近な一軒家ビストロ
手間暇かけた絶品ランチ
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季節野菜と相性抜群の絶品生ハム限定彩り夏パスタ
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　体に優しい惣菜デリ&手作り米
粉マフィンのun＋にランチがお目見
え！メニューは、できる限り有機・無
農薬・無添加を選ぶという農家直
送野菜や調味料を使った月替わり
のカフェ丼、野菜たっぷりスープ、マ
フィンなどのセット。新設の2Fカフ
ェでゆっくりどうぞ。

高槻市真上町2-5-6
営／10時半～16時
不定休（営業日詳細は
Instagramをチェック） 禁煙
2050-5362-3044
un_plus_1@icloud.com
http://www.instagram.com/un_plus_/

un ＋〈アンプラス〉

特  典

Menu

●ランチ…………………1,350円（カフェ丼／スープ／小鉢／マフィン）
●旬野菜のディップ…450円　●マリネ・ポテトサラダ・スープ…各400円

自家製無添加キャラメルナッツプチギフト&
お連れのお子様にもプチギフトをサービス！（10月末まで）

豊富な米粉マフ
ィン。小180～
200円、大320
～350円。

ノンカフェイン茶葉や無農薬レモンピールなど良質の素材で作
るマフィンのほか、厳選素材の多彩な総菜デリがそろい、ラン
チも人気。体に優しいフードを手軽に暮らしに取り入れられる。

惣菜デリ&米粉マフィンの
話題店にランチが登場
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Menu

● Bランチ…1,500円（前菜／サラダ／スープ／日替わり料理二種より一つ／
チマキ／デザート／コーヒー）

● Aランチ……900円（サラダ／スープ／日替わり料理二種より一つ／麦ご飯）
特  典

「シティライフを見た」でディナータイム限定、
生ビール（小）orソフトドリンク1杯をサービス！（10月末まで）

　本格中華料理で人気の同店が、
内装やメニューも新たにリニューア
ルオープン。上質な味わいはそのま
まに、女性も気軽に立ち寄れるよう、
絶品中華を豊富な小皿メニューに
用意。ランチは、本格派の味をカジュ
アルに味わえるリーズナブルな価格。

ワンランク上の中華を

小皿料理で気軽に満喫

茨木市西駅前町6-22
営／11時半～14時
17時～21時
水曜定休、月1日不定休
禁煙

2072-645-3000

チャイナバル・ジェイドガーデン

看板メニューの
前菜9種盛り合
わせ（1,350円）
で美味を少しず
つ多彩に満喫！

バリエーション豊かな中華をリーズナブルにたくさん楽しめる
小皿メニューがそろい、ちょい飲みにもピッタリ。料理に合う
紹興酒やカクテルなどドリンクも充実している。

Bランチ
1,500円

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校 イズミヤ
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アパマンショップ

いよいよ味覚の秋。趣あふれる京
町屋で、ちょっぴり優雅に“京の味”
を楽しんでみてはいかが？オススメ
のランチ御膳は、松茸香る土瓶蒸し
に加え、お造りや季節感あふれる天
ぷらの盛り合わせなどがついて、ボ
リュームも十分。この機会に本格京
料理を堪能して。

松茸の風味も楽しめる

本格京料理のランチ

高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
　　17時～23時（L.O22時半）
日曜日は22時まで（L.O21時半）

2072-685-2929

京ごはんとろばたやき

京月 高槻店 
〈きょうげつ〉

特  典

「シティライフを見た」と前日までの予約で
●【ランチ限定】松茸の土瓶蒸しと秋の旬菜御膳
　………………………………………3,000円→2,500円
【口取りプレート／お造り盛り合わせ／松茸香る土瓶蒸し／
　 季節の天ぷら盛り合わせ／旬魚西京焼き／炊き込みご飯／香の物】
＋500円で炊き込みご飯→彩りちらし寿司に変更OK※写真はちらし寿司付
●さらに食後のコーヒー、デザートをサービス！
（9月末まで）

京町屋の雰囲気
も大きな魅力。4
～50名まで対応
可能な個室もあり。

京町屋の落ち着いた雰囲気のなか、旬の素材の持ち味を最
大限引き出した、美味しい本格京料理を気軽に味わえる。見
た目の“和”の繊細な彩りも、実にぜいたくな印象！

松茸の土瓶蒸しと
秋の旬菜御膳
3,000円→2,500円
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みどりヶ丘病院

ランチ
1,350円

　ゆったりした空間でリッチ感ある
料理が楽しめる同店。全ランチメニュ
ーに+390円で焼きたてパン&新鮮
サラダバーが食べ放題。焼きたてのク
ロワッサンやパン・オ・ショコラ、もち
もちのフォカッチャなどが種類豊富
に並ぶ。ちょっぴり優雅なランチを愉

しんで。

メインに+390円で楽しめる
好評のパン&サラダバー

茨木市岩倉町2-150
立命館いばらきフューチャープラザ1階
営／11時半～15時、17時～22時
※提携駐車場あり　禁煙

2072-645-5590

GARDEN TERRACE LION
立命館いばらきフューチャープラザ店
〈ガーデンテラスライオン〉

特  典

Menu

● 彩り野菜ソースで食べるローストビーフ（90g）…1,180円
● サーロインステーキ（150g）  ………………1,400円
●柔らかなお肉のボロネーゼスパゲッティ………980円
● パン&サラダバー ……………………………+390円
※内容はWEBで確認ください、要予約、利用は2名様～。

2名から個室利用もできる広々とし
たラグジュアリー感あふれる空間は、
女子会やママ友会にもピッタリ!

ソフトドリンクor小ビールor赤ワイングラスを1杯サービス!
※本券持参で4名まで利用可（9月末まで）

この記事持参で、

遠赤外線でじっくり
焼き上げた
ローストビーフ
1,180円

充実のパン＆サラダバ
ーで優雅なランチを愉
しんで。

「シティライフを見た」とランチ予約で、

　9月もこれから更に美味しい『活ハ
モ』は継続中。そして、「銀蔵イクラちゃ
んセット」が登場。中身は美味しいイク
ラの「サーモンキャビア」を使用し、天
ぷらには、淡路島産穴子、天然シータ
イガー、季節の野菜の計5種類に、淡
路島産太刀魚の南蛮漬と、手作り小
鉢、あら出汁味噌汁がセットに！

大阪府中央卸売市場 仲買直営

「海鮮ランチなら銀蔵でしょ」

営／10時（箕面駅前店は11時）～15時（LO14時半）・平日夜 18時～21時半（LO21時）
　　日祝夜 17時～21時半（LO21時）土・祝日前夜 17時～22時（LO21時半）

小野原本店のみ、9/27（金）～1週間程、リニューアル工事のため休業

【小野原本店】
箕面市小野原東5-2-1　Ｐあり　禁煙

2080-1400-3527

【箕面駅前店】
箕面市箕面6-4-24サンクスみのお105
Ｐなし（近隣に有料Ｐあり）　禁煙
2080-3846-7899

銀蔵〈ギンゾウ〉

Menu

オススメ一品メニュー
● 淡路島産太刀魚南蛮漬 ………280円
●淡路島産太刀魚天ぷら
   絶品ネギおろしポン酢 …………580円
● イクラ（サーモンキャビア）の小鉢 680円

通 常 の イクラ 丼
（1,500円）は9月限
定で1,380円に！

料理に使用されるいくらはトップブランド「マルヨ水産」の
最高グレード品「サーモンキャビア」。輝くツヤがその品質
を物語っている。お子さま連れにうれしい、お子さまイクラ
丼セット（あらだし付）は580円で！「サーモンキャビア」は
店内で500g 3，980円で販売中。お買い得！

銀蔵
イクラちゃん
セット
1,780円

南
茨
木
駅

南
梅
田

阪
急
京
都
線至
梅
田

至茨木市駅

大
阪
中
央
環
状
線

大
阪
中
央
環
状
線

大
阪モノレ
ー
ル

南
茨
木
駅

共栄薬局共栄薬局

ローソン

2019.0  City Life Hokusetsu oooo 00City Life Hokusetsu oooo   2019.000


