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全店で男女更衣室と
シャワーを完備。元町
店では、カードキーで開
閉できる女性専用個
室もあり安心！

※先着5名 ※塚口本店・王子公園店・神戸元町店のみ

　24時間365日いつでも、通いやすい月会費
で全8店舗を利用できるシナジム。清潔感ある
フロアには最新マシンが多数そろい、警備会
社と連動したセキュリティも特長だ。プロトレー
ナーが常駐しているので初心者でも安心！本
格的なパーソナルトレーニングも受けられる。

フィットネス
ジム

営／365日 24時間営業 兵庫県内に全8店舗

神戸市中央区下山手通3-2-15 
Boot下山手2F

https://syner-gym.jp/

SynerGym 〈シナジム〉

神戸元町店
神戸市灘区水道筋6-7-3
王子公園ハイム2F

王子公園店

日 時

料 金

ポイント

9月10日（火）～30日（月）
5,000円（税別）

パーソナルトレーニング

1回だけの無料体験と別に、格安で3回お試し可
初回は個別カウンセリング付

2078-381-6375
元町駅徒歩6分、三ノ宮駅徒歩10分

尼崎市南塚口町2-35-17塚口本店 206-4950-0327

2078-862-6133
阪急王子公園駅 徒歩1分「シティライフを見た」で、神戸元町店・王子公園店のみ　

● 入会金5,000円（税別）→0円
● 9月・10月のジム利用料14,000円（税別）→3,980円（税別）
（9月30日入会でも10月末まで・2020年3月末までの在籍が条件）

特　典

45分×3回

三田対中店、三木小野インター店、須磨白川台店、
神戸森友店、加古川北在家店

上田あづ紗先生。
武蔵野音大卒業後、フランスやスイス
でも経験を積んだ現役ハープ奏者。

　美しい音色とラグジュアリーなお稽古事
として人気のハープ。同教室では現役プロ
の演奏家による丁寧なマンツーマン指導！
「楽器を持っていない」「楽譜が読めない」
人でも安心して始められる。膝に乗せて弾
ける小型ハープから、1メートルほどのアイリ
ッシュハープ、そしてグランドハープなど、多
種なハープを選択できる。また数人で1曲を
弾くアンサンブルコースも。10回コースを受
講するとアメージンググレイスなど有名な曲
も弾けるようになるとか。

ハープ
教室

芦屋市東芦屋3-9（芦屋Salon Classic）
レッスン／月・水・木曜
（その他の曜日は応相談）

2090-6015-4235
受／平日12時～19時
子ども・女性限定
（男性は紹介のみ）

芦屋ハープ教室 

JR芦屋

芦屋川

セブン
イレブン
セブン
イレブンみなと

銀行
みなと
銀行山手幹線山手幹線

ラポルテラポルテ
大丸大丸

阪急神戸線阪急神戸線

45

344

阪神住宅
地盤調査
阪神住宅
地盤調査

芦屋ハープ教室　で検索

特　典

※ 9月22日までに連絡の上、時間帯の予約が必要。 

日 時

料 金

ポイント

9月26日（木） 
①14時～14時20分 ②14時20分～14時40分
③14時40分～15時 ④15時～15時20分   

9月27日（金） 
①10時～10時20分 ②10時20分～10時40分
③10時40分～11時 ④11時 ～11時20分
⑤11時20分～11時40分 

1,000円～
通常開催している体験会は
多数人数で行うところ、今回
はマンツーマンで弾き方を
レクチャーする貴重な体験会。

「シティライフを見た」と上記プレ
ミアム体験会以外の日程での
体験レッスン（30分）を受講の方は、
通常3,000円→2,000円
（9月末まで・要予約）

MENU
● 10回コース・・・・・・・53，000円
● 子ども・大人各コース 8,000円（月2回）

「シティライフを見た」で、入学金3,000円→0円
特　典

（上）着物文化をできるだけ多く
の人に触れてもらいたいとの思
いから、リーズナブルな価格設
定なのもうれしい。（左）定期的
に開催される着技発表会では、
人前で披露する緊張感や充実
感、自身の成長を感じられる。

　着物をキレイに着た時の「うれしい、楽し
い」という気持ちを大事に、確かな着付け技
能のほか、礼儀作法、着物や帯の知識、お
手入れ方法などの教養まで指導してくれる
同学院。着物を着ることで気持ちが落ち着
き、技術を学ぶことで充実した時間を過ご
せる。手結びの着技なので特殊な器具の
購入の必要はないそう。まずは体験で「着
てみてこそわかる非日常」を味わって！

着付け
教室

受／平日10時～19時

●甲子園教室
西宮市甲子園五番町14-29 邉ビル2F
●苦楽園教室
西宮市豊楽町2-29 越木岩会館
（北夙川小学校正門前）
●深江教室
神戸市東灘区深江本町3-5-7
深江会館（阪神深江駅南すぐ、大日神社境内）

20798-40-6064
mail：mmk3260@docomo.ne.jp

エコール・水方 日本きもの学院

日 時

料 金

ポイント

3回体験コース3,500円
自分で着る楽しみと、人に着せる
楽しみも体験できる特別コース。

9月中の開講日のAM 
甲子園教室…火木曜
苦楽園教室…水曜
深江教室……月曜

甲子園
阪神本線

旧国道

甲子園五番町
コープミニ

↑至R2

Corowa甲子園

※時間は
　要相談

馬からの眺めと肌で感じる爽やかな風は日頃のストレスを吹
き飛ばしてくれる。「神戸乗馬倶楽部」はJR三宮駅から（しあ
わせの村行き66系統）バスで30分、車だと20分（駐車場
有）で行ける絶好のロケーション！

※時間は要問合せ※2019年10月31日（木）までに初回受講
※小学4年生以上、身長140㎝以上、体重80㎏までの方
※1組2名まで

　馬にとって秋は最高に気分の良い季節。そん
なご機嫌な馬に乗って乗馬を楽しんでみるのも
いいかも。神戸乗馬倶楽部は三宮から車で20
分の所にある「しあわせの村 馬事公苑」に位置
する。運動が苦手、上手く乗れるか不安という人
も経験豊富なインストラクターがマンツーマンで
レッスンしてくれるので安心。乗馬は全身運動！
「健康促進」「ストレス解消」「運動不足解消」
に効果的。さらに馬と触れ合うことで自然と心が
安らぐ癒し効果もあるので、きっと気分も優しい
気持ちになれるはず。屋外・屋内に馬場があり、
天候に左右されず乗馬が楽しめるのも嬉しいポ
イント！ぜひ一度、心地の良い馬の背の揺れを楽
しんでみよう。

乗馬

神戸市北区
しあわせの村1-4
営／8時半～17時半
火曜定休
2078-743-1147
http://www.kobe-rc.or.jp

公益社団法人 
神戸乗馬倶楽部
〈コウベジョウバクラブ〉

日 時

料 金

ポイント

9月1日（日）～10月31日（木）
10,000円（通常は20,000円）
レンタル・保険料4日分
（4,600円）もコミコミ！

三宮元町神戸新長田
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乗馬教室4回コース

※要予約

　楽しいレッスンが人気で初心者から経験者まで多く通う同
教室。経験豊富な講師陣、高品質の楽器といった、充実した
環境で音楽が楽しめるのも音大付属ならでは。声楽・ピアノ・
ヴァイオリン・サックスなど学べる「マンツーマンレッスン」は、
上達の早さが実感できると好評。身につけたい技術やなりた
い姿などをヒアリングし、一人ひとりに合ったレッスンを組み立
ててくれる。「昔からやってみたかった」と憧れの楽器を始める
人や、「カラオケでうまく歌いたくて」と声楽を始める人も。今
ならレッスン３回分を特別価格で体験可能！聴くだけだった音
楽を自分のカラダで表現する楽しさにふれてみてほしい。

ヴァイオリンやサックスなど、学びたい楽器をレンタルできるのも嬉
しいポイント（月１，３００円～）。

大人になってからの音楽って楽しい！音楽をきっかけに新たな目標が生まれ、毎日が充実してき
たと話す人も多い。

日 時 9月30日まで
料 金 17,800円（通常は27,900円＋会員登録料3,000円）

※申込後にヒアリングをし、担当講師の決定、日程の調整など。詳しくは問い合わせを。

音楽

ポイント 声楽または楽器の
マンツーマンレッスン（４５分/回）を３回

西宮市産所町14-5　
JR「さくら夙川駅」から徒歩約5分、
阪神「西宮駅」から徒歩約8分
日・水・祝日定休
20798-38-6630
mail：ongakuin-sakurasyukugawa
@daion.ac.jp

大阪音楽大学付属音楽院
さくら夙川校

音楽院さくら夙川　で検索

さくら夙川

西宮

札場筋
産所町西

香櫨園

神楽町
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● マンツーマンレッスン（3歳〈年少〉～大人まで）
　声楽・ピアノ・ヴァイオリン・フルート 他
　月曜～土曜 10時～20時のなかでお好きな時間
　回数・分数を組み合せ可
　30分・45分・60分・90分 6,200円～
※記載のない楽器も問い合わせ可。

MENU

「私にこんな声が出せたんだ」と驚かれ
るという。マンツーマンレッスンの様子。

声楽マンツーマンレッスン（Ｙさん 50代）

　中学のときに皆の前で1人ひとり歌わされる授業があって、歌
がコンプレックスになっていました。でもいろんな習い事をしてま
すが、今はこれが一番楽しい！先生の生演奏と生の歌声を間近
で聞けるのも本当に贅沢。解放感と、苦手なことを克服していく
のが楽しいですね。

１対１でじっくり学べる生徒の声


