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髪質改善トリートメントの流れ

　
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、

髪
の
ハ
リ
や
ツ
ヤ
が
失
わ
れ

て
い
っ
た
り
、薄
毛
や
白
髪

が
目
立
っ
て
き
た
り
、自
分

の
髪
に
自
信
が
持
て
な
く

な
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。

髪
質
に
合
っ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
、

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
選
び
や
定

期
的
な
頭
皮
環
境
の
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
、髪
、頭
皮
へ
の
一

層
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
、髪
、頭
皮
を
し
っ

か
り
ケ
ア
し
て
い
て
も「
ヘ

ア
ス
タ
イ
ル
が
似
合
わ
な

い
」「
い
つ
も
と
同
じ
な
の
に

し
っ
く
り
こ
な
い
」と
感
じ

始
め
る
の
も
、大
人
女
性

に
多
い
悩
み
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。そ
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

が
頬
の
た
る
み
や
目
元
の

シ
ワ
な
ど
、加
齢
と
と
も
に

ど
う
し
て
も
出
て
く
る
顔

の
変
化
を
考
慮
し
て
い
る

か
ど
う
か
も
重
要
な
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
セ
ン
テ
ィ
ー
ル
で
は
、一
組

ず
つ
予
約
を
受
け
付
け
、

ゲ
ス
ト
が〝
わ
た
し
だ
け
の

サ
ロ
ン
〞と
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
空
間
を
提
供
し
て

い
ま
す
。特
に
、カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
に
は
じ
っ
く
り
と
時

間
を
か
け
、本
音
で
悩
み

に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ゲ
ス
ト
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
考
慮
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。例
え
ば
、

来
店
周
期
を
計
算
し
、常

に
ベ
ス
ト
な
髪
型
を
キ
ー

プ
で
き
る
よ
う
カ
ッ
ト
を

し
た
り
、セ
ッ
ト
に
時
間
を

か
け
ら
れ
な
い
方
に
向
け
、

手
グ
シ
だ
け
で
決
ま
る
ス

タ
イ
ル
に
し
た
り
、ゲ
ス
ト
一

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
提
案

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
私
は
毛
髪
診
断
認
定

講
師
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

頭
皮
、髪
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

髪
の
毛
が
増
え
る
の
は
い

い
で
す
が
、大
切
な
の
は
1

本
1
本
が
元
気
に
立
ち
上

が
る
こ
と
で
す
。カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
に
も
と
づ
き
、不
足

し
て
い
る
成
分
を
補
う
よ

う
独
自
配
合
し
た
ケ
ア
ア

イ
テ
ム
を
使
用
し
て
い
ま

す
。こ
の
ゲ
ス
ト
に
は
ど
ん

な
成
分
が
必
要
な
の
か
、

何
が
足
り
て
い
な
い
か
な

ど
、指
で
触
れ
て
感
じ
取
っ

て
い
き
ま
す
。

今
の
年
齢
と
上
手
に
付
き
合
う

自
分
ら
し
い
美
し
さ
を
求
め
て

髪・頭
皮
だ
け
で
は
な
い

年
齢
に
合
わ
せ
た

ス
タ
イ
ル

１
対
１
で
ゲ
ス
ト
に

向
き
合
う

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン

毛
髪
診
断
に
基
づ
き

髪
・
頭
皮
の

若
返
り
を
図
る

専用スコープで頭皮環境をチェック。課
題や改善具合が目に見えるのも安心で
きるポイント。

地肌へのマッサージ・ケアを行うヘッド
スパ。落ち着いた空間でココロもカラダ
もリラックスできる。

（上／アフター、左／ビフォー）
施術前はスタイリング剤でボリュームを
作っていたが、トップの位置や毛流れを
考慮したカット技で軽やかに。来店周
期やライフスタイルに合わせて髪型を
提案する。

大
人
女
性
の

髪
活

取材協力

この方に伺いました

芦屋市公光町8-4 シルフィー芦屋2F
営／10時～19時 （完全予約制）　
月曜、第1・３日曜定休

20797-38-4343
http://www.sentir-ashiya.com
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大塚 ゆうこさん
芦屋のプライベートサロン・
センティールのオーナー。３０
年以上のスタイリストキャリ
アに加え、パーソナルカラー
アナリストや毛髪診断認定
講師の資格を持つ。
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● カウンセリング＆ヘッドスパ（１２０分）
通常15,120円→3,980円

（９月末まで、新規の方のみ）
※育毛メニューの詳細は右のＱＲをチェック！

1：自宅でできるケアも
指導してくれ、これから
生えてくる毛を元気に
することを目指す。
2：ビフォー、3：アフター。
こちらのゲストはコース
を始めて６ヵ月後にはつ
むじが隠れるほどに。
※個人差あり。

　薄毛・抜け毛でお悩みの方に、育毛専門美容室
「マーブル」が頭皮環境の根本改善を提案！神戸で
は数少ない育毛コンシェルジュの木下オーナーがじ
っくりとカウンセリングし、育毛ヘッドスパと専用商材
で頭皮の汚れをクレンジング。まずはカウンセリングと
ヘッドスパがセットになったお得な体験コースに参加
してみよう！

薄毛・抜け毛でお悩みの方に
専門サロンが改善コースを提案  

育毛専門美容室
（ｍ）arble
〈マーブル〉
神戸市東灘区岡本２-10-１５
営／１０時〜２0時
月曜定休、第２・３火曜不定

078-451-5881
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Merci 
〈メルシー〉
西宮市菊谷町1-1
※ラベンダー色の外観
営／9時半〜18時
　　月・火曜定休

0798-61-2315

「白髪染めでも明るくしたい」「立体感や動きを出し
たい」人におすすめなのがウィービング(ハイライトやロ
ーライト)。白髪染めを繰り返すと暗く沈んだり逆に明
るくなり過ぎのカラーになりがち。でもウィービングを施
せば大丈夫！ 明るい色や暗い色をすじ状に入れて多
彩なカラーデザインが楽しめる。チラホラ白髪ならウィ
ービングで目立ちにくくできる
ので、白髪染め転換期の人
にもおすすめ。顔の表情やヘ
アスタイルが生き生きしてく
る！ ぜひ試してみて！

「白髪染めをもっとステキに」　おしゃれ染め
からの転換期にもぴったりなウィービングカラー

メルシー　苦楽園 で検索

「シティライフを見た」と予約の方は
全メニュー20％OFF
● カラーのみの場合のブロー料金 通常2,000円（税別）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→無料！

（9月末まで ・ 新規限定）

一色で染めるよりも立体感と動きが出せて白髪染めな
んて思えない！

ウィービングを施した後、根元の白
髪も染めるので、しっかり染たいけ
ど明るくしたい方にもおすすめ！
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ichi
〈イチ〉
神戸市灘区山田町2-1-1
パレー六甲106
営／10時～19時（最終受付18時）
　　月曜・第2第3火曜定休

078-862-1068

ゲスト一人ひとりの悩みに真摯に向き合う姿勢を大
切にするichi。髪に優しいカラー剤を使用し、頭皮にべっ
たりつけずにしっかり染める「ノンタッチカラー」技術でゲ
ストの頭皮トラブルを防止。もちろんカラー前の頭皮保
護もしっかり。このカラー前のひ
と手間が大切だそう。ichiでは、
ベストなヘアスタイルを作るため
に、ゲストの髪質や髪のダメージ
をきちんと把握し、髪の状態に
合わせて最適な施術を提案して
くれるので何でも安心して相談
してみて。

髪にも、頭皮にも、優しくいわたるカラー技術
「ノンタッチカラー」でストレスフリーにおしゃれを

ichi 六甲 で検索

カラー中に発生する活性酸素を徹底除去
する水素シャンプー。肌と髪の老化防止に
も効果を発揮！

「シティライフを見た」と予約の方は全メニュー20％OFF
● カット 通常4,500円………………………………3,600円
● カット＋水素カラー 通常11,500円～…………9,200円～
● カット＋トリートメント  通常7,500円～…… ……6,000円～
● カット＋水素スパ  通常9,000円…………………7,200円

（9月末まで・新規限定）
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● すべての技術料５０％ＯＦＦ！
● カット＋オーガニックカラー…11,124円～→5,562円～
● カット…………………………4,104円～→2,052円～
● オーガニックカラー…………7,020円～→3,510円～
※縮毛矯正・ヘッドスパ・アップ・学割など一部対象外あり。

（９月末まで、新規のみ、他券併用不可）

　４０代以上の大人女性から人気を集める同サロ
ン。夏の髪・頭皮ダメージをケアし、キレイに毛染めを
したい人におすすめしたいのが「ヴィラロドラ」。オー
ガニック認証機関が認証した唯一の白髪染めヘア
カラーで、成分の９２％が天然由来。髪・頭皮にやさ
しく、毛染めを繰り返しても艶やかな髪を保つ。カラ
ー特有のニオイがほぼないのも人気のヒミツ！

オーガニックで髪にやさしく
認証期間が認めた世界初のヘアカラー

経験豊富なスタッフが最適なスタイルを提案！リピーター
が多いのも納得。

ａｘｔ 西宮北口本店 〈アクスト〉
西宮市高松町4-８
プレラにしのみや１Ｆ
営／火～金１０時～
　　土日祝９時～
※最終受付時間は上記ＱＲにて
月曜・第１、３、５火曜定休

0798-63-5112
アクスト西宮北口 で検索

「シティライフを見た」で

西宮北口駅前すぐの好立地。広 と々し
た店内はセット席がゆったりと12席並ぶ
ので、施術中もリラックスできる。

オーガニックと言っても明る
めからしっかり深めな色まで
幅広くカラーができる。


