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戸市東灘区のサンシャインワ
ーフ神戸に世界一長い「うん
てい」がある。その全長は

149.992メートル。ギネス・ワールドレコーズ 
リミテッドが認定するギネス世界記録に
おいて「最も長いうんてい」（Longest　
monkey bars）として認められ、4月14日
に認定式が行われた。
　サンシャインワーフ神戸を運営、管理す

る株式会社オートバックスセブンは、2018
年の台風で大きな被害を受け、復興にむ
けて子どもから大人までみんなが楽しめ
る健康増進につながる特徴のあるモニュ
メントを検討した結果、“うんてい”の設置
が決定。2019年４月に台風被害にあった
テナントが全てリニューアルオープンし、同
時にシンボルである“うんてい”がギネスに
認定された。

神
ギネスに認定 世界一長いうんていが神戸に

　関係者は「地域の方に楽しんでもらい
たい。体力作りにも役立ててほしい」と話す。
　親子連れや中高生がこのうんていに
挑戦しており、最後まで渡り切った人もい
るという。毎月、1分間にどれくらい進める
かを競う「サンシャインカップ」が行われて
おり、1分間に40メートル近く進む強者も
いるとか。11月には予選通過者による本
大会が開催される。

グビーＷ杯2019の試合会場と
なる神戸で地元とラグビーを盛
り上げようと「第2回オリジナル

神戸メロンパンコンテスト（主催:コープこう
べ）」が実施された。中学･高校･大学・専
門学校から参加を募り、17チームによる最
終選考会が7月20日（土）に行われた。
　『神戸メロンパン』は、白餡やクリームの
入ったラグビーボール形のパンのこと。
1952年にコープこうべのパン職人が当
時流行のオムライス型を利用したのが始
まりで、マクワウリに似ていることから“メロ
ンパン”と呼ばれるようになった。
　審査はパン業界のプロによって行われ、
最終的に6つのチームを各賞に選出。最
優秀賞は『ゴマッ娘 AMK（兵庫栄養調
理製菓専門学校）』の「ラグビーボール 
ゴマの助」。ゴマ団子から着想を得て「じ
わっ、もちっ」の食感を実現。黒ゴマペー
ストの餡に、キャラメリゼしたくるみがアク
セントだ。審査員は「圧倒的な支持だっ
た。揚げているのにサラッとして非常に好

評だった」と評した。優秀賞は『Faire 
cuire～料理人～（育成調理師専門学
校）』の「ピーチティーメロンパン」。ラグビ
ー日本代表エンブレムのモチーフの桜を
真ん中に配し、餡は大きい果肉が入った
桃ジャムを使用。審査員から原価率の問
いに困惑、笑いが起こる場面も。
　コープこうべ･伴理事は「若い方と企
業のつながる場、そこに神戸メロンパンと
ラグビー応援があってうれしい。受賞しな
かった商品も種々の目線にとても感心し
た」と普及を願った。商品化されるコラボ
商品は10月5日（土）から販売予定。

ラ

学生のアイデアから商品化
ラグビーボール形のメロンパンコンテスト
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俳句を届けてくださる皆さんへ

　はじめまして、この俳句のコーナーを担
当する山口昭男と言います。これからよろ
しくお願いします。
　このコーナーに参加いただく方は、今
から俳句を始めてみようと思う人、もうす
でに俳句を作っている人などキャリアは
それぞれだと思います。それでも俳句に
関わりたいという思いは共通しています。
その思いを大切にしながら投句するみな
さんと選者となる私とで気持ちの良い空
間が出来上がればと願っています。
　さて、俳句のことを話します。

　私の俳句の先生の
波多野爽波の有名
な俳句です。この句、
チューリップの花びら
が外れかけているとい
うことだけです。俳句と
いうのは、このように見
たものを素直に詠うこ

俳句のコーナーがはじまります
　世界最短17音語の定型詩「俳句」は、日本が誇る伝統芸能のひとつで
す。最近では小中学校でも俳句コンテストがあったり、テレビ番組で俳句を
添削するコーナーが人気だったりと、俳句の魅力が幅広い世代に広がりつ
つあるように思われます。
　本紙でも、自然や季節感を楽しむ日本の俳句文化を大切にしたいと考え、
俳句結社「秋草」を主宰する山口昭男さんを選者に迎え、俳句のコーナーを
連載することにいたました。

　第一回は、山口昭男さんから本紙読者に向け「俳句の書きかた、はじめか
た」をこの紙面上で教えていただきます。この記事を参考に初めての方も俳
句にチャレンジしていただければ幸いです。
　あわせて読者の皆さんから俳句を募ります。応募された俳句から山口昭男
さんが佳作を数点選び、その俳句を本紙とCityLife NEWSのホームページ
で紹介させていただきます。ぜひご応募をお待ちしております。詳細は下記の
募集情報をご確認ください。
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とが一番大事なのです。言葉を知らない
からとか感性が無いからということではな
く、自然界にある姿をそのまま言葉にすれ
ば、俳句が出来上がるということです。

　この句も爽波先生
のものです。小学校の
教科書に載っていた
ので、知っている子ど
もがいるかもしれませ
ん。この句を読んだ時、
前のチューリップの句
と同じように、なんだこ
んな簡単なことと思わ

れたことでしょう。そうです。俳句は、こん
な簡単なことで十分なのです。来る人を
見ていて、みんな寒いので吐く息が白い。
これが俳句となってゆくのです。
　自然や人間をじっくり観察し、そこで何
かを見つける。これが俳句の第一歩とな
ります。難しい知識など必要ないのです。
　それでは、初めての方に向けてのアド
バイスを少しします。

一. 五七五音です
　いまさらと思うかもしれませんが、
これが肝心なのです。私たちは長い
文章に慣れているため、どうしても説
明的になってしまいます。その説明を
削って削って、五音と七音と五音に
してゆきます。

二. 季語が入ります
　ひとつの俳句に季語が一つ入りま
す。これから作られる方は、初秋の季
語となります。

三. 歳時記が必要です
　準備物は、鉛筆とノートですが、あ
と歳時記という本が必要です。書店
の俳句コーナーに行けばたくさんの
歳時記が置いてあります。高価なも
のはいりません。四季がすべて一冊
に入っているものの方が、使いやす
いと思います。

　それでは、出来上がった俳句を届けて
ください。お待ちしています。 山口 昭男

【 俳句の応募方法 】

選者  山口 昭男（やまぐち あきお）

山
口
昭
男
先
生
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俳
句

1955年 神戸市生ま
れ。1980年「青」に
入会。波多野爽波に
師事。2000年「ゆう」
入会。田中裕明に師
事。編集担当。2010
年俳誌「秋草」を創
刊し主宰する。毎月発
行。句集に『書信』
『讀本』『木簡』がある。
2018年句集『木簡』
で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　
※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表と
　させていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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No.6 Collaborations Project

Ed Sheeran

F M  O C O L O  　  I T Y L I F E

A L B U M  

A R T I S T

音楽のCOCOLO Vol.05

ホームパーティでのBGM

MEME

M o n t h ly  S E L E C T  D J

12月4日生まれ。
在日華僑3世。神戸生まれの神
戸育ち。大学卒業後、アメリカ
留学を経てFM COCOLOの
DJに。音楽、演劇、アート、スポ
ーツ、旅行、ファッション・・・あら
ゆることへの興味から常にアク
ティブに行動。その情報収集力
はリスナーからの信頼も厚い。
また二児の母親でもある。
担当番組は
「AFTERNOON DELIGHT」
（月曜-木曜　14:00-17:00）。
番組Twitter  @765AFD  

FM COCOLOの人気DJが季節やテーマに合わせた音楽を紹介。

エド・シーラン／1991年生まれ。ロンドンで数多くのライヴを繰り返しながら、2011年9月に『＋（プラス）』でア
ルバム・デビュー。英国だけでなく、欧州や豪のほか、北米や日本でも大ヒット。2014年の2ndアルバム『x（マ
ルティプライ）』が全英・米1位（英アルバムチャート13週連続で第1位）となり、“2014年、世界で最も多くのセ
ールスを記録した男性ソロ・アーティスト”の称号を得る。

　気の置けない友達を招いてのホームパーティ。楽しいですね。夏
は屋外でBBQ。冬はリビングで鉄板や鍋を囲んで。そこで交わされ
る何気ない会話や共に過ごす時間はかけがえのないもの。
　ご紹介するのは、まるでエド・シーランのホームパーティに招かれ
たような気分になる作品「No.6 Collaborations Project」。エドが
大ファンだと公言する22組のゲストとのコラボレーション・アルバム
です。本当に作りたくて作った、コラボできて嬉しくて仕方ない、とい
うエドの気持ちが聞こえてくるようで、どこから聴いても楽しめます。
エミネムとシェイディっぽい曲があったり、ブルーノ・マーズ＆クリス・
ステイプルトンとまさかのハードロックに挑戦したり、ストームジーと
のグライムなトラックが聴こえてきたり、旬の雰囲気もたっぷり。バラ
エティも豊かなのでホームパーティのBGMとしてもオススメですよ。

なら、
パソコン・スマートフォンで

FM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

掲載
無料

※応募・掲載希望月の前月8日まで
　（以降も受付の場合あり）
※掲載の場合のみ、編集部から連絡いたします。

あなたの街の情報を
お待ちしております！

コンサート

ミュージアム

ギャラリー

催し

講座・講演

ゲスト：小久保 寧（noun production）、
　　 新山 直広（TSUGI llc.）
インタビュアー：松倉早星（Nue inc）  
※Designers 20は10/4（金）開催予定

Designers 19
「文化を育てる、デザインのコンパス
～土地に文化をどう芽吹かせるか～」

■KIITO 1F ギャラリーA（神戸市中央区小野
浜町1-4）■参加費：500円■定員：70名（要申
込、先着順）■申込：ウェブサイト（http://kiito.-
jp/）から■問： TEL078-325-2235  

▶ 9/15（日） 14時～16時  

桃紅が日本の古典文学と書法を学んだ初
期の作品から、文字を離れて墨の色や線を
追求し、独自の抽象表現を確立したニューヨ
ークでの挑戦とその後、現在までの変遷を、
約70点の作品と資料にてたどる。

106歳を生きる 
篠田桃紅 とどめ得ぬもの 
墨のいろ 心のかたち

10時～17時
（入館は16時半まで）
月曜休館
ただし、9/16・23・10/14は開館
祝日の翌日は休館

■香雪美術館（神戸市東灘区御影郡家
2-12-1）■入館料：一般800円/高大生500円
/中学生以下無料■問：TEL078-841-0652

▶ 開催中
　～10/14（月・祝）

ハーバーランドのメインストリート“神戸ガス燈
通り”に、作家こだわりの手づくり作品がテン
トいっぱいに並ぶ。神戸でおなじみのラジオ
局による「マーケットライブ」を同時開催。

ハーバーマーケット

11時～17時※雨天・荒天中止

■ハーバーランド神戸ガス燈通り■入場無料
■問：TEL078-360-3639（神戸ハーバーラン
ド総合インフォメーション/10時～19時）

▶ 9/1（日）

がん征圧を目的とした活動であり、がん体験
者、ご家族、ご遺族のための支援チャリティ
ーイベント。

リレー・フォー・ライフ・ジャパン芦屋

■芦屋市川西運動場／青少年センター■参加
無料（募金をお願いしております）■問：
TEL070-5266-4825

▶ 9/7（土）　16 時開会式～
▶ 9/8（日）　8 時半フィナーレ

地域の生産者と消費者が“食”をシェアする
マルシェ。フードロスをなくす事前注文制など
により、新鮮で良質な食材をリーズナブルな
価格で展開。会場販売コーナーもあるので、
足を運んでみよう。事前注文は、開催前週の
木曜12時～土曜14時にオンラインショップ
(https://share-maru.com/onlineshop/)
にて。「シェアマル」で検索。

有機野菜などの事前注文型マルシェ
シェアマル@西宮

会場販売14時～売り切れ次第終了
注文品お渡し14時～21時

■野菜ビストロ レギューム（西宮市高松町5-39 
なでしこビル8F）■会費：事前注文380円/会場
販売は無料■問：TEL0798-65-3211

▶ 9/10（火）・
　10/29（火）

「世界でいちばんいちばん透明でひんやりした
図形の森。土の中にあるんだ。土の中といっ
てもスコップで掘れば、ほらあった。粒々のカー
テンをあけて光の枕を投げると、止まっていた
時間が動き出す。まどをあけて、ほらこっちこっ
ち図形の森へようこそ」。

ことうあかりの
図形の森の謎

12時～18時（最終日は17時まで）

■ギャラリープチポワン（神戸市中央区北長狭通
5-8-4）■入場無料■問：TEL090-9111-6540

▶ 9/9（月）～9/14（土）

一般的なヨガポーズや呼吸法、瞑想法などを
取り入れ男女問わず参加できるヨガ教室。自
分のペースで体を動かして、ココロとカラダを整
えましょう。初心者の方も気軽に参加しよう。

HARBOR YOGA

18時半～19時半

■はねっこ広場※いずれの回も雨天時等はスペ
ースシアターで開催。ハーバーランド公式HPをチ
ェック！■参加費：1,000円（ヨガマットレンタル200
円　先着15名様）■問：TEL078-360-3335
（神戸ハーバーランド株式会社/9時～17時半）

▶ 9/12・26（木）

第71回カンヌ国際映画祭最高賞パルムド
ール受賞をした「万引き家族」の上映会。

万引き家族

①10時10分②13時③15時半

■芦屋ルナ・ホール（芦屋市業平町8-24）
■料金1,000円/小学生500円
■問：0797-35-0700

▶ 9/21（土）
主催　西宮混声合唱団
共催　西宮市
後援　（公財）西宮文化振興財団　西宮
市合唱連盟　兵庫県合唱連盟

西宮混声合唱団
第64回定期演奏会　

14時開演
（13時半開場）

■西宮市民会館アミティホール（西宮市六湛寺
町10-11）■入場料：1,000円（全席自由）
■問： 0797-32-5396 （松本）

▶ 9/22（日）

阪神・神戸イベントEvent

メール play@ci ty l i fe -new.com

「月読み」1978年
公益財団法人
岐阜現代美術財団蔵  

©2018フジテレビジョン ギャガ  AOI Proz

　あちらこちらの行事で「令和元年」を目
にします。「令和」と書く機会も増えました。
新しい元号が、『万葉集』から採択された
ことはニュース等でご存じだと思います。
　『万葉集』は、日本に現在残っているも
っとも古い歌集です。二十巻に約四千五
百首が記されています。「令和」は、巻五
の「梅花宴歌（ばいかえんか）三十二首
并（あわ）せて序」の序文から選ばれまし
た。歌に序文を記すことは一般的なこと
ではなく、奈良時代の作歌でも新たな試
みでした。
　その内容は、「天平二年（七三〇）正
月十三日に、大宰府（だざいふ）の長官で
あった大伴旅人（おおとものたびと）の邸

宅に集まって、宴会を催した。折しも、初
春の正月の令（よ）い月で、気候はく風が
和（やわ）らいでいる。」と書き起こされた
箇所から、「令」と「和」の二文字が選ば
れました。これだけでなぜ？と尋ねられそ
うですね。序文には続きがあります。「梅
は鏡の前の白粉（おしろい）のように白く
咲き、蘭は匂い袋のように香っている。」
以下は省きますが、美しい景物が書き並
べられているところに、新たな春の到来
が祝されています。そこに催される宴も
「心は淡 と々して自在で、思いは快然とし
て自然に充足している。」とのびやかです。
序文はその気持ちを言葉で表現すると
ころまでを求めています。漢詩には落梅

を詠むが、今回は園梅を題として短歌を
作ろうと呼びかけて閉じられています。漢
詩ではなく、歌で梅を詠むことを求めたと
ころに趣向の新しさがあり、これが歌によ
って梅の詠まれるはじめともいわれていま
す。春の到来を告げる美しい景物等によ
って新年が祝され、その心持ちはどこま
でも自在であるばかりか、日本の伝統文
化である歌世界を積極的に押し広げて
いこうとする姿勢には、私たちが「令和」
という時代にありたいと思いたくなる示唆
が含まれています。
　序文は「昔も今も（風流を楽しむこと
に）何の違いがあろうか」とも記していま
す。「昔」を尋ねてみると、東晋の永和９
年（三五三）三月三日、王羲之が四十一
人を招いて曲水の宴を催したことを記す
「蘭亭序」が「後世の見る人も、この文章
に心を動かそうとすることであろう」と述
べていることが想起されます。既にグロー
バル社会であった奈良時代にあっては、
時空を越えて文雅の世界を楽しむ心が

結ばれています。それが歌に序文を添え
る形となっています。「令和」に結びつく
表現はさらに古く、『文選（もんぜん）』（一
～二世紀の詩文集）の巻十五に記され
た「帰田賦（きでんふ）」（後漢・張平子）
に見出されます。読み比べてみると、「梅
花宴歌三十二首」に記された序文には、
作者自らが思い描く理想がうるわしく凜と
記されていることに気づかされます。

梅花から「令和」を込めて
V o l . 1

C u lt u r e  コラム
北摂・阪神間で歌われた万葉集などをもとに、梅花女子大学教授の市瀬雅之先生に
よる、 地元の歴史をめぐるコラムがスタートします。第1回は序章として、梅花と令和に
ついてご執筆いただきました。

梅花女子大学教授 市瀬 雅之

　現代訳から原文までを用いて『万葉集』に
文学を楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等
に日本神話や説話、古代史をわかりやすく読
み解く。中京大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』
おうふう 1997年、『万葉集編纂論』おうふう 
2007年、『北大阪に眠る古代天皇と貴族た
ち 記紀万葉の歴史と文学』梅花学園生涯学
習センター公開講座ブックレット 2010年。
ほか執筆・講演・講座多数  

『万葉集』巻五の「梅花謌卅二
首并序（梅花の歌 三十二首、并
せて序）」の該当箇所  
（帰属：日本古典籍データセット
（国文研所蔵）CODH配信）


