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女子同士で行くランチは、ちょっぴりこ
だわりたい。料理のおいしさや、素敵な
空間まで、おすすめのお店ばかりです。

　読者限定セットはメインを「ハワイアンロコモコ」
「モチコチキンカレー」「アヒポキボウル」「ヘルシー
プレート」など18種類から選べ、パンケーキとドリ
ンクもついてなんと1,500円（税別）。最大360円も
安くなる、お得な内容なのでぜひ利用してみて。

メインが18種類から選べる
読者限定セットが人気

2072-737-7888

サンマハロ 箕面小野原店
Hawaiian&CurryRestaurant

特  典Menu

● テリヤキハンバーガー…980円
● サーモンポキボウル（写真手前）…1,180円
● 季節の彩り野菜カレー（写真右奥）…1,180円
● サーモンとマッシュルームのクリームソース
　（写真左奥）………………………1,380円
※価格は全て税別

「シティライフを見た」で
● 読者限定セット…1,500円
（18種類から選べるメイン、
パンケーキ、ドリンク）
（9月末まで）
※価格はすべて税別

読者限定セットは、ハワイアン
プレート他4種、オリジナルカ
レー5種、生パスタ3種、バケッ
ト付きサラダ2種といった18
種からメインを選べるので、ど
れを頼むか迷っちゃいそう。

夏のロコモコ祭り開催中！写真は
ハワイアンロコモコバーガー 
1，280円（税別）。

18種から選べる
メイン、パンケーキ、
ドリンク付 
読者限定セット
1,500円（税別）

　イタリアの各地で修業し、銀座の
「ブルガリ　イル・リストランテ」出身
のシェフが腕をふるう同店。本格イ
タリアンがリーズナブルに味わえる
のは全5品のランチ限定コース。シメ
のパスタ目当てのファンも多いとい
う絶品のパスタは必食。4,000円コ
ースならメインも付き、さらに満足。

箕面市小野原西6-3-36　月曜定休
営／11時半～15時半（料理LO.14時）
　　17時半～23時（料理LO.21時）
P8台　混雑時は乗り合わせ推奨　禁煙

2072-736-8863
https://tesorino-rosso.owst.jp

Trattoria TESORINO rosso
〈トラットリアテゾリーノロッソ〉 特  典Menu

● ランチ限定コース
…3,000円／4,000円
● ランチ・ディナーコース
…5,000円～

「シティライフを見た」で
ワンドリンクサービス
（9月末まで）

2階建ての店内
にはテーブル席、
個室、テラス席も。
大人数やお子さ
ま連れも歓迎。

コースの前菜3皿は1皿1皿クオリティの高いものが提供され
る。焼きたてのパンはおかわり自由、シメのパスタは量を選べ
るため「遠慮なく言ってください」とのこと。質・量ともに満足。

　閑静な住宅街で本格和食をリーズ
ナブルに提供する同店。幻の鯖と言わ
れる「金華さば」は肉厚の食感と質のよ
い脂からあふれる旨みが特徴。その贅
沢な鯖を使用した「鯖棒鮨御膳」は、定
番の天ぷら御膳に並ぶ同店の看板メ
ニューだ。一品料理、お酒類も充実して
おりランチからでも愉しむことができる。

箕面市粟生新家5-6-14
営／11時半～15時（LO14時）
　　17時半～22時（LO21時）
木曜・第3水曜定休　禁煙
P3台あり
2080-5327-0131
https://foodplace.jp/issai/

和み処 一彩〈いっさい〉

Menu

● きずし御膳……1,100円
● 天ぷら御膳  …1,300円  
● お造り御膳  …1,500円
大エビ天丼、ちらし寿司が近日登場

● 鯖棒鮨御膳 ……1,600円
　（お持ち帰り一本1，600円）
● すき焼き御膳……2,000円
● コース（予約制）…3,000円～

お造り盛り合わせ
（1,200円）やのどぐ
ろの煮つけ（2,000
円）など一品料理も
充実。
※仕入れ状況により
価格は異なる

鯖棒鮨御膳やお造り御膳には、季節の野菜天ぷら、自慢の
茶碗蒸し、小鉢、赤出汁、ご飯と大満足の品数。さらにデザ
ートがサービスで付くのもうれしい。

鯖棒鮨御膳
1,600円
（写真は鯖棒鮨1本
御膳は4貫）

職人技が光る和食に舌鼓

肉厚むっちり極上の鯖棒鮨を

邸宅レストランで贅沢に

至高のコースを堪能

ランチ限定
コース
3,000円

豊川

関西
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　新鮮具材が口当たり優しい生食パンと相性抜群
の「ハムレタスサンド」は、チーズが絶妙に相まって、
思わず舌鼓。レモンピールが特徴の「レモンケーキ」
は、さわやかなレモンの香りが口の中に広がる。そ
の他和風パスタや、バナナを丸ごと使ったスイーツ
など期間限定メニューにワクワクが止まらない！

ゆったりカフェでヘルシーランチ
ふわふわ食感のサンドイッチ

箕面市小野原東6-29-1
営／9時～17時、日曜定休
Pあり

2072-768-8881
instagram@borcafe

Bor Cafe 〈ボルカフェ〉
Menu

● 和風パスタ（サラダとお好きなドリンク付き）
　··················································1,200円
● レモンケーキ··································150円
● お代わりブレンドコーヒー···············200円

特  典

「シティライフを見た」で
セットメニュー
飲食代5%OFF
（9月末まで）

新鮮野菜をふんだんに使った
サンドイッチは、すべて注文を
受けてから真心込めて手作り。
ゆったりソファーでくつろぎな
がら、美味しくヘルシーにラン
チしよう！ 新登場のレモンケーキ150円や

人気の手作りクッキーは1つ90
円～用意。おうちカフェや手土
産にぜひ。

ふわふわの生食パンが特徴のハムレタスサンド
1,100円。その他、トマトやタマゴを加えたミック
スサンド（お好きなドリンク付き）1,200円も新た
に登場。

ハムレタス
サンド

 （お好きなドリンク付き）
  1,100円
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P

箕面市小野原西3-28-19
営／11時～22時（LO21時半）
無休　P20台

　9月もこれから更に美味しい『活ハ
モ』は継続中。そして、「銀蔵イクラちゃ
んセット」が登場。中身は美味しいイク
ラの「サーモンキャビア」を使用し、天
ぷらには、淡路島産穴子、天然シータ
イガー、季節の野菜の計5種類に、淡
路島産太刀魚の南蛮漬と、手作り小
鉢、あら出汁味噌汁がセットに！

大阪府中央卸売市場 仲買直営

「海鮮ランチなら銀蔵でしょ」

営／10時（箕面駅前店は11時）～15時（LO14時半）・平日夜 18時～21時半（LO21時）
　　日祝夜 17時～21時半（LO21時）土・祝日前夜 17時～22時（LO21時半）

小野原本店のみ、9/27（金）～1週間程、リニューアル工事のため休業

【小野原本店】
箕面市小野原東5-2-1　Ｐあり　禁煙

2080-1400-3527

【箕面駅前店】
箕面市箕面6-4-24サンクスみのお105
Ｐなし（近隣に有料Ｐあり）　禁煙
2080-3846-7899

銀蔵〈ギンゾウ〉

Menu

オススメ一品メニュー
● 淡路島産太刀魚南蛮漬 ………280円
● 淡路島産太刀魚天ぷら
   絶品ネギおろしポン酢 …………580円
● イクラ（サーモンキャビア）の小鉢 680円

通 常 の イクラ 丼
（1,500円）は9月限
定で1,380円に！

料理に使用されるいくらはトップブランド「マルヨ水産」の
最高グレード品「サーモンキャビア」。輝くツヤがその品質
を物語っている。お子さま連れにうれしい、お子さまイクラ
丼セット（あらだし付）は580円で！「サーモンキャビア」は
店内で500g 3，980円で販売中。お買い得！

銀蔵
イクラちゃん
セット
1,780円

特  典

Menu
● ＜限定10食＞週替わりプレートランチ·············980円
● ＜限定15食＞ おすすめ膳··························1,350円
● 当日飲み放題············································1,500円

● ＜昼のみ＞980円以上のご膳··············100円OFF
※1グループ全員OK／セット除く／他券併用不可
● ＜夜のみ＞お会計より····························10％OFF
※割引上限1,000円／他券併用不可
※全て税別表記　　（9月末まで）
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　いつも旬の素材を使った和ランチ
を楽しめる同店。これからの初秋オス
スメは脂がのった秋鮭といくらのわ
っぱ飯。サーモン造りや海老と野菜
の天ぷら、あおさ汁がついたお得な
セット。他にもドリンク付きで980円
のプレートランチなどリーズナブルに

楽しめるメニュ
ーが充実、創作
メニューの一品
ものも種類豊富。

そのままで、出汁で2度楽しめる

秋鮭の親子わっぱ飯の旬ランチ

豊中市上新田4-29-3
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
　　ディナー17時～23時（LO22時半）
　　金土祝前日は～23時半（LO23時）　

206-6155-4147

ごちそう村 豊中上新田 

時間を気にせずにゆったりと寛げる掘りごたつの個室や半個
室のテーブル席など充実。また小学生以下は100円でソフト
ドリンク飲み放題など子連れにも優しい。

季節の
わっぱ飯ご膳
1,250円
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