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No.6 Collaborations Project

Ed Sheeran

F M  O C O L O  　  I T Y L I F E

A L B U M  

A R T I S T

音楽のCOCOLO Vol.05

ホームパーティでのBGM

MEME

M o n t h ly  S E L E C T  D J

12月4日生まれ。
在日華僑3世。神戸生まれの神
戸育ち。大学卒業後、アメリカ
留学を経てFM COCOLOの
DJに。音楽、演劇、アート、スポ
ーツ、旅行、ファッション・・・あら
ゆることへの興味から常にアク
ティブに行動。その情報収集力
はリスナーからの信頼も厚い。
また二児の母親でもある。
担当番組は
「AFTERNOON DELIGHT」
（月曜-木曜　14:00-17:00）。
番組Twitter  @765AFD  

FM COCOLOの人気DJが季節やテーマに合わせた音楽を紹介。

エド・シーラン／1991年生まれ。ロンドンで数多くのライヴを繰り返しながら、2011年9月に『＋（プラス）』でア
ルバム・デビュー。英国だけでなく、欧州や豪のほか、北米や日本でも大ヒット。2014年の2ndアルバム『x（マ
ルティプライ）』が全英・米1位（英アルバムチャート13週連続で第1位）となり、“2014年、世界で最も多くのセ
ールスを記録した男性ソロ・アーティスト”の称号を得る。

　気の置けない友達を招いてのホームパーティ。楽しいですね。夏
は屋外でBBQ。冬はリビングで鉄板や鍋を囲んで。そこで交わされ
る何気ない会話や共に過ごす時間はかけがえのないもの。
　ご紹介するのは、まるでエド・シーランのホームパーティに招かれ
たような気分になる作品「No.6 Collaborations Project」。エドが
大ファンだと公言する22組のゲストとのコラボレーション・アルバム
です。本当に作りたくて作った、コラボできて嬉しくて仕方ない、とい
うエドの気持ちが聞こえてくるようで、どこから聴いても楽しめます。
エミネムとシェイディっぽい曲があったり、ブルーノ・マーズ＆クリス・
ステイプルトンとまさかのハードロックに挑戦したり、ストームジーと
のグライムなトラックが聴こえてきたり、旬の雰囲気もたっぷり。バラ
エティも豊かなのでホームパーティのBGMとしてもオススメですよ。

なら、
パソコン・スマートフォンで

FM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

V o l . 1

俳句を届けてくださる皆さんへ

　はじめまして、この俳句のコーナーを担
当する山口昭男と言います。これからよろ
しくお願いします。
　このコーナーに参加いただく方は、今
から俳句を始めてみようと思う人、もうす
でに俳句を作っている人などキャリアは
それぞれだと思います。それでも俳句に
関わりたいという思いは共通しています。
その思いを大切にしながら投句するみな
さんと選者となる私とで気持ちの良い空
間が出来上がればと願っています。
　さて、俳句のことを話します。

　私の俳句の先生の
波多野爽波の有名
な俳句です。この句、
チューリップの花びら
が外れかけているとい
うことだけです。俳句と
いうのは、このように見
たものを素直に詠うこ

俳句のコーナーがはじまります
　世界最短17音語の定型詩「俳句」は、日本が誇る伝統芸能のひとつで
す。最近では小中学校でも俳句コンテストがあったり、テレビ番組で俳句を
添削するコーナーが人気だったりと、俳句の魅力が幅広い世代に広がりつ
つあるように思われます。
　本紙でも、自然や季節感を楽しむ日本の俳句文化を大切にしたいと考え、
俳句結社「秋草」を主宰する山口昭男さんを選者に迎え、俳句のコーナーを
連載することにいたました。

　第一回は、山口昭男さんから本紙読者に向け「俳句の書きかた、はじめか
た」をこの紙面上で教えていただきます。この記事を参考に初めての方も俳
句にチャレンジしていただければ幸いです。
　あわせて読者の皆さんから俳句を募ります。応募された俳句から山口昭男
さんが佳作を数点選び、その俳句を本紙とCityLife NEWSのホームページ
で紹介させていただきます。ぜひご応募をお待ちしております。詳細は下記の
募集情報をご確認ください。
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とが一番大事なのです。言葉を知らない
からとか感性が無いからということではな
く、自然界にある姿をそのまま言葉にすれ
ば、俳句が出来上がるということです。

　この句も爽波先生
のものです。小学校の
教科書に載っていた
ので、知っている子ど
もがいるかもしれませ
ん。この句を読んだ時、
前のチューリップの句
と同じように、なんだこ
んな簡単なことと思わ

れたことでしょう。そうです。俳句は、こん
な簡単なことで十分なのです。来る人を
見ていて、みんな寒いので吐く息が白い。
これが俳句となってゆくのです。
　自然や人間をじっくり観察し、そこで何
かを見つける。これが俳句の第一歩とな
ります。難しい知識など必要ないのです。
　それでは、初めての方に向けてのアド
バイスを少しします。

一. 五七五音です
　いまさらと思うかもしれませんが、
これが肝心なのです。私たちは長い
文章に慣れているため、どうしても説
明的になってしまいます。その説明を
削って削って、五音と七音と五音に
してゆきます。

二. 季語が入ります
　ひとつの俳句に季語が一つ入りま
す。これから作られる方は、初秋の季
語となります。

三. 歳時記が必要です
　準備物は、鉛筆とノートですが、あ
と歳時記という本が必要です。書店
の俳句コーナーに行けばたくさんの
歳時記が置いてあります。高価なも
のはいりません。四季がすべて一冊
に入っているものの方が、使いやす
いと思います。

　それでは、出来上がった俳句を届けて
ください。お待ちしています。 山口 昭男

【 俳句の応募方法 】

選者  山口 昭男（やまぐち あきお）

山
口
昭
男
先
生
の
俳
句

1955年 神戸市生ま
れ。1980年「青」に
入会。波多野爽波に
師事。2000年「ゆう」
入会。田中裕明に師
事。編集担当。2010
年俳誌「秋草」を創
刊し主宰する。毎月発
行。句集に『書信』
『讀本』『木簡』がある。
2018年句集『木簡』
で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　
※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表と
　させていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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月8日、滋賀県大津市で発生
した歩道で幼児が巻き込まれ
た悲惨な自動車事故を受け、

箕面市は市内の信号のある全ての交差
点153箇所で車両の歩道乗り上げ防止
対策を進めていくことを決めた。国や大
阪府が管理する交差点が90箇所、市が
管理する交差点が63箇所で、そのうち
市管理の交差点は対策工事を実施する
ため、6月の市議会にて補正予算案を提
案し、議決した。工事のスタート時期は未
定だが、今年度内に完了する予定となっ
ている。工事の内容は交差点の形状に
応じ、コーナーにガードパイプ・ポール・門
型車止めのいずれかを設置する。

　また、国もしくは大阪府が管理する残りの
90箇所の交差点においても、速やかに同
様の対策を進めていくよう、6月4日付けで国
土交通省と大阪府に要望書を提出した。
　市の担当者は、「今まで考えられなか
ったような事故が起きています。同じよう
な事故が起きないよう、早急に対策を進
めていきたい」と話している。

5

箕面市内の信号のある63箇所の交差点にて
歩道への車両乗り上げ対策工事の実施が決定

交差点の形状に応じて、ガードパイプ等の設置を進めていく。

掲載
無料

メール play@ci ty l i fe -new.com

※応募・掲載希望月の前月8日まで
　（以降も受付の場合あり）
※掲載の場合のみ、編集部から連絡いたします。

あなたの街の情報を
お待ちしております！

コンサート

ミュージアム

ギャラリー

催し

講座・講演

メイクアップアーティスト高田由美子さんに教
えてもらう、今さら聞けないメイク術。すっぴんと
は違う、きちんと上品、ナチュラルメイクに秋色
を取り入れて、ふんわり、やさしく変身しよう。

第35回 みのおてならい

13時半～15時半

■箕面市立西南生涯学習センター「大会議室」
（箕面市瀬川3-2-5）■参加費：1,800円（ミニ
診断・メイク実習費含む）※化粧品の販売なし
■定員：10名（申込順）■問・申込：TEL/FAX
050-3488-1543　E-mail minohjuku @
gmail.com（みのおてならい事務局）

▶ 9/14（土）

いくつになってもきれい！はあこがれ　
秋色ナチュラルメイクで気替えする
変身体験会

全国で大活躍中の作曲家・加藤昌則による
クラシック講座。何といってもわかりやすくて
面白い。ただ楽譜を見て学ぶだけでなく、ピア
ノ演奏が入ったりお客様参加コーナーがあっ
たり…工夫を凝らした講座を是非体験しよう。

くらべる大作曲家編　テーマ：古典派
（ハイドン/モーツァルト/ベートーヴェン）

作曲家・加藤昌則のここから始まるクラシック！2019

 14時開講
　（13時半開場）

■アクア文化ホール（豊中市立文化芸術センタ
ー 中ホール）豊中市曽根東町3-7-2■全席自
由1,000円ペア券1,800円他※未就学児入
場不可■申込：TEL06-6864-5000（豊中市
立文化芸術センターチケットオフィス/10時～
19時・月曜休）他■問:同上

▶ 9/27（金）

サルコペニアとは、筋肉量が減少し、筋力や
身体能力が衰えてきた状態の事。これは年
齢だけでなく胃がんなどのがんに伴っても現
れる。胃がんとサルコペニアの関係を理解
し、リハビリと栄養療法の大切さを学ぼう。

胃がんとサルコペニア

■箕面市立病院 リハビリテーション棟4階講義
室（箕面市萱野5-7-1）■参加費無料・予約不
要■問：TEL072-728-2001（箕面市立病院 
病院経営室）

▶ 9/7（土）

蛍池図書館司書による読み聞かせと保育
士によるふれあい遊びを開催。子育ての悩
み相談やお母さんの息抜きにも。お父さん
の参加も大歓迎。遊び場のひとつとして参
加してみよう。

すくすくおはなしタイム

10時半～11時半

■蛍池公民館 第一集会室（豊中市螢池中町３
丁目２－１）■参加無料■申込不要■定員：0歳
の子どもと保護者15組
■問：TEL06-6843-5561（蛍池公民館）

▶ 9/12（木）

日日是好日-それはお茶が教えてくれた幸せ。
黒木華、樹木希林、多部未華子の初共演で
贈る、一期一会の感動作。

みのおSpecial Cinema
『日日是好日』（日本語字幕付き）

①10時半 
②14時 
③19時
※開場は上映30分前・
上映時間100分

■箕面市立メイプルホール大ホール（箕面市箕
面5-11-23)■前売：一般800円、中学生以下
700円、メイプルフレンド会員700円/当日：一
般1,000円、中学生以下800円、メイプルフレ
ンド会員900円※全自由席■申込・問:TEL：
072-721-2123（箕面市立メイプルホール/9時
～17時・月曜休・祝日の場合は開館）

▶ 9/11（水）
テーマは、①一歩踏み出す前に
これだけは知っておこう～自分に
合った仕事探しの始め方～②魅
せる応募書類の書き方・面接時
のポイント～自己アピールのコツ
～③ママが働くと家計はどうなる？増税に備え
る、税金・年金・保険から見た賢い働き方。

子育てママの再就職準備
自分に合った仕事探しの始め方

10時～12時

■吹田市立男女共同参画センターデュオ（吹田
市出口町２-1)■参加費無料■申込・問：吹田
市立男女共同参画センター「子育てママの再
就職準備」係　TEL06-6388-1451(平日9時
～17時半)/FAX06-6385-5411（24時間受
付）/Email duo-koza@city.suita.osaka.jp 
FAX・Email申込は、①住所②名前③年代④電
話⑤再就職希望時期⑥希望雇用形態を記入
■申込締切9/16（月）

▶ ①9/27（金）　②10/4（金）
　③10/11（金）　

ひきこもり状態にあったり、対人関係の難しさ
を感じているなど、さまざまな生きづらさを感じて
いる女性自認の方向け。男性の目を気にせず
集い、交流できる場を一緒につくろう。2部制。
1部は支援者や保護者も出席可能、2部は当
事者のみ。途中参加、退出可能。

ひきこもりＵＸ女子会

14時～16時半（13時40分開場）

■豊中市千里文化センター「コラボ」集会場
（豊中市新千里東町1-2-2）■参加費無料・予
約不要■問：TEL06-6858-6870（豊中市くら
し支援課）

▶ 9/17（火）

～鍵はリバビリと栄養～

14時～16時

北摂イベントEvent

落語家桂九雀さんによる「質屋蔵」のお噺と
お囃子、国立民族学博物館教授山中由里
子さんと桂九雀さんによる対談。テーマは想
像力を刺激する音の役割について。

この世ならざるものの出現に
ともなう音

民博夜話「ヒュードロドロドロ…」

18時半～20時半

■吹田歴史文化まちづくりセンター 浜屋敷［和室
］（吹田市南高浜町6-21)■参加費500円■定
員先着50名■申込・問:TEL：06-4860-9731
（吹田歴史文化まちづくりセンター浜屋敷）

▶ 9/13（金）

Ⓒ2018「日日是好日」製作委員会

20台を超えるこどもミュージアムトラックが大
集合するほか、ステージプログラムでは、こど
もミュージアムコンクール各賞の発表や吹田
警察交通安全課による交通安全教室も開
催。ヨーヨー釣りやこども免許など楽しい遊
びスペースも。屋台カーもたくさん集まるよ。

こどもミュージアムフェスタ2019

10時～16時

■大阪万博記念公園お祭り広場（吹田市千里
万博公園1-1）■入場無料
■問:TEL072-646-6013/080-3829-4172
（こどもミュージアムプロジェクト協会 後藤）

▶ 9/8（日）

©森 好弘

槻市で平成25年から定住促
進プロモーションで活用してい
たキャッチコピー、「あれもこれ

もが叶う街、高槻に住もう！どっちもたかつ
き」。それに変わるキャッチコピーが市民
投票などで新たに「MY LIFE, MORE 
LIFE.」に決定した。
　投票は市ホームページ「たかつきウェル
カムサイト」、インスタグラムの市公式アカウ
ントなどで7月3日から10日まで行われ、3つ
の案からいいなと思うものを選ぶという形
式で行われた。新しく決まったキャッチコピ
ーには、「一人一人の生活に、一つ一つ価
値を贈る高槻」が表現されている。

　このキャッチコピーは今後、交通広告
やパンフレットなど定住促進プロモーショ
ンで使用されることとなっている。市担当
者は、「高槻市は多様な価値観を満たす
ことができる街。新たな切り口で魅力を発
信したい」と話す。

高

定住促進プロモーションの新しいキャッチコピー
「 MY LIFE, MORE LIFE. 」に決定

「マイライフ、モアライフ」
ボックスで囲んだデザインで、「一人一人の生活に、一つ一つ
価値を贈る高槻」を表現

　あちらこちらの行事で「令和元年」を目
にします。「令和」と書く機会も増えました。
新しい元号が、『万葉集』から採択された
ことはニュース等でご存じだと思います。
　『万葉集』は、日本に現在残っているも
っとも古い歌集です。二十巻に約四千五
百首が記されています。「令和」は、巻五
の「梅花宴歌（ばいかえんか）三十二首
并（あわ）せて序」の序文から選ばれまし
た。歌に序文を記すことは一般的なこと
ではなく、奈良時代の作歌でも新たな試
みでした。
　その内容は、「天平二年（七三〇）正
月十三日に、大宰府（だざいふ）の長官で
あった大伴旅人（おおとものたびと）の邸

宅に集まって、宴会を催した。折しも、初
春の正月の令（よ）い月で、気候はく風が
和（やわ）らいでいる。」と書き起こされた
箇所から、「令」と「和」の二文字が選ば
れました。これだけでなぜ？と尋ねられそ
うですね。序文には続きがあります。「梅
は鏡の前の白粉（おしろい）のように白く
咲き、蘭は匂い袋のように香っている。」
以下は省きますが、美しい景物が書き並
べられているところに、新たな春の到来
が祝されています。そこに催される宴も
「心は淡 と々して自在で、思いは快然とし
て自然に充足している。」とのびやかです。
序文はその気持ちを言葉で表現すると
ころまでを求めています。漢詩には落梅

を詠むが、今回は園梅を題として短歌を
作ろうと呼びかけて閉じられています。漢
詩ではなく、歌で梅を詠むことを求めたと
ころに趣向の新しさがあり、これが歌によ
って梅の詠まれるはじめともいわれていま
す。春の到来を告げる美しい景物等によ
って新年が祝され、その心持ちはどこま
でも自在であるばかりか、日本の伝統文
化である歌世界を積極的に押し広げて
いこうとする姿勢には、私たちが「令和」
という時代にありたいと思いたくなる示唆
が含まれています。
　序文は「昔も今も（風流を楽しむこと
に）何の違いがあろうか」とも記していま
す。「昔」を尋ねてみると、東晋の永和９
年（三五三）三月三日、王羲之が四十一
人を招いて曲水の宴を催したことを記す
「蘭亭序」が「後世の見る人も、この文章
に心を動かそうとすることであろう」と述
べていることが想起されます。既にグロー
バル社会であった奈良時代にあっては、
時空を越えて文雅の世界を楽しむ心が

結ばれています。それが歌に序文を添え
る形となっています。「令和」に結びつく
表現はさらに古く、『文選（もんぜん）』（一
～二世紀の詩文集）の巻十五に記され
た「帰田賦（きでんふ）」（後漢・張平子）
に見出されます。読み比べてみると、「梅
花宴歌三十二首」に記された序文には、
作者自らが思い描く理想がうるわしく凜と
記されていることに気づかされます。

梅花から「令和」を込めて
V o l . 1

C u lt u r e  コラム
北摂・阪神間で歌われた万葉集などをもとに、梅花女子大学教授の市瀬雅之先生に
よる、 地元の歴史をめぐるコラムがスタートします。第1回は序章として、梅花と令和に
ついてご執筆いただきました。

梅花女子大学教授 市瀬 雅之

　現代訳から原文までを用いて『万葉集』に
文学を楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等
に日本神話や説話、古代史をわかりやすく読
み解く。中京大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』
おうふう 1997年、『万葉集編纂論』おうふう 
2007年、『北大阪に眠る古代天皇と貴族た
ち 記紀万葉の歴史と文学』梅花学園生涯学
習センター公開講座ブックレット 2010年。
ほか執筆・講演・講座多数  

『万葉集』巻五の「梅花謌卅二
首并序（梅花の歌 三十二首、并
せて序）」の該当箇所  
（帰属：日本古典籍データセット
（国文研所蔵）CODH配信）

万博記念公園 東の広場
大阪府吹田市千里万博公園
9：30̃17：00（L.O16：30）

※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます 

※雨天決行・荒天中止

11/9 sat./10 sun.

初開催
！日本最大級チーズの祭典

【同時開催】チーズバーガーEXPO・スイーツEXPO
世界のチーズの販売ブース/ロハスフェスタ蚤の市


