
City Life Hokusetsu EAST  2019.105

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 山村きもの着付教室 茶道教室
ブログ“綸子の会”ご覧ください
茨木市役所歩5分072･626･8443

■ 電動ろくろ体験2500円 陶芸教室
出張します072･699･0135味舌工房

■ダンス川柳･趣味の社交ダンス
茨木･ＪＭダンス 072･640･0072

■ 自信つくまで腹式発声･歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

■ レコードCD出張買取致します
106･4862･4684スノーレコード
http://www.snowrecords.jp
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〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。
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夏で傷んだ髪は、1日でも早くケアしないと回復が遅くなってしまう…
そんなときのメンテナンスの秘訣や、

「ヘアサロンの実は…」をプロのスタイリストに教えてもらいました！

ロングヘアーの方は2or3プッシュ
肩ぐらいのボブヘアーの方は1.5

プッシュぐらいが目安になります。シャン
プーを付ける前によくすすげていないと
泡立ちが悪くなります。しっかりすすいで
ください。

（スタイリスト Mさん）

髪の長さによって適した
シャンプーの量はありますか？

ホームカラーによって、染め方に
ムラが出すぎているお客様がたま

にいらっしゃいます。また、サロンカラーと
ちがい髪の毛へのダメージを大きく受け
るので、髪質が硬くなりカットがしっくりこ
ないこともあります。

（スタイリスト  I さん）

ぶっちゃけ、されると困る
お客様の行動は？

サイドの髪が膨らみやすい方は、
後ろから前に向かって乾かすと収

まりが良いのでオススメです。トップの髪
は逆らうように、前から後ろに向かって
乾かすとボリュームが出やすくなります。

（スタイリスト  I さん）

頭の場所によって
ドライヤーの当て方はちがうもの？

髪の毛をとかす際に、普通にとかす
のではなく、コームにハードスプレー

を吹きかけて「アホ毛」部分をとかすと、ナ
チュラルな感じに仕上がります。ただし、そ
の場しのぎのテクニックですので、根本的
な改善策は美容師にご相談ください。

（スタイリスト M・Dさん）

「アホ毛」対策は
どうすれば良い？

ゲストの日頃の髪型がわかるの
で、つけたまま来店していただいて

も大丈夫です。ただカラーやパーマでご
予約いただいている場合はシャンプー
時間が伸びてしまうので、その場合だけ
ワックスを付けずに来てください。

（スタイリスト Mさん）

ワックスをつけたまま
来店してもよいでしょうか？

小説を持参して、読むのをオススメ
します。雑誌や、スマホでなく、しっ

かり文字を読みたい感を出していただく
と、こちらもカットに集中しようと思いま
す。下を向きすぎると施術がしにくい為、
背筋は伸ばしたままが好ましいです。

（スタイリスト M・Dさん）

カット中に喋りたくない時
どうすれば？
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ULULABOヘアサロン
〈ウルラボ〉
茨木市別院町7-10ぺスカート別院101
営／10時～18時半（受付）
木曜ナイト営業最終21時受付
日曜最終13時受付
毎週月曜、第2・3火曜定休　Pあり

072-697-9795

「パサつき」「コシとハリが無くなった」「う
ねる」「頭皮の衰え」そういった年齢とともに
生じる頭皮・髪の悩みにオススメの同サロン。

「定額制でやってもらっているから、パサパサ
だった髪質もほんまに蘇ってキープできてい
る」と40代女性の声。髪質が蘇る特殊な「う
るツヤ」トリートメントの評判を聞きつけて遠方
からも訪れるという。今回登場した定額制はメ
ンテナンスカットもしてくれるからスタイルの美
しさもキープできておすすめ。

人気の定額制にカットが加わって
「いつでも綺麗なスタイル」が叶う

ウルラボ　茨木 で検索

茨木市内でヘッドスパとトリートメントといえば同店。うるツヤな見た
目で若返り！丁寧な接客にきっと満足するはずだ。

特　典
「シティライフを見た」で　

● メンテナンスカット＋ヘッドスパ＋うるツヤトリートメント
13,000円→11,000円
● ＜定額制・1か月通い放題＞
メンテナンスカット＋頭皮診断＋ヘッドスパ＋うるツヤトリートメント
………20,000円（10月末までのご予約、要予約、税別）

● カット（S.B込）  ……………………… 5,000円～
● カット＋カラー（S.B込） …………… 10,000円～
● カット＋パーマ（S.B込）  ………… 10,000円～

［ メンテナンスカット＋頭皮診断

＋ヘッドスパ＋うるツヤトリートメント ］
メンテナンスカットも加わって、より満足度の
高い内 容に。歴 2 0 年 以 上の実力派オーナ
ーが骨格などに合わせてカットを調整してくれ
る。めちゃめちゃ気持ちいいヘッドスパとトリー
トメント、ぜひ体感してみて。
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hair life kiitos 
〈ヘア ライフ キートス〉
茨木市双葉町15-22
営／平日10時〜21時
土日祝9時〜19時
月曜、第2・3火曜定休

072-628-6398

薄毛治療の相場は1回約30,000円と言われてお
り、飲み薬では副作用の心配や止めると薄毛に戻るな
どのリスクも。同店では薄毛にお悩みの人に、副作用の
ない再生医療から生まれた「人幹細胞培養液」を使用
した育毛剤＆育毛スパで、薄毛改善をサポートしてくれ
る。自身の毛母細胞を若返らせるので、3ヵ月で結果が
出れば続けなくても大丈夫。本気で改善したい人はぜ
ひ足を運んでみて！

大人女性の髪悩み絶大な支持、優しい雰囲気が
魅力のオーナー池田さん。1人で最初から最後まで
担当。歴18年の実力、理容師免許もあり。

薄毛改善へ向けてじっくりサポート
再生医療から生まれた育毛剤＆育毛スパ

大人女性の髪悩み絶大な支持、優しい雰囲気が
魅力のオーナー池田さん。1人で最初から最後まで
担当。歴18年の実力、理容師免許もあり。

茨木　kiitos で検索

特　典
「シティライフを見た」で　

● 再生医療から生まれた究極の育毛コース
<10名限定＞1回25,000円 ……… 20,000円

● カット＋若返りオーガニックカラー＋貴女のためのトリートメント
15,000円 ………………………… 10,000円

（10月末まで、新規のみ、要予約、全て税別）

［ 再生医療から生まれた究極の育毛コース ］
1ヵ月に1回来店し、カウンセリング〜専用育毛スパを施術（通常
8,500円）、加えて渡された1ヵ月分の人幹細胞育毛剤（16,500
円）を毎日使用する。※絶対3ヵ月継続して頂ける方のみ

頭頂部の薄毛に悩む、40代女性の施術3ヵ月後。
自毛でふわっとした髪質が蘇生。
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g hair  摂津富田店 
〈グラムヘア〉
高槻市大畑町3-5
営／平日9時半〜19時
　　土日9時〜18時
月・第2・3火曜定休　予約優先

072-693-7717

小顔に見えるヘアスタイルが好評のグラ
ムヘア。クセを活かしたり、自然と内巻きにな
るよう調整するなど、カットで悩みを解決してく
れる。運動会や週末のお出かけで外出が増
えるこの季節は髪が傷みやすくなる。傷むとま
とまりが無くなり、手入れが難しくなるので、カ
ットだけではなく頭皮からケアできるヘッドス
パをプラスしてまとまりのある髪を！

小顔効果＋悩み改善
カットとスパで叶える憧れヘア

空メール送信で予約

（上）毛先の細かな調整と同店のケア
メニューで仕上げる美しいシルエットとツヤ感。

（左）ヘッドスパに使うクリームズクリームは
バニラ、マスカット、ストロベリー、ローズから
香りを選べる。丁寧な頭皮マッサージで
リラックスを。

特　典
「シティライフを見た」と新規予約で

● 全てのメニュー30%OFF
※オプションメニュー除く（10月末まで）

● トリートメント ……………………………… 2,160円〜
●カット ………………………………………… 3,780円
●カラー …………………………………… 4,320円〜
●ヘッドスパ（シャンプー別） ………………… 1,080円〜

［ クリームズクリームのヘッドスパ ］
同店のヘッドスパはクレンジングからトリートメン
トまで使える「creams cream」を使用。
肌に優しく、ヘッドスパ後のきしみのないことから
人気のメニュー。香りを選んでリフレッシュを。


