
City Life Hokusetsu EAST  2019.1023

5 6（日）（土）
10 /

「読書」「学び」「子育て」。千里住宅公園の新しい愉しみ方。

昨年に続いて２回目の開催となるBOOK_GARDEN_FES。カフェメニューを味わいながらゆ
っくりと「本」を愉しめる、新スタイルのイベントです。今回のテーマは、「読書」「学び」「子育て」。
イベントハウスではこのテーマに沿った楽しく学べるセミナーを、どなたにも気軽に受けていた
だけます。もちろん、ロハスフェスタで人気のカフェや手作り雑貨店など、「本」とともに楽しめる
ブースもたくさん。今年の秋も千里住宅公園でゆったりとした時間をお過ごしください。

「TSUTAYA BOOKSTORE ららぽーとEXPOCITY」とのコラボ書店
が千里住宅公園 芝生広場に登場します！イベントハウスのセミナー
各講師のお勧め本10選も展示販売。メインハウスの図書スペース
「BOOK GARDEN」と併せてお楽しみください。

ロハスフェスタの人気店が、本とともに楽しみたいカフェメニューや、ハンドメイドのブックカバーや栞
など本アイテムを用意してくれました。あなただけのお気に入りを見つけてくださいね。
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10：00～17：00

イベントハウスでは、子育てと学びのセミナーを実施。どのセミナー
も見逃せない内容です。ぜひお気軽にご参加ください。

北摂の各行政による子育て支援などの情報コーナーです。お持ち帰
りいただけるパンフレットなども。ぜひ、子育てにお役立てください。

現地ブース内に作ったレン
ガの窯で焼き上げた熱々
のアップルパイ／さつまい
もパイ

グルメ

ヨーグルトクリームで身体
にも優しくすっきりと食べ
やすい、焼きたてクレープ

グルメ

絵本の世界のようなハロ
ウィンフロート／コーヒー
／カフェオレ／ホットドッ
グ／ホットサンド

グルメ

無農薬栽培・自家焙煎の
ハンドドリップコーヒー／
豆乳カフェオレ

グルメ

無農薬玄米こだわりカレ
ー／ぷりぷり海老のココナ
ッツミルクカレー／レモン
スカッシュなど

グルメ

木工雑貨／インテリア雑
貨／ピアス／イヤリング／
ブローチ／ミニチュア本

物販

ハンバーガー（デミグラス
／タルタルほか）／イタリ
アンソーダ／タピオカドリ
ンク

グルメ

ブックカバー／栞／トート
バッグ／がま口バッグ

物販

ブックカバー（プリント生
地）／栞／くるみボタンゴ
ム／フェイクスイーツアク
セ

物販

栞／ポストカード／レター
セット／文具類、布バッグ
／アクセサリー／小物／
ぬいぐるみなど

物販

インドカレー／各種ナン／
タンドリーチキン／インド
ビール／カティロール

グルメ

メロンパン／アップルパイ
／チョコパイ／スィートポ
テトパイ／メロンパンラス
ク／ジャンボフランクパイ

グルメ

手づくりドーナツ

グルメ

販売：ブックカバーなどの
革小物
WS：栞づくり

販売：植物の標本／ドライ
フラワーのスワッグ
WS：アロマオイルのオー
ダーフレグランスづくり

販売：手作り雑貨
WS：魔女のハーブボトル
づくり／ガーランドづくり

販売：輸入壁紙の切り売り
／はぎれＳＥＴ（10枚入り）
WS：栞づくり／ブックカバ
ーづくり

オリジナルおやき（野沢菜、
肉系、ホットク風、葱油餅
風、カレー味など）

グルメ

もちもちふわふわクレープ 
/ 台湾産タピオカドリンク

グルメ
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11：00～

子どもが将来、どんな性格、生き方、能力に育つかは、乳幼児期の環境や
育て方によって大きく変わります。この大事な時期の心と頭と体の育て方
を解説します。
元公文教育研究会　主任研究員　HDI能力開発研究所　代表 藤森勝己さん

12：30～

子どもたちはスポーツが大好き。でも頑張りすぎて故障につながること
も。そこで現在スポーツの世界で重視されているのが「コンディショニン
グ」。まずは親御さんが学んでみましょう。
キッズ＆ジュニアスポーツコンディショニング協会認定　パパママインストラクター 坂井理恵子さん

14：00～

IQなどで測れる力を「認知的能力」、IQなどで測れない心の力を「非認知
的能力」と呼びます。毎日の親子のコミュニケーションで子どもの非認知
能力を育てましょう。
マザーズスマイルアンバサダー協会　認定プロフェッショナルアンバサダー 高橋康代さん

15：00～

絵本をめくるワクワクとドキドキは子どもの人間力を育むとても大切な第
一歩。子育てになぜ絵本が大切なのか、どんな絵本を選べばよいのか、お
伝えします。
NPO法人絵本で子育てセンター絵本講師　元NHKキャスター 岡本麻友子さん

11：00～

成績の上がりにくい子どもに共通しているのは、問題文を読むことが苦手
で時間がかかること。文章を処理する頭の使い方がポイントなんです。こ
れを解決するヒントをお話します。
学習塾 め塾　塾長 長島宏明さん

12：30～

小学生向けの講演会を通じて、「『月』は子ども達にとって最先端科学へ
の入り口になる」と実感し、月の科学絵本を書きました。本物の月の石を
お見せしながら、最先端の月の科学をお子さんにもわかりやすく解説し
たいと思います。
大阪大学大学院理学研究科　宇宙地球科学専攻　教授 寺田健太郎さん
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イベントハウス

（上記10/5（土）分参照）

（上記10/5（土）分参照）

住まいのアンケート
に答えていただくと

BOOK_GARDEN_
FESで使える

500円分のチケットを
プレゼント！

予約不要
参加無料

会場までのアクセスは右ページをご覧ください
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