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茨木市上穂積1-3-61
（府道吹田高槻線茨木警察北200m）

ロサヴィア2F
（阪急茨木市駅直結）

松坂屋高槻店4F
（JR高槻駅直結）

ミング高槻1F
（阪急高槻市駅直結）

高槻・茨木に４店舗！ぜひ近くのお店へ

秋の食材を使った季節限定メニューも!

愛媛県産太刀魚と海老の
季節天ざる 1,309円

シャインマスカット
サービス

※予告なくサービス内容が変更になる
　場合がございます。ご了承くださいませ。

10/31
まで

牛焼肉おどんぶりセット

1,155円
安芸しらすといくらの
おどんぶりセット

1,155円

※お一人様800円以上ご飲食の方、税抜価格より100円値引又は
お抹茶プリンをサービスさせていただきます。 ※本券1枚でグループ
全員ご利用いただけます。 ※他の値引・割引・優待との併用はできま
せん。 ※ご注文の際に係の者にお渡しください。

店内
ご飲食の方、 2019年

10月末まで

詳しくはこちらへ

昨
年
、フ
ェ
ア
で
人
気
を
博
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が

加
わ
り
、こ
の
秋
、さ
ら
に
魅
力
が
ア
ッ
プ
し
た

家
族
亭
の
グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
。家
族
亭
の
人

気
の
決
め
手
で
あ
る「
だ
し
」と「
そ
ば
」の
お
い

し
さ
も
合
わ
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
が

　
　こ
の
秋
︑リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

阪急
総持
寺駅

至茨
木

北おおさか信金

スギ薬局
ファミリー
マート

至
R171

至
高
槻焼きいも専門店 ごっつぉさん

茨木市総持寺駅前町5-29
（阪急総持寺駅徒歩1分）
営／10時〜19時
日祝定休、10/2〜8催事出店のため休み

072-646-8898 

「初めての濃厚さ！」「とろけそう！」との声が寄
せられる焼きいもの専門店。焼きいもに使うと特
に甘くておいしい旬のおイモの焼きいもが常時
3〜4種類も。そんな同店がこの甘みと旨みを最
大限に引き出した焼きいもを使って、独自製法
で仕上げるのが「焼き芋の干したん」。“食べたら
とりこになる旨さ”とラジオやネットショップなどで
爆発的に売れるなど話題沸騰！安心安全な無
添加で、カラダに優しい自然派だから子どものお
やつにピッタリ。ちょっとし
た手土産やプレゼントに
も！10/2〜8に梅田阪急
百貨店の催事出店を記念
してお得なフェアを開催！

厳選した絶品焼きいも専門店
焼きいもスイーツもブレイク中

数々の百貨店バイヤーから絶賛され、老舗メーカーなどからコラ
ボの依頼が殺到…と食のプロ達をも唸らせる看板商品「本気
のスイート・ポテト」。食べた瞬間、凝縮された旨みが口中に広が
りノックアウト級のおいしさ！

　

　

● 本気のスイートポテト・・・・・280円
● 焼きいもの干したん・・・・・・380円
● 焼きいも（1本）・・・・・・・・・・・280円
● シルクの大学いも・・・・・・・・290円

 デパ地下デビュー
　 フェア開催
       10/9〜31
  500円以上ご購入で
     5％OFF!

旬 の 食 材 を 食 べ よう

主材料

きゅうり・なすび

山形のだし
□ きゅうり.......................2本
□ なすび..........................2本
□ ミョウガ.......................2個

□ 大葉 .......................... 10枚
□ 白だし........................ 適量

野菜をすべてみじん切り
にし、水につけてアク抜き
をする。

アク抜きした野菜に野菜が
漬かるくらいの白だしを入
れ、冷蔵庫で冷やす。

野菜がしんなりしたら
白だしの水気を切り、器
に盛り付けて完成！

完 成

LOHAS cafeのLINE＠を
友だち登録していただき、
トークでお写真と作ってみ
た感想をお寄せください！
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摂津市千里丘1-13-23
JR千里丘駅 徒歩5分
営／モーニング8時半～、ランチ11時半～、
営業は16時まで  日祝定休

LOHAS café 〈ロハスカフェ〉

▲友だち登録
はこちらから

レシピ作ったよ
レポート募集

chef
ももちゃん

あったかい
ご飯にのせたり、
冷奴･冷たい麵の
トッピングに
おすすめです！

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

高槻

67
67

6

真上1丁目

殿町 芥川
小学校 JR東

海道
本線

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.64 日替わりランチ 900円（税別）

熱帯食堂 西真上店がオープンしてると教えてもらった
ので、早速行ってきました。今日は日替わりランチの「鶏と
カシューナッツ炒め（900円）」をお願いしました。5種のお
かずがあるのがいいですね～。5種のおかずに含まれるバ
リ風野菜炒めもウルトラメチャ旨い！絶妙な塩気が野菜
の旨みを倍増させてくれます。ここでご飯を！タイ米で硬
めに炊かれています。続いて豚のケチャップ煮込みを一
口！ウルトラメチャ旨い！スパイスの辛さが豚肉の旨さを引
き立ててくれます。鶏のカシューナッツ炒めを一口！ウルト
ラメチャ旨い！カシューナッツ
の風味が鶏肉の旨みを引き立
ててくれます。日替わりスープ
も酸味があって美味しい！是
非行ってみてくださいね。

高槻市西真上1丁目32-6
営／11時～14時
　　（料理L.O.13時半）
　　17時半～21時半
　　（料理L.O.21時）
火曜定休

072-681-7711

MENU
● 日替わりランチ（デザート付）……900円
● 日替わりカレー（デザート付）……900円
● スペシャル　  （デザート付）…1,400円
※価格は全て税別

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 熱帯食堂　西真上店
特典

「シティライフを見た」で
ウェルカムドリンク１杯を
サービス！（１０月末まで）
※テイクアウト時間を除く

（左）関西初のタピオカタイ
ティー370円。ウルトラメチ
ャ旨い！甘さが3種から選
べてこれは癖になる美味し
さです。14時～17時半の間
は、テイクアウトドリンクの
み販売している。

　今回は阪急豊中駅近くで開催してい
る「豊中本町こども食堂」を取材した。
　代表･山田さんの「お母さんたちに少し
でも楽をさせてあげたい」という思いから、
2018年6月にこども食堂をスタート。無
理せず、長く続けたいということで、協力し
てくれる協賛店を探すところからスタート。
米や野菜、肉など店舗ごとに分担し、提
供を受けている。こども食堂の開催場所
を提供し、カレーの調理担当のCOPPA 
TOYONAKA･千葉さんは「最初はカレー
が余ることもありましたが、8月は50名ほど
来てくれました。店内に入りきらず、席が空
くまで少し待ってもらうことも」と話すよう
に、参加者が増えてきているそう。食後に
は工作やぬり絵を楽しんだり、イベントとし

てミニ縁日などを行うことも。
　開催は毎月第3木曜日の
17時半～20時半（ラストオ
ーダー）。子ども（15歳まで）
は200円、大人は500円で
食事が可能。メニューはカレーライスで、
おかわり自由。（なくなり次第終了）大人
には大人用のカレーライスを提供してい
る。事前予約は不要。食材の寄附を受け
付けているが、使えないものもあるので必

ず事前にFacebook
にて確認を。

こども食堂を広げよう
～豊中市・「豊中本町こども食堂」～

［ 取材・文 ］編集部 木下

【取材協力】チームマイペース　
【問い合わせ】
豊中本町こども食堂　
Facebook
右記QRコードから
アクセスを。
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炭焼き＆ワイン酒場 
Ebisu 〈エビス〉 
高槻市城北町2-14-9ルカーモビル1F
営／11時半～14時（ランチ予約営業）
17時～24時（L.O23時）
日曜定休（翌日祝日の場合は営業）

072-675-2911 

ランチコース前菜3種1,760円・前菜盛合せ5種
1,980円は、選べるメイン［カイノミステーキor炭焼
変わり串orチーズフォンデュ（海鮮orお肉から選べ、
＋200でゴルゴンゾーラ入りソースに変更）］、サラダ、
パンケーキ、ドリンク付いたプチ贅沢なコース。

100種のワインと串焼きなどの美味が評判のワインバ
ル。ランチは、チーズフォンデュなど3種からメインを選べ
るプチ贅沢なコースが大人気で、ふわ
っふわとファンが多いパンケーキ付き。
ランチワイン飲み比べは3種990円～
とお値打ち。「ちょっと昼飲み」にぜひ！

おしゃれにちょっぴり贅沢を愉しむ
パンケーキ付きランチコース

　

● ランチコース・・・・前菜3種 1,760円／前菜盛合せ5種 1,980円
● バゲットサンド&グリルドチキン チーズイタリアンセット ・・1,760円
　サラダ/スープ/パンケーキ/ドリンク付
● 黒毛和牛＋フォアグラステーキコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,970円
　前菜5種盛合せ/スープ/バゲット/サラダ/パンケーキ/ドリンク付
● お子様ランチ（プレート、サラダ、パンケーキ、ドリンク付） ・・1,000円　

　

　

クラフトビール常備16種
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京都肉・鉄板焼 godai
高槻市北園町14-7
モリタ屋北園店3F
営／16時～23時(日曜22時まで）
土日祝11時半～15時
(L.O14時)も営業　 10/7・8休み

　 0120-282-325 

モリタ屋コースの一例。直輸入のベルギ
ービールやワインなど、ドリンクが充実。

　コスパ抜群！上質肉の美味しいステーキが味わ
えるステーキハウス「godai」。ミートモリタ屋直営だ
からできるお手頃価格のコース。厳選したA5ラン
クの黒毛和牛をプロが鉄板で丁寧に焼き上げてく
れる。他にアワビやオマール海老などの逸品料理
も豊富。忘年会の予約受付中！この機会にぜひ。

モリタ屋グループ唯一のステーキハウス
A5ランクの黒毛和牛をプロが調理

　

　

「シティライフを見た」と前日までの予約で
● スパークリングワインまたは、
　ウーロン茶をサービス！
● お誕生日や記念日の方は名前入りの
   バースデープレートをサービス！
※ディナータイムのみ　（10月末まで）

● 平日限定コース・・3,980円
● モリタ屋コース・・・5,600円
● godaiコース・・・・・・8,200円
● 土日祝日コース・・・5,600円
※その他メニューあり
※価格は全て税別

お誕生日や記
念日にうれしい
バースデープ
レート


