
巻頭特集
美容・エステ 2～4 プロに頼ってノーファンデ肌をつくろう
 5 美を極めるSALON

ヘアサロン 6～7 秋のメンテナンスメニュー  
子 育 て 8～9 着実に力をつけるキッズたちをご紹介 Kids Engl ish
カルチャー 12～13 暮らしを楽しくするこの"人”に学びたい
イベント 22～23 第1回カレーEXPO in ノエビアスタジアム神戸
特 　 集 28 健康寿命をのばそう
ニュース 29～31 City Life NEWS 「増税に伴う軽減税率とキャッシュレスポイント」

秋の淡路島特集
15～18 ロハスフェスタ淡路島
19 ロハスフェスタ淡路島特別企画

 地方創生を学ぶ

P.26～
27に掲

載

表紙/撮影協力：DININGみにとまと、八百屋カフェSANNOMIYA　撮影：山口真一　ディレクション：水元健太

街 と 暮 らし のト キメ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙
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