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肌
は
加
齢
と
と
も
に
老
化
し
ま
す
。鏡
を
見
る
た
び
に
た
め
息
を
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
も
・・・
。

気
に
な
る
と
こ
ろ
を
隠
し
た
く
て
、つ
い
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
厚
塗
り
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
?

な
ぜ
老
け
て
し
ま
う
の
か
?
そ
の
理
由
が
わ
か
れ
ば
、若
々
し
い
肌
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
ン
ズ
美
容
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
山
口
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　老
け
て
見
え
る
い
ち
ば

ん
の
原
因
は
シ
ワ
や
た
る

み
で
す
。ほ
う
れ
い
線
や
肝

斑（
か
ん
ぱ
ん
）が
気
に
な

る
、と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　こ
う
い
っ
た
肌
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
る
原
因
の
ひ
と

つ
に
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
周

期
が
長
く
な
る
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
は
肌
の

細
胞
が
新
し
く
生
ま
れ
変

わ
る
サ
イ
ク
ル
が
、加
齢
と

と
も
に
遅
く
な
り（
通
常
は

約
28
日
周
期
、40
代
で
は

約
40
日
周
期
）、シ
ミ
な
ど

が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　他
に
も
皮
膚
を
構
成
す

る
表
皮
や
真
皮
の
中
に
あ

る
幹
細
胞
が
加
齢
や
ス
ト

レ
ス
で
減
少
す
る
こ
と
も

要
因
の
一
つ
で
す
。と
く
に

真
皮
の
中
に
あ
る
線
維
芽

細
胞
は
肌
の
ハ
リ
を
つ
か

さ
ど
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
生

み
出
す
細
胞
な
の
で
美
肌

づ
く
り
に
と
て
も
重
要
で

す
。昨
今
、注
目
を
集
め
て

い
る
肌
再
生
の
根
本
治
療

な
ど
、画
期
的
な
ケ
ア
も

続
々
と
登
場
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
先
、歳
を
重

ね
る
ご
と
に
肌
の
老
化
も

進
み
ま
す
。10
年
後
の
肌

に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に

し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　気
に
な
る
箇
所
を
部
分

的
に
さ
わ
り
た
い
、と
い
う

方
も
多
い
で
す
が
、そ
れ
よ

り
も
体
の
中
か
ら
、全
体
的

に
キ
レ
イ
を
引
き
出
す
こ

と
が
大
切
で
す
。シ
ワ
も
生

き
て
き
た
証
な
の
で
、受
け

入
れ
つ
つ
、肌
の
状
態（
水

分
量
、油
分
量
の
バ
ラ
ン

ス
）が
良
か
っ
た
若
い
頃
の

肌
に
戻
す
イ
メ
ー
ジ
で
お

手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。
　

　体
は
老
化
に
よ
っ
て
、活

性
酸
素
が
増
え
、錆
び
つ
い

て
い
き
ま
す
。そ
う
な
る
と

お
肌
も
美
し
さ
を
保
て
な

く
な
り
ま
す
。時
に
は
プ
ロ

の
力
を
借
り
て
、最
新
の
ケ

ア（
治
療
）法
を
試
し
て
み

た
り
、抗
酸
化
作
用
の
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
C
や
E
、ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
食
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
摂
り
入
れ
て

み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

老け見え肌の 徴

【本院】神戸市中央区加納町6-6-1　
金沢三宮ビル8F
【2号院】
神戸市中央区北長狭通1-20-13
北野坂壱番館7F
受付／10時～20時（土日祝も受付）
無料カウンセリングはこちらまで

※料金は個人差により異なります。
　まずはカウンセリングでお話を
　お伺いさせていただきます。

70120-378-887
https://four-seasons.jp

フォーシーズンズ
美容皮膚科クリニック

若作り！

を
つ
く
ろ
う

加
齢
に
伴
い
増
え
る
肌
の
悩
み

原
因
を
正
し
く
知
っ
て
お
こ
う

洗
顔
後
に
保
湿
を
し
っ
か
り

た
る
み
予
防
に

目
指
し
た
い
の
は
自
然
の
美

若
い
頃
の
肌
に
戻
す
イ
メ
ー
ジ
で

肌にみずみずしさがなく、乾燥している

目の周りにシワが多い（小ジワ・ちりめんジワ）

輪郭やまぶたのたるみが目立つ

毛穴の開きやシミ、肝斑が気になる

ほうれい線・マリオネットライン（口角から下に伸びる線）・
ゴルゴ線（頬にできるシワ）が気になる

日々の暮らしの中で取り入れたいのが、肌老化の最大の原因である
乾燥予防です。なによりも「保湿」に注目してケアを行いましょう。

顔の周りにある、デコルテや首な
どの血流やリンパの流れを良くし
たり、凝り固まった大胸筋や側頭
筋をマッサージするのが効果的。
ほうれい線にもおすすめです。

潤いを与えるだけではなく、自ら
潤いを作り、それを保つことがで
きる肌がベストです。不要なもの
を洗顔等で取り除いたあとに、し
っかりと保湿をしましょう。

保　湿

顔の体操

お家でもできるプロが教える対策

特  典

「シティライフを見た」と
予約の方は　
成長因子マスクパック
1回8,000円（税別）を
　　　…無料サービス
　　　　　　（10月末まで）

not!
check

check

医療法人社団修医会　理事長
グループ統括院長。国際抗老化
再生医療学会 理事、再生医療
研究会 代表を務める再生医療
の第一人者。

この
方に
伺い
まし
た！

フォーシーズンズ美容皮膚科
クリニック

再生医療 医師 山口 修司先生

肌
再
生

の

根
本
治
療
で
持
続
力
の
あ
る
美
し
い
肌
づ
く
り
を
実
現

【
三
宮
　
フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
ン
ズ
美
容
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

加
齢
に
よ
る
肌
の
老
化

に
一
時
的
な
治
療
で
は

な
く
、画
期
的
な
根
本

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
が「
P
R
P

皮
膚
再
生
療
法
」で
す
。

こ
れ
は
高
濃
度
の
ピ
ュ

ア
な
自
己
血
小
板
を
水

光
注
射
で
顔
全
体
に
ム

ラ
な
く
再
注
入
す
る
こ

と
で
、顔
全
体
の
ハ
リ
、

引
き
締
め
、リ
フ
ト
ア
ッ

プ
を
実
現
し
、自
然
な

エ
イ
ジ
ン
グ
結
果
を
出

し
ま
す
。若
き
頃
の
元

気
な
活
性
力
を
皮
膚
細

胞
に
働
き
か
け
る
事
に

よ
っ
て
、シ
ワ
や
た
る
み
、

毛
穴
、く
ぼ
み
な
ど
に

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に

効
果
が
あ
る
の
で
、肌

全
体
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ

を
希
望
さ
れ
る
方
に
お

す
す
め
の
方
法
で
す
。

　さ
ら
に
肌
年
齢
に
働

き
か
け
た
い
方
に
お
す

す
め
な
の
が
、「
肌
再
生・

幹
細
胞
治
療
」で
す
。こ

れ
は
肌
が
老
化
へ
と
進

む「
時
計
の
針
を
止
め

る
こ
と
」で
は
な
く
、「
針

を
何
年
も
少
し
戻
し
て
、

そ
の
進
み
を
遅
ら
せ
る

こ
と
」と
考
え
て
い
ま
す
。

　人
が
生
ま
れ
た
時
は

幹
細
胞
が
3
億
個
あ
り
、

年
齢
と
共
に
減
少
し
て

い
き
ま
す
。肌
年
齢
の
若

返
り
の
為
に
先
進
医
療

に
よ
る
、自
身
の
元
気

な
線
維
芽
細
胞
を
培
養

し
、何
万
倍
に
増
殖
さ

せ
て
再
注
入
し
ま
す
。
　

　こ
れ
に
よ
り
、線
繊
芽

細
胞
を
現
在
の
自
身
の

細
胞
に
定
着
さ
せ
、細

胞
分
裂
を
起
こ
し
て
、日

に
日
に
お
肌
の
若
返
り

を
実
現
す
る
方
法
で
す
。

　P
R
P
、幹
細
胞
と

も
ど
ち
ら
も
自
己
の
血

小
板
や
細
胞
を
使
う
の

で
安
心
。ま
た
当
ク
リ
ニ

ッ
ク
は
、兵
庫
県
で
唯
一

の
厚
労
省 

再
生
医
療
第

二
種
、第
三
種
の
認
可

を
受
け
て
い
ま
す
。本
来

の
美
し
さ
を
取
り
戻
す

再
生
療
法
で
あ
の
頃
の

肌
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

自分が本来持っている再生力を生か
す「PRP皮膚再生療法」。1クール3回
が定着のためにはおすすめです。

「肌再生療法のメリットは、持続力の
高さです。ぜひご相談ください」。

PRP皮膚再生療法
全顔（1回）130,000円～（税別）

｜数年
後も今より若く｜

肌再生医療 「幹細胞治療」
初診料＋血液検査料 15,000円
幹細胞培養料金 250,000円～

細胞移植料金 115,000円～（全て税別）

｜マイ
ナス20歳以上若返り｜

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に

肌
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善

肌
年
齢
を
若
返
ら
せ
る
な
ら

幹
細
胞
治
療
が
お
す
す
め

これまで5本だった針が9本に
なり、効果が高くなった水光注
射「ベラヴィータ」を採用。

本院も2号院も三ノ宮駅より徒歩5分以内の
通いやすい好立地。

PRP皮膚再生療法
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三宮・花時計前

キ
レ
イ
な
肌
は

す
べ
て
の
女
性
の
憧
れ


