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きものの手入れは「アフターケア診断
士」にお任せ

「いち瑠」の新イメージキャラクターに就任した藤原紀香さん

同じ趣味を持つきもの仲間と観劇や食事会を楽しむ
「きものdeお出かけ」 小人数制のわかりやすいレッスンが人気

全10回で学べる着方レッスン 10月生募集
　全国で40教室を展開するきもの着方教
室「いち瑠」三宮校では10月生を募集中。
初心者も3ヵ月（全10回）で着物が着られる
ようになる同教室は、きものの一蔵（東証1
部上場）がプロデュース。日本和装協会認
定資格の取得も可能だ。受講料は１回500
円のワンコインレッスン（全10回5,000
円）。少人数制でわかりやすいレッスンは、

平日夜間・土曜も開講しているので通いや
すいと好評。予定が合わない日は振替え受
講もＯＫ。着物や帯は無料レンタルも利用で
きるので、手ぶらで通えるのもうれしい。着付
けと一緒に茶道や礼法も学べるほか“一人
で着物を着て出かけられるようなる”と人気の
課外授業「きものdeおでかけ」も毎月開催。
まずは無料体験レッスンに気軽に参加を。

70120-829-016 
http://www.ichiru.net

MENU
● 「初級コース」は3ケ月（全10回・週1回・2時間）
　入会金3,000円・受講料500円（全10回5,000円）
手ぶらでOK。※各税別

● １０/６（日）までの入会で、入会金通常３,０００円が無料に。
● ２人同時入会なら、全員にＱＵＯカード500円分をプレゼント。
＜お得情報＞
入会後、初回受講時に新品の肌着・裾よけ・足袋をご用意（受講料に含む）。

特　典

着方教室 無料体験レッスン受付中
朝・昼・夜が選べて手ぶらで参加ＯＫ
（先着順・要予約）

◆10月生初級コースは１０/１６（水）順次開講

日程 ： １０/１９（土）まで開催中。
時間 ： ①10時半　②14時半（土曜は13時）
　  　③18時半（土曜は15時半）
※詳細はwebへ。電話受け付けも可。
※梅田校・あべのハルカス校・なんば校・江坂駅前校
　も受付中。
　　　　　

いち瑠  三宮　で検索

神戸市中央区三宮町1-3-11
朝日生命神戸三宮ビル5F
(JR三ノ宮駅徒歩5分、
りそな銀行ATM横)
営／10時～19時　月・火曜定休
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「いち瑠」のおすすめＰＯＩＮＴ①
● 1回500円のワンコインレッスン。
　全10回で5,000円（税別）
● 着物や帯は一式無料レンタル利用ＯＫ！
● 予定が合わない日の振替レッスンＯＫ！
● きものdeおでかけ（参加自由）を毎月開催
● 資格取得もお任せ（日本和装協会認定校）

「いち瑠」のおすすめＰＯＩＮＴ②

きものに似合うヘアメイクなどが学べる
「1day和ライフ講座」や、きものを着て出か
ける「お出かけイベント」を毎月開催。日常で
もきものを着る機会を増やせるうえに、幅広
い年齢層の仲間ができる。

JRさくら夙川

阪急夙川

グリーンタウン

山手幹線山手幹線

大井手橋

新教会ビル

●どの先生も誠実な人柄で、拙い英語でも真剣に耳を傾けてくれて、
正しい表現に直してくれる。

●英語で実際に使う表現や、文化・ニュースを教えてもらえて、90分
のアメリカ体験ができる。

●テキストを追うだけでなく、クラスや生徒一人ひとりに応じた対応で、
おもしろい課題や勉強法を工夫してくれるのがうれしい。

生徒さんの声

分け隔てなくフレンドリーに接してくれるネ
イティブのアメリカ人専任講師たち。標準
的できれいなアメリカ英語を教えてくれる。

1歳半～未就学児の親子クラスも人気。
歌や遊びを通して自然と英語が身につく。
幼稚園・小学生・中高生クラスも充実。

70120-02-6055
20798-72-6055

夙川クリスチャンセンター英会話

夙川クリスチャンセンター　で検索
楽しいイベント情報はHPをチェック。

西宮市大井手町3-2　専用Pあり
受／9時半～21時半（火曜～土曜）

●初級プレ①クラス
簡単なあいさつにも自信がない、基本的な文法からやり直した
い…という超初心者向け。日本語が混じってもOK。

●初級①クラス
英語での会話がまったくはじめての人向け。

●初級1クラス
ある程度英語でのコミュニケーションがとれる人向け。

中級・上級クラスも充実。

3種類の初心者クラス

10/1（火）から秋の新学期スタート
フレンドリーな先生から学ぶ「生きた英語」

　「先生たちが良い！」と生徒が声をそろえ、笑い声が絶えないア
ットホームな雰囲気が特長のスクール。1回90分間のレッスンで
は、一人ひとりに話をふってくれるので、たくさん話せて実践的な
英語がぐんぐん身につく！話題が尽きないから飽きることなく、他の
人の話を通して世界が広がり、英語の言い回しやボキャブラリー
が自然と身につくことも少人数グループレッスンの魅力だ。
　年齢層は１歳半～80代まで幅広く、クラス数は超初心者から
上級者まで100近くあり、自分にピッタリなクラスが見つかる。先
生もスタッフもとても親切で、初めて行ってもなじみやすいので安
心。忙しくても電話1本で振替えできるから無理・無駄なく通いや
すい。新学期スタートの今ははじめやすいチャンス！まずは気軽に
無料体験レッスンかオープン受付日に行ってみよう。

英会話
スクール

「シティライフを見た」で　
● 新学期（10月～3月）の授業料2,000円OFF
（10月中に入会の方、オープン受付日の割引と併用不可）

特　典

新学期オープン受付日&プチ体験会

●各クラスの説明、レベルチェック、レッスンの相談などを気軽に受けられる。
●レベルだけでなく年齢や人柄を考慮したクラスのマッチングもしてもらえる。
●無料体験レッスンの予約や、この日からの入会も可能。
●オープン受付日に関する問合せは気軽に電話（0120-02-6055）を！

レッスンは「間違えてもOK」な雰囲気だから初心者でも気兼ねなくどんどん発言でき
る。「英語への苦手意識がいつの間にか消えて、英語が好きになった」という声も。

9/30（月） 13時半～20時（この時間内いつでもOK）
参加費無料 ・ 出入り自由 ・ 予約不要 ・ この日限定の特別割引あり

暮らしを 楽しくする

会社員から着物の世
界に入り、講師歴は
18年。日本和装協会
認定の師範資格を持
つ。単に着方だけを学
ぶのではなく、TPOに
応じた着方やコーディ
ネートなど、すぐ役立つ
着こなしのポイントも
伝授してくれる。

着方教室

「いち瑠」専任講師

益田さん

着方教室

”“

昔と違い今、着物は、おしゃれをする時のた
めの衣服となっています。“着物ってなんと
なく良いなと思っていた”“和文化に興味を
持ち始めた”・・などという方！一歩前に踏み
出して、あなたのステキな着物LIFEを始め
ませんか！

｜My Episode｜

ピラティス・マシ
ン・マスタースト
レッチ・タイフォー
資格保持。

サニーレモネード

ピラティストレーナー

Atsukoさん

ピラティス
スタジオ

アメリカ・カリフォルニア州
出身。趣味はダンスと旅
行。好きな日本の食べ物は
あんこ入りの和菓子。現
在、だし巻き卵を練習中。

夙川クリスチャンセンター
英語講師

ブリタニー・リンダーさん

英会話
スクール

幼少期に習っていたバレエがきっかけで
はじめたピラティスですが、その奥深さを知
りインストラクターを目指しました。レッスン
後、お客様のスッキリした顔や身体への
疑問点が解決した時はすごくやりがいを
感じます！

｜My Episode｜
ことばの仕組みや発音に興味を持ち、大
学では言語学を専攻していました。以前か
ら日本の文化、日本人の人柄やファッショ
ンが好きでした。今は生徒さんの英会話
力上達のお手伝いができる日々にやりが
いを感じています！

｜My Episode｜
フーレセラピストの資格取得後、自宅でサ
ロンを開業しつつインストラクター資格も取
得し、現在では毎年多くのセラピストを輩出
しています。これまでの経験を活かした授業
で卒業生にも開業者多数！

｜My Episode｜

スクール

習い事をはじめるからには、やはり
上達はしたいですよね。それには
講師の指導力が重要です。それぞ
れに豊富な経験を持つ、プロフェッ
ショナルに学んでみませんか?

フーレセラピーに興味を持
ち、思い切って公務員を辞
めてセラピストの道に！

フーレセラピーアカデミー

高山 智子さん

〈  習い事・スクール特集  〉


