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コピカがあれば、お財布が小銭だらけ・・・
なんて事も解消!

コープこうべオリジナル電子マネー

使い方は簡単！

コピカで便利に！
おトクに！お買い物

小銭いらずでお会計が 楽らく！

組合員証の提示＋コピカでのお支払でさ
らにポイントが貯まります！
※コピカご利用ポイントは、ポイント２倍・５倍の
際も本体価格３００円のご利用につき、１ポイント
となります

組合員証に

ポイントが貯まる！

ご使用前に、あらかじめ
カードに現金をチャージ

カード発行手数料は無料！

コープこうべ
キャラクター
「コーピー」

COPICA （コピカ）

本体価格300円で

合計2ポイント
組合員証に
進呈！

あらかじめ、レジ又はサービスコーナーで、
コピカに現金をチャージしていただくと、コ
ープこうべの各店舗でお買い物ができます。
※ネットスーパー、移動店舗では使えません。

今日からすぐに使
えるとっても便利な
カードだよ～♪

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさん
がオススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープこうべ各店に
シティライフ設置中！！

西宮市小松北町1-6-44 
20798-46-0830
営/ 1階 9時～21時 ・ 2階 9時半～21時
無休（元日を除く）

コープ西宮東
西宮市二見町3-27
20798-67-5081
営/9時～23時
無休（元日を除く）

これがあると
ひと手間省ける
便利食材をご紹介

コープ甲子園口

山田 和史さん
コープ西宮東店
店長

福田 祥子さん
コープ甲子園口店
店長

　トマトの味が濃く、香りがよい「食塩無添加完熟トマトジュース」は昔

から愛飲していました。アルバイト時代、喫茶店の厨房でパスタソース

に加えたところ大好評で正式なレシピに採用されたことも。現在は自

宅で鶏手羽元煮込みやロールキャベツにも使っています。また、小腹

が空いたとき用に「ミックスナッツ」と「枝豆」もおすすめです。

　「とろーりたまご」は温泉玉子より更にとろりとした黄身が特徴。ダシ

をかけてそのまま頂くのはもちろん、カレーやハンバーグ、サラダにトッ

ピングすれば豪華な１品になります。自分で作ると半熟具合を調整す

るのがなかなか難しいので、あると便利な食材です。その他、料理のア

クセントとして「かんたん酢」や「ナッツドレッシング」も愛用しています。

入社前からの
お気に入り商品
アレンジレシピも

オススメ商品

オススメ商品

食塩不使用
ミックスナッツ
（6袋108ｇ/388円）

ナッツ本来の素朴な味わいや食感を重視。サ
ラダに加えるとぐっとボリューミーに。お米を
控えている店長も大満足。

食塩無添加
完熟トマトジュース
（800ｍｌ/307円）

国産完熟トマトを風
味豊かな旬のうちに
絞ったストレートジュ
ース。塩分が気にな
る方にも安心の食塩
無添加。

オススメ商品

ミツカン
かんたん酢
（500ml/324円）

これ一本で味が決ま
る人気商品。ピクルス
からお寿司、肉料理ま
で、さまざまなレシピ
がネットでも話題に。

枝豆（一徹豆）（180ｇ/321円）

オススメ商品

収穫直後から一貫した低温管理・鮮
度保持で秋田から届くブランド豆。粒
が大きく糖分とコクのある絶品枝豆。

粗びきナッツドレッシング
（300ｍｌ/354円）

オススメ商品

その美味しさがコープ内で話
題になった時、取扱のある他
店舗まで買いに走ったほどお
気に入りのドレッシング。

とろーりたまご （3個入/135円）

オススメ商品

黄身がやわらかく流れるとろ～っとし
た食感の温泉玉子。関西風の特製ダ
シ入り。各種料理のトッピングに最適。

※商品はすべて9月取材時の価格です。10月からの価格については各店舗にてご確認ください。
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新たなチャレンジの舞台・神戸で、
攻撃的なプレーで勝利を目指したい

スピード感溢れるドリブルから
強烈なシュートを放つストライカー

生年月日／1986.6.1　身長・体重／181cm・75kg
出身地／青森県

協力／ヴィッセル神戸
取材・文／シティライフ編集部

飯倉 大樹選手［GK.18］
H i r o k i  I I K U R A
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神戸のJリーグクラブ・ヴィッセル神戸を応援しよう

ゴールを守りつつ、積極的な攻撃参加が持ち味の飯
倉選手。足元の技術も高いのでフィードも得意。

10月・11月・12月のホーム戦情報
＠ノエビアスタジアム神戸  地下鉄海岸線「御崎公園

」駅下車徒歩5分

【天皇杯情報】ラウンド16は、3-2で川崎フロンターレに勝利。
準々決勝は10/23（水）に大分トリニータとノエビアスタジアム神戸
で19:00キックオフ。詳細・チケット購入はJFA公式HPを参照。

■ヴィッセル神戸チケットセンター
www.vissel-kobe.co.jp 
2078-599-8051
（受付10：00～17：30/土日祝休み） 
 FAX 078-599-8012

　神戸の街の魅力も少しずつわかっ
てきたという飯倉選手。「蛍（山口選
手）や高徳と食事に行って美味しい店
を教えてもらっています。ぜひシティラ
イフ読者の皆さんにも神戸の美味し
い店やスイーツを教えてほしいです。
インスタグラムにコメントしてください!
待っています!」

ｂｙ 編集担当まっつー

10/19（土）（13:00KO） vs FC東京
11/2（土）（13:00KO） vs ベガルタ仙台
11/23（土祝）（13:00KO） vs セレッソ大阪
12/7（土）（14:00KO） vs ジュビロ磐田

ヴィッセル通信


