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肌
は
加
齢
と
と
も
に
老
化
し
ま
す
。鏡
を
見
る
た
び
に
た
め
息
を
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
も
・・・
。

気
に
な
る
と
こ
ろ
を
隠
し
た
く
て
、つ
い
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
厚
塗
り
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
?

な
ぜ
老
け
て
し
ま
う
の
か
?
そ
の
理
由
が
わ
か
れ
ば
、若
々
し
い
肌
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

美
容
皮
膚
科
の
専
門
医
で
あ
る
81
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
村
川
院
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　老
け
て
見
え
る
一
番
の
原

因
は
シ
ワ
や
た
る
み
で
す
。

次
に
ほ
う
れ
い
線
、肝
斑

（
か
ん
ぱ
ん
）と
続
き
ま
す
。

　シ
ワ
が
で
き
て
し
ま
う

原
因
の
一
つ
は
加
齢
に
よ

る
筋
膜
の
ゆ
る
み
。筋
膜

と
は
、筋
肉
や
骨
、血
管
な

ど
、体
を
構
成
す
る
全
て

を
包
ん
で
い
る
膜
の
こ
と

で
、こ
れ
が
ゆ
る
む
と
顔
の

筋
肉
が
下
が
り
、シ
ワ
や
た

る
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　一
方
、ほ
う
れ
い
線
は
陥

没
ジ
ワ
の
一
種
で
、肌
の
真

皮
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ

ス
チ
ン
の
劣
化
や
減
少
が

原
因
で
す
。若
い
頃
の
肌
と

は
違
い
、水
分
量
が
減
っ
て

い
く
の
で
、肌
が
乾
燥
し
て

き
て
表
面
の
乾
燥
ジ
ワ
が

生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　ま
た
、ノ
ー
フ
ァ
ン
デ
を

め
ざ
す
な
ら
、シ
ミ
は
気
に

な
る
と
こ
ろ
。日
差
し
に
よ

る
シ
ミ
以
外
に
も
、女
性
ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

が
原
因
と
な
っ
て
発
生
す

る「
肝
斑（
頬
の
両
側
に
左

右
対
象
に
で
き
る
シ
ミ
）」

も
老
け
見
え
肌
の一
因
で
す
。

　こ
れ
か
ら
先
、歳
を
重

ね
る
ご
と
に
肌
の
老
化
も

進
み
ま
す
。10
年
後
の
肌

に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に

し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　キ
レ
イ
な
肌
を
め
ざ
す

な
ら
、ま
ず
ご
自
身
の
肌
の

状
態
を
正
し
く
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。乾
燥
肌
で
シ

ワ
が
で
き
や
す
い
の
か
、た

る
み
や
す
い
の
か
、老
け
て

見
え
る
原
因
を
知
り
、そ

れ
に
合
わ
せ
た
対
応
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　昨
今
で
は
、体
の
中
か

ら
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。体
は

老
化
に
よ
っ
て
、活
性
酸

素
が
増
え
、錆
び
つ
い
て
い

き
ま
す
。そ
う
な
る
と
お

肌
の
美
し
さ
も
保
て
な
く

な
り
ま
す
。時
に
は
プ
ロ
の

力
を
借
り
て
、最
新
の
ケ

ア
法
を
試
し
て
み
た
り
、

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
や
E
、ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
を
食
事
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
摂
り
入
れ
て
み
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

老け見え肌の特徴

吹田市豊津町9-15
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若作り！

を
つ
く
ろ
う

加
齢
に
伴
い
増
え
る
肌
の
悩
み

原
因
を
正
し
く
知
っ
て
お
こ
う

洗
顔
後
に
保
湿
を
し
っ
か
り

た
る
み
予
防
に

あ
の
人
は
な
ぜ

プ
ロ
の
力
を
上
手
に
借
り
よ
う

肌にみずみずしさがなく、乾燥している

目の周りにシワが多い（小ジワ・ちりめんジワ）

輪郭やまぶたのたるみが目立つ

毛穴の開きやシミ、肝斑が気になる

ほうれい線・マリオネットライン（口角から下に伸びる線）・
ゴルゴ線（頬にできるシワ）が気になる

日々の暮らしの中で取り入れたいのが、肌老化の最大の原因である
乾燥予防です。なによりも「保湿」に注目してケアを行いましょう。

顔の周りにある、デコルテや首な
どの血流やリンパの流れを良くし
たり、凝り固まった大胸筋や側頭
筋をマッサージするのが効果的。
ほうれい線にもおすすめです。

潤いを与えるだけではなく、自ら
潤いを作り、それを保つことがで
きる肌がベストです。不要なもの
を洗顔等で取り除いたあとに、し
っかりと保湿をしましょう。

保　湿

顔の体操

お家でもできるプロが教える対策

特  典 「シティライフを見た」で （10月末まで）

not!
check

check

2003年より美容外科、エイジ
ングケア医療に携わり、述べ12
万人の方の美を応援してきたキ
ャリアを持つ。2018年春、江坂
に「81clinic」を開院。

この
方に
伺い
まし
た！

美容皮膚科・美容外科
「81clinic」
村川 幸稔 院長

血
液
ク
レ
ン
ジ
ン
グ+

超
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
点
滴
で

、若
々
し
い
肌
を
呼
び
戻
す

【
江
坂 

81
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

　当
院
で
は
様
々
な
点

滴
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
が
、お
す
す

め
は「
血
液
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
と
超
高
濃
度
ビ
タ
ミ

ン
C
点
滴
」の
組
み
合
わ

せ
で
す
。血
液
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
と
は
、ド
ロ
ド
ロ
し

た
血
液
に
オ
ゾ
ン
を
入

れ
て
血
中
の
酸
素
を
増

や
す
こ
と
で
、血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
て
血
流
を

良
く
す
る
と
い
う
も
の
。

血
流
が
良
く
な
る
と
代

謝
が
上
が
り
、新
し
い
細

胞
が
生
成
さ
れ
や
す
く

な
る
の
で
、肌
の
根
本
的

な
改
善
に
効
果
的
で
す
。

　ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
シ
ミ

や
メ
ラ
ニ
ン
を
抑
制
し
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を

助
け
る
の
で
す
が
、体
内

で
は
生
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

経
口
で
取
り
込
む
場
合
、

腸
内
環
境
が
良
く
な
い

と
う
ま
く
吸
収
さ
れ
ま

せ
ん
が
、点
滴
は
ダ
イ
レ

ク
ト
に
血
液
の
中
に
注

入
す
る
こ
と
が
で
き
、血

液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
濃
度

を
効
率
よ
く
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。血
液
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
を
し
た
後

に
超
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
入
れ
る
こ
と
で
、よ

り
相
乗
効
果
が
あ
る
の

で
お
す
す
め
で
す
。

　肌
表
面
の
ケ
ア
を
す

る
ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン

グ
と
違
い
、コ
ラ
ー
ゲ
ン

ピ
ー
ル
は
T
C
A
の
影

響
で
、肌
の
深
部
に
ま
で

働
き
か
け
る
こ
と
が
で

き
、細
胞
レ
ベ
ル
で
作
用

し
ま
す
。肌
の
奥
か
ら
ハ

リ
感
や
弾
力
を
実
感
で

き
る
の
で
、肝
斑
・
く
す

み・妊
娠
線
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
方
に
お
す
す
め
で

す
。別
名
マ
ッ
サ
ー
ジ
ピ

ー
ル
と
も
呼
ば
れ
る
く

ら
い
、リ
フ
ト
ア
ッ
プ
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　そ
し
て
、た
る
み
に
効

果
的
な
の
が
ス
マ
ー
ト

リ
フ
ト（
ハ
イ
フ
）で
す
。

顔
の
筋
肉
を
下
で
支
え

て
い
る
筋
膜
に
超
音
波

で
刺
激
を
与
え
て
い
く

方
法
で
、こ
れ
に
よ
り
周

り
の
細
胞
が
活
性
化
さ

れ
る
の
で
、顔
全
体
が
引

き
締
ま
っ
て
、リ
フ
ト
ア

ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。

　ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
療

に
実
績
の
あ
る
医
師
+

看
護
師
が
行
い
ま
す
の

で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

美容皮膚科だけではなく、美容外科
医の資格を持った医師が診察を行い、
ニーズに応えた治療、施術を行います。

ヨーロッパでは保険治療として採
用されている血液クレンジング。
肌だけでなく、健康維持にも効果
的。血液が黒（ドロドロ/写真上）
から赤（サラサラ/写真下）になる
のがわかります。

当院のコラーゲンピールはTCA（トリクロロ酢酸）の
他に低濃度の過酸化水素水やコウジ酸を組成する
ことで、ダウンタイムがほとんどないことも特徴です。

様々な疑問点に対しても、詳しい説明
を心がけています。

血液クレンジング（15,000円）+
超高濃度ビタミンC点滴（16,000円）
合わせて 31,000円（税別）→
特別セット 24,800円（税別）

｜体の
中から働きかける｜

コラーゲンピール（ホームケアクリーム付き）
全顔（1回）18,000円（税別）→
初回お試し 14,800円（税別）

｜弾力
のある肌を取り戻す｜

スマートリフト（ハイフ）
全顔150,000円（税別）→
99,800円（税別）

｜リフ
トアップに効果がある｜

体
の
中
か
ら

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を

コ
ラ
ー
ゲ
ン
ピ
ー
ル
と

ス
マ
ー
ト
リ
フ
ト（
ハ
イ
フ
）

江
坂

479
エ
ク
セ
ル

シ
オ
ー
ル
カ
フ
ェ

スシロー
江坂店
スシロー
江坂店

松
屋

東
急
ハ
ン
ズ

内環状線内環状線

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

江坂駅9番出口直結で通いやすい!

キ
レ
イ
な
肌
は

す
べ
て
の
女
性
の
憧
れ


