
City Life Hokusetsu EAST  2019.115

お車の場合 大畑町交差点南へ80メートル 第四中学正門前　営／11時～18時（日祝～17時迄）　定休日／木曜及び第2・4水曜
ボスフル 高槻店 ■高槻市大畑町21-1■2072-697-7755

指輪1コ、ネックレス1本
からでも大歓迎！！
指輪1コ、ネックレス1本
からでも大歓迎！！

入りやすい路面店！
査定無料！高価買取！
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金・プラチナ・ブランド品 
お売りください!

　外反母趾や巻き爪などの足のトラブルに、
自己流のケアは禁物。ムリやり矯正や爪を切
るなどして悪化させる場合は多く、脚をかばっ
て歩くことで“不格好なO脚”や、寝たきりとい
った深刻な事態に発展することも・・・。同院
の木方先生は、TVでも活躍中の「足指ソム
リエ」。外反母趾・巻き爪施術の講師として
他院の院長先生にも指導するほどの木方さ
んを頼り、沖縄・広島・静岡からわざわざ通う
人も。「足や爪の形がコンプレックス」「足が
痛くておしゃれ
な靴を楽しめな
い」悩み、まずは
気軽に相談して
みて！

特　典

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で
①外反母趾矯正が18周年記念特別価格！
● 片足（30分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,600円→3,000円
● 両足（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16,200円→4,500円
②巻き爪矯正が18周年記念特別価格！
● 1指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15,000円→4,500円
● 2指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26,000円→6,000円
● 初診料（①②）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約 （11月末まで）

放っておくと危険な
「巻き爪」「外反母趾」は
評判の“足指ソムリエ”が改善

重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など

その優れた施術手法で、業界内でも広く知られているエキスパー
ト。技術協会の代表として、他院の院長にも専門施術を指導し
ており、TVやラジオなどメディアにも多数出演している代表の木
方さん。足のトラブルは放置せず、重症化する前に相談してみて！

TV取材で外反母趾・
巻き爪予備軍のお子さ
まに家でもできるゴルフ
ボールエクササイズを
指導している様子。
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茨木市舟木町5-3　シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時
（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日 定休

［茨木］大阪外反母趾センター

大阪巻き爪フットケア専門院
（ありがとう鍼灸整骨院内）

近隣無料駐車場あり外反母趾専用HP 巻き爪専用HP

歩けないほどの痛みでしたが、一回目の施術で指の痛みがなくなり、
歩いて帰ることができました。数回通い変形爪も正常形へ戻り、今で
はオシャレな靴も履けて、自分の足が好きになりました。（40代女性）

1度目の施術で痛みの
解放を感じる人がほとんど
大阪初「インベントプラス療法」は認定
講師のみが行える特許施術。その特徴
は矯正力が高く、重度な巻き爪も改善

でき、再発しにくいこと。他の施術方法ではダメだった人も来
院しており、遠くは大分から通う人もいるほど。

改善エピソード
外反母趾を長年治療せずに我慢しているうちに腰や背中にも違和
感がでるように。足を調整していくようになって足の痛みや肩腰の痛
みまで改善されました。（30代女性）

近畿圏初の矯正法
痛みの少ない手技療法
同院が行う手技による施術は、それぞれ
の症例に合わせた施術なので、痛みが
少なく•施術効果が大きいのが特徴。
72,000人もの施術経験をもとに、改善
までをサポートしてくれる。

改善エピソード

カラダの悩みは
スペシャリストにおまかせ

あなたがもし、これらの
症状で悩んでいるなら、
スペシャリストの手技に
まかせてみませんか?

プロに
ゆだねて
健康に
なろう

　装具や手術をしなくても側弯は改善されます。今まで他の治療
法は科学的根拠がないとして医学会では認めてきませんでした。
しかし、ドイツの理学療法士が適切な施術
や運動で改善することを実証しました。適切
な施術と日常生活で注意をすれば側弯は
改善されます。早めの治療が大切です。

いこい治療院
山田 先生

側弯症はおまかせ！！

　手術するのは、ちょっと待ってください！色々試してみたけれど、
楽にならない方のための足指専門の整体院です。外反母趾や
巻き爪など手術しかないと言われた方の改善
事例もたくさんあります！当院は「諦めの悪い
整体院」です！一緒に頑張りますのでぜひ
ご相談下さい。

外反母趾・巻き爪など足指はおまかせ！！

大阪外反母趾センター
（ありがとう鍼灸整骨院内）　
木方 功 代表

　「何年もくすりを飲み続けている」、「くすりがないと眠れない」など
の悩みは、睡眠の質を上げることで改善されます。何年もくすりを飲
み続けていた方が約4ヵ月でくすりを飲まずに眠れるまで改善した例
もあります。当院では、睡眠の質を上げるため
に一人ひとりに合った治療を行い気の流れ、
自律神経を整えます。ぜひご相談ください！

高槻宗八鍼灸整骨院　
佐藤 太 院長

不眠症はおまかせ！！
そく わん
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不眠症・疲れが取れない・体の不調など

高槻宗八鍼灸整骨院 
高槻市真上町1-1-20シティコーポ真上1F
営／9時～12時半（最終受付12時半）
15時半～20時（最終受付20時）
木午後、日祝定休

072-681-8008

自身の母親が不眠症と診断され、「薬に頼らせた
くない」と不眠症について勉強したという院長。不
眠症で苦しむ方が多くいることを知り、力になりたい
と不眠症の専門院に。「睡眠が身体を作る一番の
基礎です。不調は睡眠から始まります」と院長。治
療はカウンセリングから始まり、手技や鍼灸など症
状に合わせたアプローチで「眠る力」を整える。「本
気で治療したい人だけ来てください」との言葉通
り、治療以外にもLINEで悩みや身体の状態を確
認するなど、患者さんを想う治療方針には脱帽。不
眠症で悩む人、慢性的に疲れている人は、頼ってほ
しい存在だ。

「あなたにとって一番の応援団長」
不眠症に本気で挑む専門治療院

Menu |

快眠治療
● １回 ………… 12,000円
● 8回券 ……… 88,000円
● 16回券 ……160,000円
● 24回券 ……216,000円

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 初回（カウンセリング・検査のみ）
……2,980円

（11月末まで）JR高槻　宗八 で検索

改善エピソード
薬20錠が0錠になりました
8年間不眠症で薬を飲み続けていましたが、最初は腰
の痛みで相談へ。カウンセリング時に不眠症も改善で
きると聞き、「この人ならお願いしたい」と治療を始めまし
た。治療して2か月後には最大20錠飲んでいた薬も１錠
で良くなり、カラダも随分楽に。そのまま治療を続け、４か
月後には薬を飲まずに寝れるようになりました。頼って良
かったです。先生には本当に感謝です！（２０代、女性）

睡眠マニアダイちゃん
youtubeはこちら→
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ASA高槻ASA高槻

西口

JR高槻駅
西口すぐ  

高槻市駅

ＪＲ高槻駅いこい治療院
高槻市上田辺町2-12　
VIVID BLDⅡ（ヴィヴィッドビルドツー）
JR高槻駅西出口徒歩20秒
受／9時～19時　完全予約制　
日曜午後、祝日休診

072-685-5414
http://takatsuki-ikoi-chiryouin.jimdo.com/

変形性膝・股関節症・O脚・側弯症

変形性の膝・股関節症、側弯症は、「治らない、改善し
ない。手術しかない」というのが今までの医療の常識で、
治療に行ったとしてもレントゲン写真を見せられ「仕方が
ない」と諦めるしかないという現状だったようだ。しかし、そ
れは「変形」の原因がわからず、対処の方法がわからなか
ったからだという。「変形には必ず原因があります。変形
につながる日常生活の習慣をさがしだし、改善のための
処置をすれば、時間とともに変形は改善をしていきます」
と山田先生。変形性の膝、股関節、側弯症で今まで治
療を受けて良くならなかった方は相談してみて。

「変形性」の膝・股関節症、０脚
背骨の曲がる側弯症でお悩みの方へ
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変形性関節症・側弯症専門治療
● 初めての方………… 6,000円
● 2回目以降の方…… 3,000円

JR高槻駅西口
徒歩20秒

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜の町店　豊中市桜の町3-5-8
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
106-6151-2224
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

毎日 安い!


