
2019.11  City Life Hokusetsu EAST 28※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

北摂の美味しいグルメ店を紹介します
お気に入りのお店を見つけてください

　趣あふれる京町屋で、ちょっぴり優雅に“京の
味”を楽しんでみてはいかが？オススメのランチ御膳
は、松茸香る土瓶蒸しに加え、お造りや季節感あふ
れる天ぷらの盛り合わせなどがついて、ボリュームも
十分。本格京料理で秋の味覚を堪能してみては。

松茸など、秋の旬を味わう
本格京料理のランチ限定御膳

京ごはんとろばたやき

京月 高槻店〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
17時～23時（L.O22時半）
日曜日は22時まで（L.O21時半）

072-685-2929

 特  典
「シティライフを見た」と前日までの予約で

● 【ランチ限定】松茸の土瓶蒸しと秋の旬菜御膳
　……………………………… 3,000円→2,500円
　【口取りプレート／お造り盛り合わせ／松茸香る土瓶蒸し／
　 季節の天ぷら盛り合わせ／旬魚西京焼き／
　 炊き込みご飯／香の物】
　 ＋500円で炊き込みご飯→彩りちらし寿司に変更OK
　※写真はちらし寿司付
● さらに食後のコーヒー、デザートをサービス！

（11月末まで）
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（左）おしゃれ外観でインスタ映え間違いなし！（右）プリン
専門店の経験と知識を生かして仕上げられた一杯。

　10月にオープンしたばかりの茨木初タピオカ
専門店「Tapimoty(タピモティ)」。プリン専門店
が出すプリンとタピオカを合わせたオリジナルの
新感覚飲むスイーツ「プリタピ」。こだわりのタピ
オカは、研究を重ねて粉から練って作られている
ので、なめらかな舌触りともちもちの食感が味わ
える。「食べて楽しむ」以外にも、店内全体がイン
スタスポットにもなりインスタ映えも楽しめる！組み
合わせも豊富なので、お気に入りの味を見つけよ
う。タピオカファンも驚きの味を是
非味わってみては！

茨木初タピオカ専門店が登場
プリン＆タピオカで楽しむ
新感覚飲むスイーツ「プリタピ」

Tapimoty　阪急茨木市駅前店 
〈タピモティ〉

茨木市別院町7-16
営／12時半～20時半
不定休

072-648-5818
https://tapimoty.com/

 Menu
● タピモティ　蜜プリンミルク ………………… 550円
● タピモティ　黒糖ミルクティー ……………… 480円
● 黒タピ　　 蜜プリンミルクティー …………… 550円
● 黒タピ　　 黒糖ミルク …………………… 480円
※価格は全て税別

 特  典
「シティライフを見た」で　

● ドリンク全品 …………………………100円OFF
（11月末まで）
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美味しくて楽しいスイパラが創業当時の価格
1,000円(税別)で営業中！
定番ケーキから季節のスイー
ツが並ぶほか熱々の自家製
生パスタ・カレーなども人気。

好みのスイーツを食べ尽くそう
パスタや限定メニューも大好評

スイーツパラダイス
吹田市千里万博公園2-1
ららぽーとEXPOCITY 1F
営／11時〜22時（LO21時半）
無休　P4,100台　禁煙

06-4860-6453
https://www.sweets-paradise.jp

 Menu
● 大人（中学生以上、50分） ……………… 1,000円
● 大人（ドリンクバー付、70分） …………… 1,200円
● 小人（4歳〜小学生、ドリンクバー付） ……… 790円
● 3歳以下 ……… 無料　　　　　　　 ※全て税別

 特  典
この記事持参で大人ドリンクバー付ご利用の方は
ハーゲンダッツ・イルジェラート食べ放題サービス（11月末まで）

ケーキやゼリーに和菓子まで、約30種のスイーツがずらり！！
特典でハーゲンダッツとイタリ
アンジェラート協会認定の「イ
ルジェラート」が食べ放題に！！

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索
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このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.64 にぼしブラウン 850円

「はりねずみのにぼしブラウンがかなり美味しいよ」
と聞いたので、早速「らぁ麺屋　はりねずみ」に行って
きました。にぼしブラウンは1日10食限定みたいですね
～。阿波尾鶏と煮干しのダブルスープだそうです。では
では一口！超ウルトラメチャ旨い！煮干しの美味しさが
口の中いっぱいに広がった後に阿波尾鶏の鶏油の旨
みが追いかけてきます。このスープ好きやわ～。続いて
麺をウルトラメチャ旨い！縮れ
平打ち麺でシコシコした食感
がいいですね～。オープンして
すぐになくなると思うので、オ
ープンの時間を狙って食べに
行ってみてくださいね～。

「肉飯」角切りのチャーシ
ューがのってます。ではで
は一口！ウルトラメチャ旨
い！醤油ダレにしみ込んだ
チャーシューは白ご飯ピッ
タリで美味しいですね～。

高槻市野見町4-6 
営／11時～14時半
※売り切れ次第終了あり　　
不定休
※ホームページにてお知らせ有

072-676-8860

MENU
● にぼしブラウン（手もみ麺）… 850円
● 味玉……………………… ＋100円
● チャーシュー……………… ＋200円
● 味玉チャーシュー………… ＋250円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 らぁ麺屋　はりねずみ
特典

「シティライフを見た」と
にぼしブラウン注文で
味玉1つサービス！
※平日限定

（11月末まで）

高槻市内を中心に7店舗のスーパーマーケット
と5軒のレストランを展開する「ミートモリタ屋」。モ
リタ屋自慢の和牛や海老など絶品食材を使用し
た、種類豊富な豪華祝い肴、口取り、焼き物、酢の
物、煮物がぎっしり詰まった大満足な内容の特選
おせち。予約は全店サービスカウンターで受付中！

豪華なモリタ屋自慢食材の
特選おせち受付中

ミートモリタ屋 
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください
http://www.moritaya.com/

 Menu
● 特選おせち三段（3・4人前）18,800円（税別）
※予約申し込み期限は12月26日（木）まで

豪華絢爛おせち二段重27,800円(税別)
三段重37,800円(税別)、限定30セット

銀蔵 〈ギンゾウ〉
営／昼10時（箕面駅前店は11時）～15時（LO14時半）
　　平日夜 18時～21時半（LO21時）日祝夜 17時～21時半（LO21時）
　　土・祝日前夜 17時～22時（LO21時半）

【箕面駅前店】（予約可）
箕面市箕面6-4-24サンクスみのお105
Ｐなし（近隣に有料Ｐあり）　禁煙

 080-3846-7899 

【小野原本店】
箕面市小野原東5-2-1
Ｐあり　禁煙

080-1400-3527

食欲の秋、「旨い刺身をやっぱり食べたい」との
気持ちに応えるべく、「特選お造り定食」が登場。
11月限定で「淡路島産太刀魚天ぷら」が付いて
1,800円のまま！毎回、海老の仕入れ過ぎのため
登場する「新作！かっちゃんエビ天フライ定食」も！

大阪府中央卸売市場 仲買直営
秋は「海鮮ランチなら銀蔵でしょ」

 Menu
毎月第4土曜日は鮮魚激安「卸値市」開催（小野原本店限定）
※祝日の場合は金曜開催（11月は22日開催）
11月のオススメ一品　
●広島県産他、牡蠣が入荷　カキフライ ………… 680円

（ 上 ）「 特 選 お 造り定 食 」
（1,800円）。淡路島産太刀
魚ミニ天ぷらがセットに。（左）

「新作！かっちゃんエビ天フライ
定食」（1,780円）は、天ぷらと
フライが4尾ずつ、お造りがセッ
トに。どちらも昼夜注文OK！

箕面市小野原東3-9-35　
P有
2072-728-7878
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原豊中市西泉丘3-8-12

P有　服部緑地北側
206-6867-6780

◆
豊 

中

営／11時半～22時（L.O21時）

［臨時休業のお知らせ］ 豊中店：11月5日（火）・18日（月）　箕面小野原店：11月11日（月）・25日（月）

ステーキ 三田屋本店 www.sandaya.com/

食欲の秋、旬の食材を使った特別メニューが新登場！定番のステーキ、特製ハムはそのままに、
遊び心をプラスした前菜はここでしか味わえないメニュー。新しい三田屋をお愉しみください。

税抜2,000円～（※平日ランチ限定／前日までの要予約）

三田屋ハムサラダ・エリンギのパスタ見立て三田屋ハムのカルボナーラ・ビーフ
コンソメスープ・ステーキ・ご飯・梅干し・季節のデザート・コーヒー又は紅茶

お子様メニューも！
お子様プレート1,000円（税抜）～からあり、

子連れも大歓迎！  

穫収 祭ラ秋の ンチ11月限定・三田屋

11月の前菜は エリンギのパスタ見立て三田屋ハムのカルボナーラ
エリンギのパスタ見立て
三田屋ハムのカルボナーラ


