
P.28～29に掲載

セミナー 6 プロから学ぶ生活向上セミナー
特 　 集 8～9 妊娠に適した時期はある 年代別妊活プラン
美容・エステ 10～11 キレイになれるサロンをデータから徹底分析！
子 育 て 14～15 スクール選びの決め手！名物先生をご紹介 Kids&Mom
イベント 33 ラーメンEXPO 2019 in万博公園
グルメ① 34～35 “今”食べたい北摂グルメGUIDE
グルメ② 36 北摂グルメ-街歩き-
ニュース 37～39 City Life NEWS「幼児教育・保育の無償化」

巻頭特集

vol.40
19～22

2～3 頼りたくなるプロのワザ
4～5 暮らしを豊かにしてくれる
 プロフェッショナル
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