
2019.12  City Life Hokusetsu EAST 24※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

北摂の美味しいグルメ店を紹介します
お気に入りのお店を見つけてください

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索
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このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.65 季節のにぎり10貫 お汁・茶碗蒸し付き
JR摂津富田駅前のジョイフル富田ビル1階にお寿司
屋さんがオープンしたよって教えてもらったので、早速
行ってきました。店内はカウンター7席だけの小さなお
店です。まずは「茶碗蒸し」を。ちょっと硬めでしっかりし
た感じです。ではでは一口！ウルトラメチャ旨い！ではで
は「季節のにぎり10貫」。ではでは一口！ウルトラメチャ
旨い！ネタが大きくてシャリが小さめで、ネタとシャリの
バランスが絶妙ですね～。最後は玉赤で。これで2,170
円は、大満足のディナーです
ね～。まずは、お店に行ってこ
のお得なセットメニューを食
べてみてくださいね～。

（上）
中トロ、鯛、赤身、赤イカ、
赤海老、いくら、鰺、サーモ
ン、タコ、穴子※日によっ
て変動あり。
（左）
具がたくさん入っていて食
べ応え抜群。

高槻市大畑町3-9 ジョイフル富田ビル1F
営／ランチ11時半～14時（L.O.13時半）
ディナー17時半～23時半（L.O.23時）　　
水曜定休※ランチは月～土のみ

090-9879-8646

ランチメニュー
● 8貫+みそ汁……… 1,000円
● 10貫+みそ汁…… 1,500円
● 海鮮丼+みそ汁… 1,500円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 鮨ひびき
特典

「シティライフを見た」で
お会計から
10%OFF！
※ディナー限定

（12月末まで）

をゲットしよう！！

フォローする
@citylife_gourmet 撮影する

CityLife掲載店の
飲食物を 投稿する

#ハッシュタグ

Gourmet

今月のシティライフ賞

@kana_ue
#cachecache　

チーズとワイン
珍しいチーズたくさん並ん
でて嬉しくなったー！

@flamingo.2818
#cachecache

チーズティ
美味しいチーズティ！よう
やく飲みに行けた！

フォトコンテスト

3ステップで
今すぐ
応募

(P29～31参照)

5,000円相当総
額

入賞 入賞
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パチンコ

ハンバーグと目玉焼きランチ1,400円（税別）
（米粉パン、スープ、サラダバー付き）

ハンバーグが人気の「モビーディック」プ
ロデュースのキッチンファームが12/1から
ランチメニューをリニューアルする。一番人
気の黒毛和牛とさつま黒豚を使ったハンバ
ーグランチに目玉焼きやチェダーチーズなど
のトッピング付きが登場！カットステーキラン
チやパスタランチも揃う。全てのランチメニ
ューに米粉パン、スープ、サラダバーが付い
ている。

ランチメニューリニューアル
ハンバーグメニューがさらに充実

店内は広 と々していて、
古き良きアメリカンな内装
は思わず写真を撮りたく
なる。夜のバルメニューは
お肉を使ったメニューが
充実しているので、忘年
会・新年会でも利用しや
すい。

グリル＆バル
Kitchen Farm 

〈キッチンファーム〉
茨木市双葉町3-27
コヒメウィーター2F
営／11時〜15時（ランチ）
17時〜23時 LO.22時（バル）

072-652-5777

 Menu
● ハンバーグランチ（全6種） …………… 1,320円〜
● カットステーキランチ（全2種） ………… 1,480円〜
● ゆであげパスタランチ（全5種） ………… 1,270円　
※価格は全て税別

 特  典
オーダー時に「シティライフを見た」で
● 食後のデザートプレゼント（ランチタイムのみ）
 （12月1日〜12月20日まで）
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地元茨木の新鮮な折々の素材が味わえる。看板
メニューの「satonoごはん」は季節替わりのおかずと
里山の米を使ったおにぎりな
どが入りボリュームも満点。お
持ち帰りメニューもおススメ！

今年オープンしたばかりの自然派カフェ
旬野菜を使ったランチが大好評

季節のごはんカフェ
satono〈サトノ〉
茨木市新中条町1番30号1F
営／11時～18時（L.O17時）
※ご飯類L.O16時
Pあり（500円以上で120分無料）

072-627-8222

 Menu
● satonoごはん ………………………… 1,080円～

（季節の素材により、価格は異なります）
● 季節で味が変わるキーマカレー（サラダ付き） 900円
● デザート+ドリンクset …………………… +450円

【テイクアウトのMENU】
● おにぎり ………………………………… 120円～
● ランチボックス …………………………… 580円～
● ドリンク類 ………………………………… 400円～

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜の町店　豊中市桜の町3-5-8
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
106-6151-2224
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

毎日 安い!

歳末感謝セール 第1弾12/5（木）～  第2弾12/12（木）～  第3弾12/19（木）～　

12月号では、牛乳について取材さ
せていただきました。普段から飲んで
いる牛乳の種類や買い方を見直す
ようになりました。楽においしい牛乳
が飲めることを知り、普段飲んでいる
牛乳から変えて、子ども達も良く飲む
ようになり、買い物も楽になりました。
他にも生活を楽にできることがないか
探してみようと思います。（ぽんた）

CLポイントはより便利にご利用いた
だけるようバージョンアップをしました。
それに伴い加盟店のシステムも刷新
し、今回新たに加盟店募集をしました。
CLポイントは地元のお店を利用すると
ポイントが貯まり、そのポイントは地元
店で使用できる地域還元ポイントアプ
リです。地域を元気にするアプリ、ぜひ
ご利用ください。（P.16参照 コサオ）

11月16、17日に開催された
「いばらき環境フェア」の担当をさ
せていただきました。幅広い世代
の方に来場いただき、少しでも環
境についての情報が広まれば良
いなという思いと、自分の生活ス
タイルを考え直す良い機会となり
ました。出来る事から少しずつ
やっていこうと思います。（たろう）

12月といえば毎年恒例のラー
メンEXPO（P.29～31）！全国から
選りすぐりのラーメンが一堂に会し
ます。そして北摂も国内有数の
ラーメン激戦区。様々なジャンルの
お店が集まる中、編集部おすすめ
の一杯を今月はご紹介 (P.28) 。
冷えた体に染み渡るアツアツの
ラーメン…最高です！（わっちゃん）

編 集 後 記
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柳原

アルプラザ
アクトアモーレ

上）アロマ用品が豊富で、スタッフも
アロマに詳しいので、色々聞けちゃう！
左）ワッフルも一枚一枚店内で焼きあげる

アロマショップHoooが7周年のタイミン
グでカフェに生まれ変わった。高槻では珍
しいパニーニは季節によって中身が変わ
るのでいついっても楽しめる。一杯一杯注
がれるエスプレッソコーヒーは、独自ブレン
ドで酸味が少なく、コクがあるので飲みや
すい。アロマ用品の販売も引き続きやっ
ている。JR高槻駅からすぐの隠れ家カフェ
で買い物帰りやママ友会でゆっくりしてみ
ては。

こだわりのパニーニとコーヒー
駅前の隠れ家カフェでゆっくり

アロマ＆カフェ　Hooo
〈フー〉
高槻市芥川町2-1-7
営／10時〜17時半

（LO17時）
金・日曜定休 提携駐車場有り

072-668-6511

 Menu
● パニーニ ………………………… 680円
● ワッフル ………………………… 580円
● ハンドドリップコーヒー …………… 430円
● エスプレッソ ……………………… 350円

 特  典
「シティライフを見た」で　

● Hooo特製のミニ卓上カレンダープレゼント
（12月末まで）


