
2019.12  City Life Hokusetsu EAST 26

　旬真っただ中の最高級国産とらふぐを注
文ごとにさばく同店。肉厚でふぐ独特のコク
と歯ごたえを楽しめると高槻で長年愛されて
いる。ふぐを余すことなく使ったコースは満
足すること間違いなし。先代からの自家製ポ
ン酢とふぐのハーモニーを堪能してみては。

今年最後の贅沢は家族でふぐ義

煮凝り（コラーゲン）、湯引き（てっ皮）、てっさ（ふぐ刺
し）、とらふぐ唐揚げ、活てっちり（ふぐ鍋）、〆の雑炊

ひれ酒（730円）丁寧に
焼き上げたひれを贅沢
に使い、一口ごとに芳醇
な香りが広がる。これか
らの季節外せない一品

特  典

Menu ● 活てっちりコース
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）…………4,580円
● 人気！二代目 ふぐ義コース
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）…5,980円
● ふぐしゃぶコース（要予約）
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、
 唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、デザート）……7,980円

「シティライフを見た」で
● お会計から…お昼10％OFF 夜5％OFF
※飲み放題には使用不可 ※価格は全て税別 （12月末まで）

　国産黒毛和牛のお肉をリーズナブルでオ
シャレに楽しめると人気のJajaja。季節ごと
にお肉が入れ替わり、そのたびに店主のア
イデアとお客様の声が融合してメニューが
生まれるので何度も通いたくなる。メニュー
に合わせてオススメのワインを教えてくれる
のは嬉しいところ。毎月イベントも開催中。 
食材の良さ、おいしさを楽しんでみては。

今年最後は国産黒毛和牛をお手軽に

黒毛和牛ローストビーフ/厚切り塩タン/本日の黒毛和牛
希少部位鉄板焼/〆のじっくり煮込んだビーフシチュー他

カウンターとテーブル
席があり、メニューやワ
インの相談がしやすい

特  典

Menu ● 名物Jajajaステーキ……980円
● とりあえず前菜5種盛り…790円
● 炙り肉寿司（2貫）………590円
※コースは税込、単品メニューは税別

「シティライフを見た」で
● コース最後のデザートがグレードアップ(1月末まで)

● 飲み放題の一部
サワー・カクテル・ウイ
スキー・バーボン・焼酎
は20種超・梅酒もとに
かく豊富。多彩な飲み
比べが楽しめる　

人気！ 二代目
ふぐ義コース
5,980円

プレミアムプラン
飲み放題付き
4,900円

　提供するものは全て手づくり
にこだわり健康を意識した品々
が豊富な同店。ボリューム満点
のコース料理と60種以上のア
ルコールやソフトドリンクが味
わえる。広々とした店内でゆった
りと過ごせ、忘年会・新年会にも
おすすめ。ぜひ行ってみては。

生ビールサーバーをテーブルにセルフ飲み放題ボリュームコースで

前菜2品／自家製豆腐／野菜たっぷりプ
ルコギ／プルコギ用焼うどん／生春巻き
サラダ／お刺身盛り合わせ／枝豆／ポテ
トフライ／鶏料理／里芋と蓮根のコロッケ
※前日までの要予約

高槻市桜ケ丘南町1-3
営／ランチ11時半～定食売切終了
ディナー17時半～22時
日曜・第1・3・5月曜定休

玄米ご飯と手作り豆腐の店
Bwa 〈ビワ〉

高槻市上本町6-8
営/17時～23時（LO 22時半）
水曜定休

2072-609-5674

肉バル＆ダイナー
Jajaja 〈ジャジャジャ〉

Menu ● 宴会お手軽コース……………2,500円
● 宴会お値打ちコース…………3,500円
● プラス飲み放題（3時間）……1,500円

Bwa宴会
お手軽コース
2,500円

人気の貸切プ
ランは、20名～
120名まで貸
切OK！プロジ
ェクター・会場
使用料無料！

　ログハウス風のゆったり過ご
せる同店。テント風テーブル席や
ソファ席などがあってとってもお
洒落。立地も良く、集まりにピッ
タリ。そんな同店のボリューム・
内容ともに大満足のビュッフェ
スタイルのコースが大人気！早
めの予約がおすすめ！

集まりが盛り上がる 豪華なビュッフェのコース

オードブル盛り合わせ／サラダ／タ
コのジェノバ風サラダ／フィッシュ＆
ポテト／ピッツァ／本日のパスタ＆
カレー／小海老と茸のアヒージョ／
ローストポーク／デザート

特  典Menu
● スタンダードコース（全8品）…2,500円
● アルコール飲み放題………+1,500円
　（ビールやワイン・カクテルなど豊富）
※ソフトドリンク飲み放題もあり

「シティライフを見た」とコースを予約で
● お会計から…10%OFF！
（12月末まで）

プレミアムコース
（全10品）
3,500円

茨木市岩倉町2-150 立命館大学OIC内
営／11時～17時（フードLO16時、
ドリンクLO16時半）※宴会利用22時まで
土日定休（貸切宴会は土日祝利用OK）
禁煙
2072-657-7587

Camping Kitchen 
〈キャンピング キッチン〉
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※予約は10名様～

高槻市高槻町11-21
営／16時～23時（入店は21時まで）
昼12時～14時（前日までに要予約）
12月31日、1月1日休み
1/2から営業

高槻活ふぐ料理専門店 二代目 ふぐ義
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高等学校
大阪医科大学
さわらぎ
キャンパス

旬 の 食 材 を 食 べ よう

主材料
大 根

大根のべっこう煮
□ 大根 .........................400g
□ だし汁................... 3カップ

□ しょうゆ................大さじ2
□ みりん ...................大さじ2
□ 砂糖 ......................大さじ2
□ サラダ油...............小さじ1

大根を食べやすい大きさ
に切る。鍋に大根とかぶ
る位の水(分量外)を入れ
て煮立て、20分ほど竹串
がスッと通るまでゆでる。

別の鍋に調味料全部と大根
を入れ煮立ったら弱火にし、
落としぶたをして30分煮
る。最後にサラダ油を回し入
れ火を止める。

器に盛り付けて完成！

完 成

LOHAS cafeのLINE＠を
友だち登録していただき、
トークでお写真と作ってみ
た感想をお寄せください！
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206-6155-6830

摂津市千里丘1-13-23
JR千里丘駅 徒歩5分
営／モーニング8時半～、ランチ11時半～、
営業は16時まで  日祝定休
年内は12/26(木)まで  年始は1/6(月)より営業

LOHAS café 〈ロハスカフェ〉

▲友だち登録
はこちらから

レシピ作ったよ
レポート募集

chef
ももちゃん

今が旬の大根の
ほくほくした
食感をお楽しみ
ください！

＜調味料＞

2072-643-4126　http://sumireno-yu.com

茨木市清水1-30-7
営／平日9時～翌2時、土日祝日6時～翌2時
　　（最終受付1時）
年中無休　P200台完備
阪急山田・北千里駅、北急千里中央駅、JR茨木駅、
阪急茨木市駅から無料送迎バス有り

● 入館料
大人（中学生以上）・・・・平日770円、土日祝820円
小人（5才～小学生）・・・平日380円、土日祝410円
幼児（3才～4才）・・・・・・・100円　 ※2才以下無料
● 爽健美汗（岩盤浴）
大人（中学生以上）・・・・平日770円、土日祝820円
小人（3才～小学生）・・・平日380円、土日祝410円
※3才未満のお子様のご利用は不可

①入館料 平日770円、土日祝820円→600円
②岩盤浴 平日770円、土日祝820円→600円
（時間無制限、専用着＆敷きタオル付き）
※コピー不可、1枚で5人まで利用可
※他サービス券との併用不可
※岩盤浴のみのご利用は不可
（2019年12月27日（金）まで）
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温泉＋岩盤浴＋ラドン温室療法。ホ
ルミシス効果で、免疫力を上げ細胞
が活性化します。岩盤浴付きで40分
4,000円。お得な回数券も販売中。

新しい湯治のカタチ

「ラドン温室療法」導入

豊富な源泉が毎日湧き出る
極上の源泉掛け流し温泉「すみれの湯」。
開放的な露天風呂や体の芯まで温まる
炭酸風呂などのお風呂で身も心も癒されてください。
食事処や休憩スペースも充実しているので、
家族や友人とゆっくりお楽しみください！

パワーアップした「すみれセット」でラドン温室療法が超お得にご利用できます！

かき氷サンデー100円引き！　
..............................通常400円→300円

※完全予約制

LINEの友だち追加から
ID  「 ＠sumirenoyu 」で検索されるか、
左記のQRコードで登録していただけます。

友だち登録で素敵な特典をGETしよう！

無料のホットヨガ教室開催中！

その他、毎月お得な特典あり！！

フロント又はお電話にて申し込み下さい。

LINE@やってます！

毎週月・水曜日

入会
特典


