
City Life HANSHIN・KOBE  2019.1217 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。2014.0  City Life Hokusetsu oooo 00

　ＳＮＳで話題の「JTRRD cafe」
が阪急夙川駅近くにオープン！着
色料・砂糖不使用で、フルーツ本来
のカラーと野菜の甘さが楽しめる。
スムージーには、ラテアートのよう
に鮮やかなアートが描かれており、
見た目の美しさが女子の心を掴ん
で離さない！

かわいくっておいしくて、カラダにやさしいスムージー

京町屋風の落ち着い
た店内は座敷や掘り
ごたつなど全68席。
個室もあるので女子
会にピッタリ！

雰囲気の良い店内は、
すべてソファ席のため
ゆっくりと食事が楽し
める。カラオケ付個室は
人気のため要予約を！

パプリカを丸ごと一個使
用した遊び心満点のラン
チメニュー！写真は本格ス
パイスカレー「パプリカレ
ー」（1，155円）。その他、
オムライス「パプリオム」
（1，079円）も。

ベースのスムージーはレッド（ラ
ズベリーベース）、イエロー（マン
ゴー&パインベース）、グリーン
（ほうれん草ベース）、パープル
（ブルーベリーベース）など6種。

西宮市甲風園1-4-11 スワンビル１Ｆ
営／ランチ11時半～15時（L.O.14時）
ディナー17時～23時（L.O.22時）
無休（年末年始は不定休）

20798-66-9115

うを匠 せん 西宮北口店

Menu ● おばんざい お肉十菜膳…2,000円
● せん名物 鯛めし御膳…1,500円
※その他、お昼の宴会（一人２，２８０円）もOK。

西宮市羽衣町5-12 夙川プレイスビル1F
営／１０時～１８時（LO.１７時）
日・祝定休　禁煙

20798-33-6070

JTRRD cafe SHUKUGAWA
〈ジェイティードカフェ シュクガワ〉

特  典Menu
● スペシャルティコーヒー（夙川店オリジナルブレンド）…５００円
● 生タピオカロイヤルミルクティー………………………605円
● フルーツ＆ハーブティー（全６種）  ……………………４４０円
※スムージー含め、ドリンクメニューはすべてテイクアウトＯＫ！

「シティライフを見た」で
●会計時１０％OFF！
（１２月末まで、例・スムージー
/short→891円）

スムージー
short size
990円

　ヘルシーなのに食べ応え十分
の食事が人気の「カフェ クロト」。
地元・神戸産の無農薬野菜をた
っぷり使ったワンプレートランチ
と一緒に楽しめるのがデザートビ
ュッフェ！野菜を使ったケーキや
グルテンフリーのデザートなどが
テーブルオーダーで食べ放題。薬
膳をベースとしているので罪悪感
なく好きなだけ食べちゃおう！

罪悪感ゼロのヘルシーランチ＆スイーツビュッフェ

メインのおかず／前
菜３種／本日のスープ
／サラダ／もち麦とチ
アシード入り雑穀米

神戸市中央区下山手通3-6-4
営／１２時～２１時（L.O.２０時半）
※ランチはなくなり次第終了　不定休

2080-3831-6214

cafe clotho 〈カフェ クロト〉

特  典
Menu ● ワンプレートランチ単品………………８8０円

● 今日のカレー
　（サラダ・本日のスープ・前菜２種付）…８8０円
　※各ランチに＋２００円でコーヒーor紅茶をセット、
　＋４００円でおすすめデザートとコーヒーor紅茶をセット。

「シティライフを見た」と予約で
コーヒーまたは紅茶を
サービス！（１２月末まで）

体が喜ぶ日替わり
ワンプレートランチと
オーダーデザート
ビュッフェ

（ビュッフェは90分の時間制）
2,200円

　オープンから20年以上、苦楽園で
愛されるダイニングカフェ。忘年会に
オススメしたいのが、おトクな女子会
プラン。毎日、シェフが市場から仕入
れる旬の食材を使ったヘルシーな前
菜やサラダなど、ココロときめく創作
料理がズラリ！2～10名までＯＫの
カラオケ付個室は、小さな子ども連
れでも気兼ねなく楽しめると評判！

ラグジュアリー空間＆創作料理  苦楽園で楽しむおトクな女子会

本日の前菜３種盛
り／季節のサラダ
／マルゲリータピ
ザ／ａｓｉａの唐揚
げ／本日のパスタ
／本日のデザート

旬魚の造り／季節の焼
き魚／魚介の揚げ物
／旬の小鉢／酢の物
／サラダ／和え物／蒸
し物／煮物／ご飯／香
の物／汁物／甘味

西宮市木津山町１１-１１ 
クォーター・バレル木津山 B1
営／１８時～翌４時（LO.翌３時）
無休　無料Ｐあり

20798-72-4433

Dining cafe asia
〈ダイニングカフェ アジア〉

特  典Menu
● ａｓｉａの女子会プラン（１８０分飲み放題）全６品………………３，５００円
● スタンダードプラン（１８０分飲み放題付）全7品………………４，５００円
● お昼のパーティコース（カラオケ・１８０分飲み放題付）全6品 …３，５００円
※お昼は貸し切りの利用のみ。６名以上の利用でお店丸ごと貸切ＯＫ!

「シティライフを見た」で
● 個室使用料　通常５００円…無料！
● コース以外を注文の方は…会計時10％OFF！
（１２月末まで、個室利用はコースご注文の方のみ）

ａｓｉａの女子会プラン
（１２０分飲み放題）
2,980円

　市場から直接仕入れる新鮮な
魚介類を贅沢に盛り込んだラン
チ「おばんざい お魚十菜膳」がオ
ススメ。旬の魚を造り＆焼き＆揚
げ物で味わう。他にも、煮物や蒸
し物など、たくさんの料理を少し
ずつ楽しめるので女性人気が高
い。西宮北口駅をおりてすぐなの
でアクセスも良い。おトクな読者
特典で自慢のランチを楽しんで！

旬の鮮魚をふんだんに使ったおばんざいランチ おばんざい
お魚十菜膳
1,500円
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忘年会やクリスマスパーティーなど行事が増える12月。ランチやディナー、
スイーツ、ドリンクなどパーティー・女子会にピッタリなグルメ店を紹介します。幹事の方は必見です。
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ベント。生活に役立つプチセミナーやゲーム
大会などバラエティ豊か。１２月はアロマの専
門家による小物作りなど、おトクに楽しめるワ
ークショップも！詳しくはお問い合わせを。
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くまの3Ｄケーキ
まるで本物のぬいぐるみ!?
予約＆テイクアウト限定の
3Ｄケーキは、誕生日パー
ティにオススメ！
3Ｄベア／8,000円（税別）

芦屋市大原町５-１8
営／11時～16時
日・祝・月曜定休

20797-61-6157

ＣＵＩＣＵＩ 〈キュイキュイ〉

特  典Menu ● チョコバナナスフレパンケーキ…１，20０円
● キーマカレースフレパンケーキ…１，20０円
● 黒糖タピオカカフェラテ  …………６００円
※すべて税別。ドリンクとスイーツ（ケーキ）は
　テイクアウトＯＫ！（パンケーキを除く）

「シティライフを見た」とランチ予約で
会計から１０％OFF！
（１２月末まで、他券併用不可）　

注文ごとに一枚ずつ
焼き上げるこだわり
のパンケーキ。小麦
粉の量を極限まで減
らすことで、とろける
食感を実現！

　ＪＲ芦屋駅近くにニューオープ
ンしたスフレパンケーキ専門店。
新鮮な三重県有精卵を使用し、
一枚ずつ丁寧にメレンゲを泡立
てて焼き上げる。濃厚な味わいな
がら軽い口当たりで、何枚でもペ
ロリといけそう！スイーツ系から
食事系など、豊富なスフレパンケ
ーキのラインナップを楽しんで！

「しゅわっ」「ふわっ」口の中でとろけるパンケーキ
プレーン

スフレパンケーキ
1,000円
（税別）
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特  典 「シティライフを見た」とランチ予約で
● おばんざい お魚十菜膳
　……通常１，５００円→1,200円
（要予約、先着２０名、１２月末まで、
他券併用不可）

  　　　　   　　　　　　　　　　   を
ゲットしよう！！

フォローする
@citylife_gourmet 撮影する

CityLife掲載店の飲食物を 投稿する
#ハッシュタグ

Gourmet

@kana_ue
#cachecache　

チーズとワイン
珍しいチーズたくさん並
んでて嬉しくなったー！

入賞
@flamingo.2818
#cachecache

チーズティ
美味しいチーズティ！よう
やく飲みに行けた！

入賞

フォトコンテスト

今月の
シティライフ賞

3ステップで
今すぐ
応募

(P14～15参照)

5,000円相当総
額


