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　神戸で70年以上の歴史を誇る「聖ミカ
エル国際学校」が運営する英語スクール。
日本の学校や幼稚園に通いながら、国際
学校ならではの良質なカリキュラムを学べ
るのが特長だ。授業やコミュニケーションを
全て英語で行われるので、自然な英語が
身につくそう。毎週土曜 全日制の「土曜
学校」は、ハイレベルな英語教育により最
終的に国際中学校入学レベルの英語力
を目指す。未就学児クラスは楽しく学べる
工夫が多く、小学校入学前の英語の習い
事としてもピッタリ。放課後に通える「アフ
タヌーンスクール」も人気。まずは見学やオ
ープンハウスで雰囲気を感じてみよう。

日本の学校や幼稚園に通いながら
国際学校ならではの英語教育を

4歳～の
英語スクール

Pick up!

ネイティブ講師による
授業ではフォニックスな
ども取り入れ、基礎から
しっかり英語力を養う。

国際学校の施設を利
用でき、英語だけでな
く、美術や体育、ストー
リータイムなど、総合
的で実践的な国際教
育を受けられる。

土曜9時～15時、入学：4月と9月の年2回
英語にすごく興味がある、またはハーフ・帰国子女の子ども
向けの上級クラス。

SMIS English
〈聖ミカエル国際学校 英語科〉

神戸市中央区中山手通3-17-2
近隣コインPあり

2078-221-8028
els-office@smis-mail.org
http://smis-english.com/

各線元町駅より徒歩10分
各線三宮駅より徒歩13分
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加納町3丁目

土曜学校

火・木曜15時半～16時15分、17時～18時20分、入学：随時
放課後に通える、英語がはじめての子ども向け初級クラス。

アフターヌーンスクール

特典

アフタヌーンスクール入学金無料
（12/19までに申込みの場合）

［4歳～11歳］

※土曜学校は1時間（10時～11時、
13時～14時）の学校見学ツアー。
※アフタースクールは見学2回OK！

授業見学 随時受付中［要予約］

12/21（土） 10時～12時
土曜学校オープンハウス［要予約］

［4歳～11歳］

「シティライフを見た」で、

Pick up!

副業をしている方、フリーランス、個人事業
主の方必見！会員同士のマッチングプロジェク
トを支援する〝仕事が創れる〟レンタルスペー
スが三ノ宮にオープン！

自分のスキルやチャレンジしたい分野にプロ
ジェクトメンバーとして参加可能。事務局からプ
ロジェクトメンバーにスカウトすることもあれば、
持込企画も大歓迎！自分のスキルを活かしたい
人、ビジネスアイデアを形にしたい人、もっと仕
事の幅を拡げていきたい人にオススメ！まずは
内覧＆説明会に参加してみよう！

三ノ宮にＮＥＷ ＯＰＥＮ
〝仕事が創れる〟コワーキングスペース

コワーキング
スペース

　

　

副業＆個人事業主向けOPEN記念セミナー

・「個人事業主が知るべき貯蓄と運用」
①１２/１４（土）　１０時～・１５時～
②１２/１８（水）　１５時～・１９時～
・「副業が活きる！令和のお金予測」
①１/１２（日）　  １０時～・１５時～
②１/２２（水）     １５時～・１９時～
・※参加無料。要予約。申し込みは右記ＱＲから。 エルシーラボラトリー

（ジェイフォープランニング株式会社）
神戸市中央区磯辺通４－１－３８ 
THE CITY神戸三宮2F
営／２４時間
不定休　近隣コインＰ有

078-855-5840
lc-lab@jf-p.co.jp

　  ラボ内覧会＆説明会は随時開催
ラボの内覧や説明会は随時申込を受付中！
要予約なので、申込は右記ＱＲコードから！
また、１２/３１（火）までに、内覧会に参加すると、
もれなく初期登録料無料券をプレゼント！
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慢性的な腰痛・肩コリの元を自分でなおす体
操教室の体験会が１日限定で開催される。「ゆ
がみは万病の元、身体の形（ゆがみ）を正すと
健康になる」というしんそう療方®の考えの元で
発案された、自分で自分のゆがみを整える「バラ
ンス形成体操」。まず自分のゆがみを知ること
から始めて、ゆがみを正す専門技術を取り入れ
た体操で健康に動ける身体に整えていく。体
操の後はゆがみが軽減し、動きやすくなる感覚
が。この体操を知れば、自分自身でゆがみを整
えられるほか、一日の終わりに体操する習慣づ
けで、ゆがまない身体にしていくことも。1日限
定の芦屋体験会なのでぜひこの機会に。

NHKカルチャー梅田の人気プログラム
体験会 in 芦屋「集まれ肩こり・腰痛さん」

バランス形成体操
ワンコイン体験会

バランス形成体操 で検索

しんそう学苑 
京都市中京区高宮町216番地
グランフォルム御池202号
問／10時〜17時　土・日・祝日定休

075-223-0307
facebook

 「バランス形成体操」1日体験会 in 芦屋

日程：12/18（水）
時間：10時～11時半
場所：芦屋市立地区
　　大原集会所
参加費：500円
※限定20名 完全予約制
※当日は動きやすい服装で

TEL.0797-73-1510

宝塚市南口2-14-3 
ザ・宝塚タワー1階101
営／11時～15時、17時～20時 
うなぎがなくなり次第閉店
水曜定休

武庫川
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毎日鹿児島から直送する新鮮な国産うなぎ。
女性うなぎ師がオーダーごとにさばき、

約1000℃の備長炭で繊細に焼き上げてくれる。

ご予約時に
「シティライフを見た」で
うな重令和 2,800円に
デザートサービス！

（12月末まで）
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