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シンプルハウス　で検索

淀屋橋駅13番出口より徒歩1分
本町駅2番出口より徒歩5分
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「
こ
だ
わ
り
の
製
法
で
作
ら
れ
た
モ
ノ
を
使
い
た
い
」

「
体
に
優
し
い
上
質
な
食
材
を
食
べ
た
い
」な
ど
、

暮
ら
し
の
な
か
で
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

今
月
号
は
読
者
の
皆
さ
ん
の「
マ
イ
プ
レ
ミ
ア
ム
」に
な
る
よ
う
な

モ
ノ
・
コ
ト
を
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
編
集
部
が
紹
介
し
ま
す
。

大阪市北区茶屋町10-12 NU茶屋町3F
営／11時～21時

206-6136-6017

取材協力
シンプルハウス NU茶屋町店 

　近
頃
、色
々
な
シ
ョ

ッ
プ
で
見
か
け
る
こ
と

が
多
く
な
っ
た「
ギ
ャ
ッ

ベ（
絨
毯
）」。一
言
で
ギ

ャ
ッ
ベ
と
い
っ
て
も
イ
ラ

ン
製
や
イ
ン
ド
製
、手
織

り
や
機
械
織
り
、羊
毛

の
質
の
違
い
な
ど
品
質

は
さ
ま
ざ
ま
。中
で
も

お
す
す
め
は「
ア
ー
ト
ギ

ャ
ッ
ベ
」。イ
ラ
ン
の
山

岳
地
帯
で
暮
ら
す
カ
シ

ュ
ガ
イ
族
の
女
性
が
一

枚
一
枚
自
由
な
感
性
で

織
っ
て
い
る
絨
毯
で
、上

質
な
羊
毛
と
高
い
技
術

を
持
つ
織
り
子
が
作
っ

た
高
品
質
の
も
の
が
、ア

ー
ト
ギ
ャ
ッ
ベ
と
称
さ

れ
る
。

　原
料
が
ウ
ー
ル
だ
か

ら
と
い
っ
て
す
べ
て
が
上

質
で
一
年
中
快
適
で
は

な
く
、ギ
ャ
ッ
ベ
に
よ
っ

て
は
触
り
心
地
が
チ
ク

チ
ク
す
る
も
の
も
。ア
ー

ト
ギ
ャ
ッ
ベ
は
、寒
暖
差

の
激
し
い
イ
ラ
ン
の
高

地
に
住
む
羊
の
紫
外
線

を
あ
ま
り
浴
び
て
い
な

い
冬
毛
の
み
を
使
用
す

る
こ
と
で
、油
分
を
た
っ

ぷ
り
と
含
み
、驚
く
ほ
ど

ふ
わ
ふ
わ
で
な
め
ら
か

な
肌
触
り
に
。湿
気
を

吸
っ
て
発
散
す
る
の
で

夏
は
さ
ら
っ
と
気
持
ち

良
く
、冬
は
あ
た
た
か
な

空
気
を
た
め
込
み
、一
年

中
快
適
。冬
も
好
き
だ

け
ど
夏
の
感
触
が
特
に

好
き
！
と
い
う
方
が
多

い
の
も
、こ
の
上
質
な
ウ

ー
ル
を
使
っ
て
い
る
か

天然ウール100
％で天然の草木
染めなので、子
どもにも安心。
耐久性が高く
50年以上長持
ちするという。

座布団やチェアパッド、玄関やベッドサイド
などで使えるミニギャッベ展。羊毛のふんわ
り感が一番残る染めていない原毛が揃う。

上質な羊毛を手織りした
世界で一つだけの絨毯。リ
ビング用の大きなものか
ら、キッチンや玄関、座布
団として使える小さなもの
まで大きさはそれぞれ。

日時：12月7日（土）～12月29日（日）
　　 11時～21時
場所：シンプルハウス
　　 梅田NU茶屋町店

ミニアートギャッベ展 開催　

アートギャッベの特長
化学染料不使用
ザクロやクルミの皮などの染料で草木染め
厳選された羊毛
良質な毛で紫外線をあまり浴びていない冬毛だけを使用
優れた機能性
天然の羊の油分で防汚性・調湿性に優れている
想いが込められた文様　
健康や長寿などそれぞれの文様には願いが込められている

アートギャッベ
（手織り絨毯）

1.

質の良い絨毯が欲しくて
アートギャッベに
辿り着きました。
デザインと手触りが
最高です。

　栄養価が高く、アンチエイジングフ
ードとして注目を集めるナッツ。同店
は有機JAS認証のアーモンド・カシュ
ーナッツ・ヘーゼルナッツ…など種類
豊富に取り揃えている。鮮度を優先さ
せるために、生の有機ナッツを仕入れ
て店内でロースト。市販のナッツに比
べ、驚くほどカリッとして香ばしさが
鼻に抜け、噛めば噛むほど甘味が増す。
ナッツ以外にも、グラノーラやGI値の
低い椰子花蜜糖をコーティングした
ものなど選ぶのが楽しい！通販もして
いるので、贈り物としてもぜひ。 

身体に良くてダイエット
している人にもおすすめ。
パッケージがかわいいので
手土産の定番です。

吹田市新芦屋上2丁目
(詳しくはお問合せください)
Pあり

2090-5048-5524
http://ameblo.jp/story0111/

Story
〈ストーリー〉

プリザーブドフラワーのレッスンも。
自分好みのアレンジメントを作り、日
常から離れる夢中になれる時間を。

クリスマスのハーバリウム（1,800円～）。クリスマスアレ
ンジもまだ間に合う！ 

　プリザーブドフラワー、ハーバリウ
ム、アロマワックス……。見ているだけ
で癒される可愛いの作品を自分で作
ることができる同教室。この時期にぴ
ったりのクリスマス・お正月向けのレ
ッスンが登場！季節を彩るインテリア
や、贈り物にもぴったり。先生は優しく
気さくな人柄で、丁寧に教えてくれる
ので初心者の方もご安心を。お稽古
サロンは少人数・完全予約制でフリー
コースやディプロマコースなども。ま
ずは気軽に体験ワークショップへ！

部屋に置いていると
気持ちまで明るくなり
そうです。ギフトにも
ぴったり！

特  典 「シティライフを見た」で　
● プチプレゼント付き
（要予約・12月末まで・新規の方）

16,000円～

玄関にリビングに飾れる、お椀程度の大き
さのアレンジ。（金屏風、台座等はレッスン対
象外）
開催日時：12月11日（水）、13日（金）・13時～
定員：15名（埋まり次第終了）
※別日も可能、その場合4,500円。要予約。

お正月飾りワークショップ
6.

4,000円（税別）

Menu
● フルーツ＋ナッツ……………864円（90g）
● スペシャルフルーツ………1,188円（180ｇ）
● 椰子花蜜糖………………1,944円（400ｇ）

　今年5月に淀屋橋にOPENし6ヵ月、クチ
コミで広がっている同院。ホワイトニング、
歯のクリーニング、ガムピーリング、歯石とり、
ヤニとり、ガムマッサージなど会員制のサロ
ンを運営（先着100名）。矯正治療やインプ
ラント治療なども行っている。大切な歯、最
良のケア方法を見つけて。

大阪市中央区伏見町4-2-14
WAKITA 
藤村御堂筋ビルB1F
営／火曜～土曜 9時～17時
206-6210-4816
https://www.hana-intelligence.com/

HANA Intelligence
歯科・矯正歯科

特  典
「シティライフを見た」で　
● 初回カウンセリング込みホワイトニング
………………30,000円→10,000円
（要予約・12月末まで）

歯は一生もの。
正しいケアを
するためには
医師推奨のものが
安心です。

オーツ麦にメープルをたっぷりと染み込ま
せ焼き上げる。ピーカンナッツ、アーモンド、
カシューナッツ、ドライフルーツたっぷり。
（ノンシュガー、グルテンフリー、トランス
脂肪酸ゼロ）

オーガニックメープル

5.

1,188円（180ｇ）

　きれいな水と空気、昼夜の気温差が大きい豊
能町で育った野菜は、本来の甘味と香りが楽し
めて味も濃いのが特徴。新鮮な野菜やスーパー
には並ばない珍しい農作物を求めて、遠方からも
多くの人が訪れる。年内は毎週水曜（9時～12
時）、土・日曜（9時～15時）に営業、12/28（土）
は年末大感謝祭を開催するので、ぜひ訪れてみて。

豊能町余野245-1
2072-703-2189
営／9時～12時 （水曜）
　　9時～15時 （土・日曜）
※水・土・日のみ
駐車場あり
※12/29最終営業、1/11営業開始
2072-739-3424（平日のみ）

豊能町直売所 志野の里〈シノノサト〉

　アロマの本場ロンドンで生まれで数々の
ギフト賞を獲得、世界中にファンを持つ「ア
シュレイ＆バーウッド」。西日本では最大の
取り扱いを誇り、その他にも国内外のハイ
センスなインテリア雑貨が並ぶ。特にフレグ
ランス系を中心に、この時期ならではのギ
フトアイテムは豊富にそろう。

シーズンにより入れ替わる売り
場も楽しい。今はギフトにもオス
スメの冬小物などが豊富に揃う。

箕面市小野原西4-10-5
営／10時～18時
火曜定休（12/31、1/1、1/2は休み）
P3台
2072-737-6331
http://rencontre-shop.com
https://www.instagram.com/rencontre_inc/

SAF par rencontre
〈サフ パール ランコントル〉

野菜嫌いの
うちの子も、志野の里で
買った野菜ならサラダ
でも食べてくれます！

優雅な香りと
デザインが
気に入っています。
除菌や消臭効果も
あるため急な来客も
大歓迎です。

職人が1点1点手作りした美しさに加え、
高い空気清浄作用も特徴。最高級の香
りとともに空間をクラスアップさせてくれ
る。ギフトにもピッタリ。

アシュレイ&バーウッド

3.

5,400円～

12月28日（土）9時～15時
・ 餅（6個入り）限定100パック販売
・ 稲穂のお正月飾り簡単キット販売
・ 豊能町冬野菜
・ 温かいおぜんざい振る舞い（先着50名）
お正月の準備は志野の里で！

年末大感謝祭開催！

4.
とよのんにも
会える！

※写真はイメージ
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公式LINE
ID：@zvh5271d あま～くておいしい

おぜんざいがふるまわれる！
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豊中市向丘2-10-10
リ・ライフビル1F
営／11時～19時　火曜定休
206-4867-4919
http://www.born-to-be.jp

オーガニックナッツ＆グラノーラ専門店 
BORN TO BE 
〈ボーントゥビィ〉
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クラプロックス、1,010円。
通常の歯ブラシのおよそ
10倍の7,600本の超極細
毛。3ヵ月使用できるそう。
商品はHPのオンライン診
療からネット購入も可能。

店内ロースト
だから香ばしい

ら
こ
そ
。そ
し
て
、肌
触

り
と
共
に
感
じ
て
も
ら

い
た
い
の
が
、踏
み
心
地

の
良
さ
。手
織
り
の
絨

毯
は
そ
の
織
り
の
構
造

上
、丁
寧
に
根
気
強
く

作
ら
れ
た
も
の
に
こ
そ

生
ま
れ
る
独
特
の
弾
力

が
あ
る
。こ
れ
が
な
ん
と

も
気
持
ち
良
い
。汚
れ
に

も
強
く
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り
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細

か
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ゆ
え
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の
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入
っ
た
ご
み
や
食
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す

を
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み
か
と
す
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ダ
ニ

の
心
配
も
少
な
い
。ア
ー

ト
ギ
ャ
ッ
ベ
は
全
国
の

取
扱
い
シ
ョ
ッ
プ
の
店

頭
で
の
み
販
売
。

  

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
な
ど
、新
た

な
年
を
ギ
ャ
ッ
ベ
と
迎

え
て
み
て
は
。

歯と歯肉を傷つけず口腔内をしっかり磨
くことができる、スイス製の最新音波式
電動歯ブラシ。「今までで1番の磨き心
地！」とスタッフにも好評。歯科専売品。

HYDRO SONIC PRO
7.

25,800円ハイドロソニックプロ
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長年、高槻で
愛されているのには
やっぱり理由がありますね！
リッチなコーヒーを
味わってみてください。

　今年の8月に20周年を迎え、開放的な店
内にリニューアルされた同店。開店当初から
あった「スタンダードコーヒー」がブレンド内
容一新され「芥川ブレンド」に、さらに内容が
リッチにリニューアルされたのが、今回ご紹
介する「高槻ブレンド」。大好きな高槻に感
謝して名付けられたというこの一杯があれ
ば、きっとあなたの生活が豊かになるはず。

店舗はもちろん、
ネットショップで
も購入可能。

便利なコー
ヒーバッグタ
イプは、家淹
れコーヒー
初心者の方
も簡単。108
円/1袋。

高槻市芥川町2-8-21
営／10時～20時　
日曜定休
2072-681-2351
http://mountain1999.com/

自家焙煎のコーヒー豆販売 
マウンテン

今秋デビューした、高槻生まれのスペシ
ャルティコーヒー。香り豊かで甘さの強
いグァテマラをベースに焙煎職人がじっ
くり丁寧に焙煎した逸品。

高槻ブレンド
8.

540円（100g）

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

上）視生活環境の質を高め、個性が引き
立つメガネを提案。「自分にフィットした
メガネは、その人を若く美しく魅力的に
見せます」と鍋島さん。
下）鍋島さんは、自身の子どもが弱視治
療用メガネを使うことになった経験も踏
まえ、子どものメガネ選びでも保護者の
目線で情報を提供してくれる。

選ぶのが楽しくな
る洗練された店
内。眼科医や視能
訓練士とも連携
し、メガネの悩み
に親身に対応。

　従来の眼鏡店の枠を超え、“眼”の
プロフェッショナルとして乳児から高
齢者までゲスト一人ひとりに誠実に
向き合ってくれる眼鏡店。この道27
年のキャリアを持つ店主の鍋島さん
が今年6月に独立開業した。ゲストに
よりよい視生活環境を提供するため、
とくに力を入れているのが見え方。測
定に時間をかけ、度数を合わせるだけ
でなく「近くを見るのが苦手」といった
見え方や両目のバランスなどそれぞ

れの特徴を“診て”、「楽に見える」もの
を提案する。「顔が明るく見える」など
デザイン面の助言も的確で、頼もしい。
取り扱うブランドは、直接デザイナー
と話して厳選した11ブランド。「『似
合うメガネが見つからない』『メガネ
をかけるとストレス』という方はぜひ
一度お越しください。メガネ選びは楽
しいものです。本当に素敵で楽なメガ
ネを体験できますよ」。

機能性は
もちろんですが
周りと違うおしゃれを
楽しんでいます。

箕面市西小路2-7-16箕面朝日ビル1F
営／9時半～19時
毎週木曜・第三日曜休み　P1台

2072-737-5915
https://www.pot-meganeten.com/

Pot眼鏡店〈ポットメガネテン〉

背景や物語が感じられるブランド、作り手の顔が見え
るブランドがそろい、シンプルだがクオリティが高いも
のやデザイン性に富んだフレームが並ぶ。

「lafont」「kamuro」「japonism」「viorou」
2.

箕面市役所

箕面郵便局
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