
2019.12  City Life Hokusetsu WEST 16

［ 会場 ］ グランキューブ大阪（大阪国際会議場）

https://www.gco.co.jp/
参加費  非会員 8, 000円  会員 6, 000円  学生無料

大阪市北区中之島５丁目3-51   TEL.06-4803-5555

大会長／橋本 康子（医療法人社団和風会 千里リハビリテーション病院 理事長）

主　催／特定非営利活動法人 全国抑制廃止研究会

【 問合せ 】

〒562-0032 大阪府箕面市小野原西4丁目6番1号
TEL：072-726-3300　FAX：072-726-3600
E-mail：senri@senri-rehab.jp

第21回全国抑制廃止研究会運営事務局

12/22［日］9:30-16:30

【 2日目 】

【 1日目 】

12/21
13:00-  大会長講演・会長講演・厚生労働省挨拶

13:45-  ワークショップ
1.「抑制廃止」の知識と理解
    ー 管理者がすべきこと ー
2.ミトン抑制をアセスメントする
3.センサー類の使用における問題点
4.スピーチロックの理解
     ー その言葉遣いについて ー
5.ベッド柵を使用しない居室環境の提供
6.虐待を防止する
     ー アンガーマネジメントとストレスコントロール ー
7.身体抑制を希望するキーパーソンへの対応

13:45- 講演 病院における身体拘束廃止の試み
　　　                   ー 事例紹介とディスカッション ー

身体拘束・抑制を
知って、

考えてみませんか？ 
病院や施設での身体拘束が後を絶ちません。全国抑
制廃止研究会では、この問題に最前線で取組む専門
家を迎えてワークショップやディスカッションを行
います。身体拘束のない現場づくりに向けた方法を
一緒に考えましょう。

［土］13:00-16:30

9:30-  特別講演

中谷 雄二 先生（弁護士）
「身体抑制廃止  ー リスク管理と病院の責任をどう考えるか ー 」

10:30- 特別講演

安藤 忠雄 先生（建築家/東京大学 特別栄誉教授）
「夢に向かって走れ」

13:15- 市民講座［参加無料］

シニア劇団「すずしろ」『扉をあけて』

14:30- 基調講演

小藤 幹恵 先生（公益社団法人石川県看護協会 会長）
「高度急性期病院での抑制しない看護へのチャレンジ』

第21回 全国抑制廃止研究会 大阪大会

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識
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朝倉 勉院長 歯学博士
日本糖尿病協会歯科医師登録医
大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

【歯科セカンドオピニオン外来】
噛み合わせ、歯周病、入れ歯、訪問診療、
歯並び、矯正診療、インプラント、CT画像
診断、ホワイトニング、金属アレルギー、審
美歯科などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長
が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

70120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com
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　リニューアルした「生芋板こんにゃく」は、歯ごたえしっかり。

茹でて酒粕床に漬け込んで焼くステーキは、絶品です。また

「きんぴらミックス」は刻んで鶏団子にすると食感がいいアク

セントに。チンゲン菜や葛きりと中華スープにしたり、焼いても

美味しいのでぜひ！

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープミニ氷室店
高槻市氷室町4-2-5
072-690-3501
営/9時～21時　無休（1/1～3を除く）

農産・日配担当
渡邉 聡子さん

いつもの食材も
アイデア次第で
新鮮レシピに

生芋板
こんにゃく
（230g/138円）

こんにゃく生芋を１００
％使用。9月にリニュー
アルしてぷりっとした
食感と歯ごたえしっか
り、味しみもアップ。

もっちり葛きり
（200ｇ/133円）

しっかりとしたコシが特長。ゆで上がりが
早く、煮くずれしにくいので鍋にぴったり
。刻んで中華サラダなどにも。

チンゲン菜
（170円）
シャキシャキ食感
が楽しい野菜。ア
イデア次第で色々
なレシピに。お鍋や
スープ、カレー煮込
みにも便利。

きんぴらミックス
（140ｇ/213円）
水煮にした国産ご
ぼう、にんじん、れ
んこん、こんにゃく
が入った便利食材。
きんぴら以外にも
用途いろいろ。

オススメ商品

オススメ商品
オススメ商品

オススメ商品

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！

コープこうべ発行の月刊生活情報誌。

2019年

特集
一泊旅も、日帰りも楽しい！
今年行きたい！

12月号（11月10日発行）好評発売中！

くつろぎの、温泉へ。

特集

名パティシエのお店から、
新規オープンの魅力店まで。

冬スイーツの、
お楽しみ！

ステーション1冊無料で
お届けします。

くわしくは、
こちらから→

※最新号ではございません。

◆お求めはコープこうべの各店舗で◆
コープステーションの詳しくは
コープステーション 検索

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ歩き、お出かけ、
旅、料理レシピ、地域の話題を掘り下げた情報、健康の話題などが
人気を集め、2019年で創刊31年目。一家に一冊欠かせません。

毎月
10日発行

入会金
不要

今なら初月月謝3,000円OFF！

USボーカル教室 豊中校

70120-1692-88
豊中市岡上の町2-6-9  丹羽ビル2F
※近隣に大阪本校もあります。

7,000円！例）個人（月2回）
    11,000円→

「こんなに声が変わるんだ！！」

　  分ボーカル
無料体験実施中
30


