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フレンチならではのデ
ザートも絶品。タルト8
種、ムースは4種ほど手
作りし、コースでは2種
類を選べる。

　歴30年以上のキャリアを誇る
シェフが、パンからデザートまで
全て自家製にこだわっている同
店。「気軽に」との想いでコース
以外にもランチでは、本格フレン
チをリーズナブルに味わえる日
替わりセットや自慢のパスタが
揃う。夜はアラカルトも充実。

気軽に愉しむ極上フレンチ

アミューズグール、フォアグラ
やキャビアなど前菜2種、スー
プ、オマールエビとムール貝、
牛フィレ肉orウサギの背肉、
デザート3種、ドリンク、パン

吹田市樫切山2-5
営／11時～14時半（LO）
17時～22時（LO）
水曜定休　P3台

206-6876-5860

La Balance  
〈ラ・バロンス〉

Menu ● Aコース…2,500円
● Bコース…3,800円
● Cコース…6,200円

ディナーコース

※写真は6,200円
のコース

3,800円～

206-6155-4147

ごちそう村 豊中上新田店

● 週替わりプレートランチ＜限定10食＞…980円
● おすすめ膳＜限定15食＞……………1,350円

「シティライフを見た」で
● ＜昼のみ＞980円以上のご膳…100円OFF
※1グループ全員OK/セット除く/他券併用不可
● ＜夜のみ＞お会計より…………10％OFF
※割引上限1,000円/他券併用不可
※全て税別　（12月末まで）

箕面市箕面2-1-34
ランチ／11時半～15時
　　　 （LO14時半） 木曜定休
ディナー／17時～24時
　　　 （LO23時半） 定休なし
禁煙（外に喫煙スペースあり）

北摂スパイス研究所

　上質なお肉のしゃぶしゃぶを一
人鍋でリーズナブルに愉しめる。こ
だわりタレの中でもおすすめは、伝
統のトマトソースを隠し味にしたま
ろやかでコクのある特製ごまだれ。
〆はもちもち生パスタかラーメン
が選べて嬉しい！おしゃれな店内
でママ友とゆったりしたひと時を。

“ランチ限定”女子会ヘルシーしゃぶしゃぶ

黒毛和牛特上サーロインと三元豚のミック
ス、新鮮お野菜盛り合せ、こだわりのタレ
（ゴマだれor中華風ゴマだれorポン酢orア
ラビアータ）、選べる生パスタ又はラーメン、
本日のドルチェ、コーヒー又はハーブティー

大阪市淀川区西中島4-4-25 フルーレ新大阪1F
営/平・祝日:11時半～14時半(LO14時)、 
17時45分～22時(LO21時半) 
土・日:17時45分～22時(LO21時半)  禁煙

206-6304-4793

ワインと美味しい一人鍋

アスペルジュ

特  典Menu
● アスペルジュコース…3,400円（税別）
● 名物コンソメ
　しゃぶしゃぶコース…3,580円（税別）

「シティライフを見た」で
● アスペルジュ至福コースをご注文に限り
…白ワイングラス1杯プレゼント　
（2020年1月末まで）

ランチ限定
「至福コース」
2,100円
(税別)

　3世代で楽しめる和食処から、
寒い季節にぴったりの宴会プラン
が登場！「オリーブ熟成豚」「はりま
牛」の陶板すき鍋、「黒毛和牛イチ
ボ」の陶板焼きと、3種類の中から
メインを選べる充実のラインナッ
プで、ランチ宴会もOK！仲間とゆ
ったり、和やかな冬を堪能して。

お肉も海鮮も味わえる
個人盛り宴会で和やかな冬を

特  典

　　　　 「シティライフを見た」で
● とろろ和牛もつ鍋…1,480円/人→半額/人(2人前～)
● ドリンク飲み放題全20種（120分L.O.90分）…2,000円→半額
※2名様～、要予約 ※他サービスと併用不可 ※全て税別（2020年1月末まで）

特  典

Menu

個人盛り宴会
ひとり鍋とお造り
満喫コース
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◆ベーシックコース…1,480円(税別)
◆プレミアムコース…1,880円(税別)
ボトルワイン全9種、スパークリングワイン、
日本酒、その他多数 ※詳しくはstaffまで

＼時間無制限ボトルワイン飲み放題／

アスペルジュ名物

(右)新鮮なもつを仕入れるため要予約。和
牛もつ、国産豚バラ、キャベツ、ニラなど野菜
もたっぷり。お通し300円
(左)旬の野菜を使った、創作一品メニュー
も豊富に揃う。

◆生ビール、ハイボール、
  ソフトドリンクなど全20種…2,000円

＼ドリンク飲み放題（120分L.O.90分）／

飲みたい人にオススメ

選べるメイン

豊中市上新田4-29-3
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
ディナー月～金18時～22時半（LO22時）
土日祝日17時～22時半（LO22時）
金土祝前日は～23時半（LO23時） P有り
※年末年始（12/27～1/5）営業時間変更あり
（12/31・1/1は休み）詳しくはお問合せください

◆オリーブ熟成豚と木の子の陶板すき鍋　2,800円
◆兵庫県産はりま牛の陶板すき鍋　　　　3,300円
◆黒毛和牛イチボの陶板焼き　　　　　　3,800円

前菜3種盛り、シーザーサラダ、お造り舟盛り、海老と野菜の天ぷら、選べるメイン、
お寿司盛り、フローズンヨーグルト※グループ内のメイン料理は共通の商品に限る
※飲み放題はプレミアムモルツも飲めるスタンダードプラン…＋1,500円

ランチ ● Le Belio（ル・ベリエ） ………3,800円
● Le Lion（ル・リオン）…………6,200円
● La Blanoe（ラ・バロンス）……8,500円
● 別アラカルトメニューあり

12/19～12/25はクリスマスコース登場 ※全て税別
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　独自ルートで仕入れる和牛も
つはぷりっぷりで全く臭みなし！
さらに、厳選した山芋と大分県
産新鮮たまごを贅沢に使用して
仕上げる「とろろ和牛もつ鍋」
は、常連客から太鼓判を押され
る逸品。寒い季節にぴったりの
同店オリジナル鍋を囲み、忘・新
年会を楽しもう！

充電家オリジナル 冬にぴったりのとろろ和牛もつ鍋

206-7505-8607

とろろ和牛
もつ鍋（1人）

※2人前～
1,480円

豊中市中桜塚5-7-7
営／16時～23時
　　（ＬＯ22時半）　Pあり

肉しゃぶ処
充電家 〈じゅうでんち〉
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2072-735-7799
詳しくは公式SNSで
北摂スパイス研究所　で検索

スパイスコース
4,500円
※箕面ビール含む
飲み放題付き、
120分、2名～　スパイシーな料理の数々と大人気クラ

フトビール「箕面ビール」が味わえる同店。
常連客マストのスパイシーチキンやランチ
で人気のキーマカレーがお得に楽しめる。
樽生の箕面ビール飲み放題も同店ならで
は。駅近だから集まりごとにもピッタリ！

箕面ビール飲み放題 よくばりコースが登場

本日のおすすめ3種盛り
／名物！牛すじのスパイ
ス煮込み／選べる！フラ
イドポテト／エビちりめ
んのマスタードサラダ／
スパイシーチキン／スパ
イス ラム肉串／自家製ス
パイスのキーマカレー

自家製スパイスをタッ
プリ使ったスパイス鍋
コース…4,980円
付き出し1品+スパイ
ス鍋+〆（リゾットor
きしめん）

特  典 「シティライフを見た」で
● スパイスコース
…………4,500円→4,000円
（12月末まで）
※予約は2日前までに電話にて

忘年会やクリスマスパーティーなど行事が増える12月。
鍋やフレンチ、イタリアンなどパーティー・宴会ができるグルメ店を紹介します。幹事の方は必見です。
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  　　　　   　　　　　　　　　　   を
ゲットしよう！！

フォローする
@citylife_gourmet 撮影する

CityLife掲載店の飲食物を 投稿する
#ハッシュタグ

Gourmet

@kana_ue
#cachecache　

チーズとワイン
珍しいチーズたくさん並
んでて嬉しくなったー！

入賞
@flamingo.2818
#cachecache

チーズティ
美味しいチーズティ！よう
やく飲みに行けた！

入賞

フォトコンテスト

今月の
シティライフ賞

3ステップで
今すぐ
応募

(P23～25参照)

5,000円相当総
額


