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「一年の計は元旦にあり!」。2020年は新しいことにチャレンジしてみませんか。
習い事をはじめ、家計の見直しや終活など、
この1年を気持ちよく過ごすための「コト」を紹介します。

P.2～5

巻頭特集

P.6

P.18～19

P.22～23

求人

生活環境に合わせたい、スキルを
活かしたい…働き方は人それぞれ。
充実したライフスタイルを送りま
せんか？

これからの時代に必要なチカラを
身につけることができる習いごと、
スクール情報をお届け。

ランチやスイーツ、ディナーまで
様々なグルメ店をご紹介！“今”食
べたいグルメが見つかるはず。
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健康 P.8 健康な暮らしを送ろう 
  カラダの調子を整える
歯科 P.20 意外と知らない 
  歯の健康知識
ニュース P.26～27 City Life News
  「西宮市・尼崎市・豊中市・
  吹田市が連携する
  「NATS」誕生」

 P.9～12 万博記念公園だより
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