
City Life Hokusetsu EAST  2020.13

STUDIO ROOTS∞ONE
〈スタジオルーツ・ワン〉

Menu
● ヨガ、ピラティス、ルーシーダットン
　など20種類以上のクラス（75分）
・・・・・1回券 2,900円                 
・・・・・2回券 5,200円（@2,600円）
・・・・・4回券 7,900円（＠1,975円）
・・・8回券 12,900円（＠1,613円）
● フリーパスチケット・・・・・12,300円

新規のWEB予約で
● 好きなクラスを2つ選んで
2回体験レッスン2,600円
※初回に2,600円お支払い。 
　　　　　　　

特　典

　
高
槻
に
オ
ー
プ
ン
し

た
ば
か
り
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
サ
ロ
ン
。「
毎
日
家
事

や
育
児
に
追
わ
れ
て
い

る
、仕
事
を
頑
張
っ
て
い

る
、何
か
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
た
い
、そ
ん
な
女

性
の
味
方
で
あ
り
た
い
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ

ス
テ
ま
で
幅
広
く
資
格

を
持
つ
女
性
オ
ー
ナ
ー

が
、美
容
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
、ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン

グ
で
、気
に
な
る
体
型
や

運
動
不
足
の
解
消
を
サ

ポ
ー
ト
！
ま
ず
は
体
験

に
参
加
し
て
み
よ
う
。

2072-628-7804

高槻市宮が谷町49-10
営／9時～18時　月曜定休

SALON.AtoZ.
〈サロンアズ.〉

Menu
● トレーニング、ストレッチ、アロ
マトリートメント  
［通常60分］…6,000円  
［30分］…3,000円 

「シティライフを見た」で
● 60分体験コース
　…4,000円→3,000円
　（2月末まで）

特　典

理
想
の
体
型
を
手
に
入
れ
る

　車やバイクでの来店
可能。閑静な住宅地に
あり、真っ白なサロンの
ような空間で個別トレ
ーニングを受けられる。

ここがポイント

サロンアズ で検索

　「
身
体
が
硬
く
て
難
し
い
と

思
っ
て
い
る
方
に
こ
そ
や
っ
て

い
た
だ
き
た
い
」と
話
す
の
は

ル
ー
ツ
ワ
ン
の
講
師
陣
。体
調

が
良
く
な
っ
た
、身
体
が
引
き

締
ま
る
な
ど
ヨ
ガ
を
す
る
こ

と
で
得
ら
れ
る
効
果
は
数
多

い
と
か
。同
教
室
は
1
回
75

分
の
レ
ッ
ス
ン
で
、そ
の
人
の

心
地
よ
い
位
置
で
ポ
ー
ズ
を

取
る
な
ど
初
め
て
の
人
に
も

無
理
の
な
い
指
導
で
評
判
。ど

の
レ
ッ
ス
ン
も
少
人
数
制
の

た
め
一
人
ひ
と
り
に
目
が
行

き
届
き
確
実
に
身
に
つ
く
。チ

ケ
ッ
ト
制
な
の
で
気
軽
に
続

け
や
す
い
。健
康
な
一
年
に
向

け
て
始
め
て
み
て
は
。

2072-682-0522

高槻市芥川町2-13-33-4F
営／9時～18時　不定休
入会金なし
ヨガマット無料貸出OK

予約はコチラから
▼

心
と
身
体
を
整
え
る

　
正
し
い
下
着
を
つ
け
れ
ば

シ
ル
エ
ッ
ト
が
ぐ
ん
と
変
わ

り
、着
や
せ
効
果
大
！
ゲ
ス

ト
一
人
ひ
と
り
の
カ
ル
テ
を

作
り
、悩
み
を
聞
い
て
そ
の

人
に
ピ
ッ
タ
リ
合
う
下
着
を

選
ん
で
く
れ
る
同
店
。〜
1

月
末
日
ま
で
毎
年
大
好
評
の

ウ
ィ
ン
タ
ー
セ
ー
ル
が
ス
タ

ー
ト
！
国
内
メ
ー
カ
ー
の
商

品
が
5
％
〜
30
％
O
F
F
、

シ
ョ
ー
ツ
は
全
品
8
8
0
円

と
、か
な
り
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

購
入
で
き
る
。加
齢
に
よ
る

体
形
崩
れ
や
授
乳

後
の
削
げ
た
胸
も

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ

に
導
い
て
く
れ
る

の
で
気
軽
に
予
約

し
て
み
て
は
。お

気
に
入
り
の
下
着

を
つ
け
て
、気
持

ち
の
い
い
１
年
の

ス
タ
ー
ト
を
。

　ブライダル補正下着の接客経験もあるオ
ーナーの佐藤さん。「高いものでなくてもい
いから、色々試して自分に合う商品を見つけ
てください」。
平日・土曜ともに予約優先。当日予約もOK。

ここがポイント

自
分
に
合
っ
た
下
着
で
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ

阪急

松坂屋

北口１Fセブン
イレブン

4F4F
芥川商店街

西口西口 JR高槻
駅
南口ターミナル

アルプラザ
アクトアモーレ

シティライフ福袋特典

60分コース6,000円 5,000円
シティライフ福袋特典
次回予約時に

関西アーバン銀行

キリン堂

名神高速道路

ケアーズ
ドラッグ

日吉台
小学校6

67
67

79

79
高槻JR東海道本線

西国街道

同店で定番人気の
シェイパー 2,640円
とガードル 2,310円

茨木市園田町1-7　FORUM'87 2F
営／11時～17時　
日、月、祝、その他不定休
（じっくり選びたい方は定休日や
時間外も対応可。電話にて相談を）
12/29～1/6休み

2072-646-9908

ランジェリーショップ Hikaru'16 
〈ヒカル ジュウロク〉

HPはこちらから
チェック！
▼

阪
急
茨
木
市

P

P

イオン新茨木店イオン新茨木店

至梅田至梅田

スギ薬局スギ薬局

サイゼリアサイゼリア
2F

シティライフ福袋特典

6,000円以上ご購入の方、
粗品プレゼント

シティライフ福袋特典
この記事持参で

（先着20名）

入浴剤
プレゼント

シティライフ福袋特典

（先着30名）
※お一人一つ

【ウィンターセール】（右）ブラ＆ショーツ4,950円→4,455円、
ショーツ（左上）1,296円→880円、
バックレースショーツ（左下）990円→880円

インスタ HP

　
結
婚
式
を
彩
る
ヘ
ッ
ド
ド

レ
ス・
ク
ラ
ッ
チ
ブ
ー
ケ
・
ブ

ー
ト
ニ
ア
や
、日
常
使
い
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
…
…
。独
自

の
世
界
観
が
ネ
ッ
ト
で
広

が
り
、全
国
か
ら
依
頼
が
来

る
と
い
う
作
品
た
ち
。そ
れ

ら
を
購
入
で
き
る
ア
ト
リ

エ
が
12
月
末
O
P
E
N
。今

ま
で
は
不
定
期
の
ネ
ッ
ト

販
売
か
イ
ベ
ン
ト
で
し
か
購

入
で
き
な
か
っ
た
作
品
も
、

実
際
手
に
と
っ
て
選
べ
る
よ

う
に
。お
好
き
な
お
花
を
選

ん
で
オ
ー
ダ
ー
ス
ワ
ッ
グ
も

可
能
。不
定
期
O
P
E
N
の

た
め
営
業
日
は
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
確
認
を
。

http://botanicalworks.jp
高槻市芥川町2-14-5 エイトビル4E

お問合せはメールで。
info@botanicalworks.jp

botanical works
〈ボタニカルワークス〉

「シティライフを見た」で
 3,000円以上ご購入の方
 オリジナルプチプレゼントあり
 （先着10名様限定）

特　典

　大切な方へのプレゼ
ントにもぴったり。「男
女問わず、足を運んで
もらいやすいお店にし
ていきたいです」と話
すオーナーの寺谷さん。

ここがポイント

お
気
に
入
り
で
部
屋
や
自
分
を
彩
り
た
い

阪急

松坂屋

北口セブン
イレブン

芥川商店街

西口西口 JR高槻
駅
南口ターミナル

アルプラザ
アクトアモーレ

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ
天神の湯

FLETS

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

2072-668-6774

高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休日／日曜、29日、30日、31日（月末5週目)　

スワン高槻 パーソナルトレーニング

　
O
P
E
N
一
年
余
り

で
口
コ
ミ
が
広
が
り
話
題

と
な
っ
て
い
る
パ
ー
ソ
ナ

ル
ジ
ム
ス
ワ
ン
。同
店
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
は
医
療
国
家
資
格

を
持
っ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の

ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ（
ス
ト
レ
ッ
チ
）が
つ
い

て
い
る
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
る

事
で
楽
に
体
重
が
減
り
、

身
体
が
綺
麗
に
引
き
締

ま
る
の
だ
と
か
。多
く
の

メ
デ
ィ
ア
か
ら
取
材
を
受

け
た
オ
ー
ナ
ー
を
は
じ

め
、医
療
国
家
資
格
や
合

格
率
10
％
以
下
と
い
わ

れ
る
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
持
っ

た
ト
レ
ー
ナ
ー
陣
が
、

「
楽
し
む
」こ
と
を
優
先

し
た
個
人
別
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
く
れ
る
た
め
気

軽
に
始
め
や
す
い
。年
末

年
始
で
溜
ま
っ
た
脂
肪
の

撃
退
を
早
く
始
め
て
最

速
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
目
標

を
達
成
し
て
み
て
は
。

憧
れ
の
美
ボ
デ
ィ
を
手
に
入
れ
る

体験者全員に3,000円相当の
ダイエットサプリメントを
プレゼント（1月末まで）

シティライフ福袋特典

フレッツの横に
入り口あり

Menu
● パーソナルトレーニング
  …30分4,000円/45分6,000円/60分8,000円
● シニア向け健康運動
　………… 月2回コース2,980円/月5回5,980円
● 最速ダイエット通い放題 ………………9,980円

「シティライフを見た」で
● 45分パーソナルトレーニング
　………… 6,000円→無料
（1月末まで、20名先着） ※価格は全て税別

特　典

上）入念なストレッチ
で柔軟性を出す。
左）メディアの取材で
有名人が訪れたことも。
右）スラっとした美し
いカラダに。

スワン高槻 で検索

web新規予約のアンケート欄に
「シティライフを見た」と記入で

（2月末まで）


