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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たち
にどう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでもさ
まざまなニュースを紹介しています。

シティライフNEWS　で検索

核市とは、政令で指定する人
口20万人以上の市で、事務権
限を強化し住民の身近なとこ

ろで行政を行うことができるようにした都
市制度。吹田市は、多様化・複雑化する
市民ニーズや超高齢社会の課題に柔軟
に対応できるまちづくりのため、中核市
移行を目指してきた。
　主な市民サービスへの効果は①地域の
保健衛生の推進②行政サービスの効率
化・迅速化③特色あるまちづくりの推進の

西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市が連携する
「NATS」誕生

大きく3つ。中でも特に①に関して変化が大
きいという。これまで市の保健衛生を担う
機関は、健康相談や保健指導などを目的
として保健師や看護師、栄養士などが配
置される「保健センター」だった。そこに中
核市などに設置される「保健所」が加わる。
保健所には医師や獣医師、薬剤師などの
専門家が新たに配置され、これら専門家
の判断が必要な食中毒や感染症の恐れ
があった場合、今後は市で一括して対応
できるので、迅速な対応が可能となる。

　今回、新たな取り組みとして注目されて
いるのが、西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市
が連携する「NATS」だ。それぞれが「関
西住みたいまちランキング」で上位に位置
するまちであり、交通の利便性が良いとい
う立地を生かした連携などが考えられる。
その第一歩となるのが2020年1月のキック
オフミーティング「NATS 0（ナッツゼロ）」。
各市長が一堂に会し、新たな都市間の
ネットワーク形成の方法を探る。「NATSの
方向性はまだ何も決まっておらず、今回の

ミーティングが本当のスタートです。行政の
話だけではなく、市民の皆さんが身近に
思ってもらえるような、文化・芸術やスポー
ツの繋がりも今後あるかもしれません。
ぜひ関心を持っていただければ」と担当
者は話している。

中核市連携シンポジウム 
「NATS 0」（ナッツゼロ）
2020年1月25日　大阪学院大学2号館（吹田市岸部南2）
9時45分～12時　入場無料・申し込み不要

問い合わせ先　
吹田市中核市移行準備室　06-6155-5782

.5ミリの弾で10メートル先にあ
る約5センチの的の中心を撃
ちぬく競技・エアライフル。茨木

市在住の片山友子さんは、同競技で
2020年東京パラリンピックを目指す。
　片山さんは骨がもろく折れやすい先天
性の疾患「骨形成不全症」で、中学生の
頃に骨折して以来、車いす生活を余儀
なくされた。射撃との出会いは大学生の
時。「激しいスポーツができない身体なの
で、それまで自分がスポーツをするなんて
考えられませんでしたが、私にもできるか

2020年東京パラリンピックを目指す
エアライフル選手 片山友子さん

なと思いました」と振り返る。
まずは競技用の光線銃を使う「ビームラ
イフル」からスタート。2、3年もすると頭角
を現し、全国大会で優勝するまでになっ
た。次第に「もっと上を目指したい、と欲が
出てきました」とパラリンピックの種目にあ
るエアライフルへの挑戦を決意。子育て
が一段落した30代前半から本格的に練
習を始めた。片山さんの種目は下肢に障
害がある人のクラスの「10mエアライフル
伏射」。車いすに取り付けたテーブルに
肘をつき、座った状態で打つ。集中力は

さることながら、平常心を保つ精神力も必
要だ。片山さんの強さの秘密は「周囲の
人の励まし」という。「マイナス思考に陥る
と、どんどん点が取れなくなってしまうので
すが、他の選手たちが『そんな時もある
よ』など声をかけてくれて、気持ちを切り
替えられるようになりました」。
　仕事の合間の練習で少しずつ結果が
残せるようになり、２年前にはアスリート採
用で別会社に転職し練習に集中できる
環境も整った。昨年は逃した全日本強化
選手にも今年は選出された。現在は週5日

程度を練習に費やし、府内外を飛び回る
日々 だ。
　現在は1月のマスターズ大会、そしてパ
ラリンピック選考のラストチャンスとなる5月
の国際大会に向けて調整中だ。「私はこ
こまで来るのに、本当に人に恵まれてきま
した。その人たちに少しでもいい報告が
したいですね」。

「自分の活動を通
じて、もっとライフ
ルのことをたくさん
の人に知ってもら
えたらいいなと思
います」と話す片
山さん。

大会に臨む片
山さん。10メート
ル先の的に神
経を集中させる。

4

中

吹田市が2020年4月に中核市へと移行し、同時に全国でも初めて4つの中核市（ほか西宮市・尼崎市・豊中市）が隣り合うことになる。
今回の移行を機に、吹田市は大阪府からの権限移譲を進め、市民サービスの向上を図ると共に、4市が府県の枠組みを越えて連携する
新たな“都市間ネットワーク”「NATS（ナッツ）」の形成を目指す。

安全なパスワードの設定を 協力：大阪府警察

　パスワードを使い回すことで、「パスワ
ードリスト攻撃」の被害に遭う危険性が
高まる。「パスワードリスト攻撃」とは、犯
罪者が入手したアカウントIDやパスワー
ドのリストを用いて、不正アクセスを試み
ること。ネット利用者の大半が複数のサイ
トで同じパスワードを使い回す傾向だ。
　どのサイトも同じIDやパスワードにして
いると、他サイトも不正ログインされる可
能性が高まる。

RED PLANET

赤頬思春期

F M  O C O L O  　  I T Y L I F E

A L B U M  

A R T I S T

音楽のCOCOLO Vol.09

ワクワク、ドキドキ、おみくじのように楽しめる一枚

ユニ

M o n t h ly  S E L E C T  D J

10月5日生まれ。
韓国・東国大学の芸術大学演劇
学部にて演技を専攻。在学中
は、モデル、バイラルCM、演劇、
映画など様々な活動を経て、現
在は日本で韓流イベントのMCや
通訳士として活動中。字幕翻訳
や韓国語講座も行っている。字
幕翻訳韓国語講座も行ってい
る。趣味は舞台、映画鑑賞。
担当番組は「COCOLO Earth 
C o l o r s - K O R E A - 」（月曜 
20:00-21:00）
番組Twitter @earth_colors_kr

FM COCOLOの人気DJが季節やテーマに合わせた音楽を紹介。

赤頰思春期 / 自らが作詞・作曲・演奏までを手掛ける韓国発2人組女性デュオ！そのクオリティの高さから「音源女王」の
異名を持つ。2016年に韓国でデビューすると、その類い希な才能は瞬く間に開花。1st Album「REDPLANET」に収録
されたリード曲「Galaxy（宇宙をあげる）」は韓国内の全ての音楽ランキングで1位を獲得。2019年6月5日には日本デビ
ューも果たしている。

　2020年へようこそ！これから何か物凄い未来が待っている予感
がしませんか？でも何が起こるかなんて誰も分からないこと。“人生
はチョコレートの箱、開けてみるまで分からない”。映画「フォレスト・
ガンプ」の台詞を拝借。そう、アソートギフトは箱を開けて実際に食
べてみないと、甘いかほろ苦いか分らないおみくじみたいなもの。
2020 Boxを開封するあなたへ、このアルバムも一曲一曲おみく
じを引く様な感覚で開封（拝聴）してみてください。韓国の人気デュ
オ・赤頬思春期。彼女たちの名を知らしめることとなったアルバム。
あなたの移ろう日々に色んなエッセンスを吹き込んでくれます。韓
国語が分からなくても、まずは歌声に聴き惚れることでしょう。でも
実は彼女たち、日本デビューを果たしており、日本語を猛勉強中！
一部楽曲は日本語版もリリースされていますので、聴き比べも楽し
めますよ！皆様にとって味わい深い一年でありますように！

なら、
パソコン・スマートフォンで

FM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

【 安全なパスワードの設定方法 】
●パスワードの文字列は長めに。（12文字以上を推奨）
●インターネットサービスで利用できる様々な文字種（大
小英字・数字・記号）を組み合わせると、より強固に。
●推測されやすい単語、生年月日、数字、キーボードの配
列順などの単純な文字の並びやログインIDは避ける。
●他サービスで使用しているパスワードは使用しない。

【 パスワードの適正な管理方法 】
●紙にメモして、人目に触れない場所で保管。
●パスワード付きの電子ファイルでパソコン等の中に保管。 
●パスワード管理ツールを使用。

【 インターネットサービスのセキュリティ機能を活用する 】
●ワンタイムパスワードなど二段階認証機能の活用
通常のID・パスワードに加え、インターネットサービスが提供するワ
ンタイムパスワード（ログイン時に一定時間だけ有効なパスワー
ド）を活用することで、より強いセキュリティとなる。
●ログイン履歴機能、ログインアラート機能の活用
ログインの履歴を確認することで、心当たりのない不正なアクセス
に早期に気づくことができる。また、通常と異なる時間帯やアクセ
ス元からログインされたら、メールが送信されるアラート機能を活
用することで早期に発見できる。

選者
山口 昭男
（やまぐち あきお）

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀
本』『木簡』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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戸市にある真言宗御室派　
梵天山「宝珠寺」の第十七世
住職 : 平井尊士（ひらいたか

し・そんし）氏が急逝したのは2017年12月
23日のこと。父親の仕事の関係で平井氏
と懇意にしていた石原ひなたさん（当時19
歳）はADHD（注意欠陥・多動性障がい）
で生き方に悩むなか、平井氏と過ごした短
い時間の中で『自分らしい生き方』『生かさ
れている意義』を見出し始めていた。　
　「中学生の頃、父が仕事で結婚式の映
像撮影を頼まれた際、〝サービスで写真撮
影をしたいのだけれど、お前が撮ってみる

神

20歳の監督が撮った 映画「真言アイロニー」 
尼崎で完成披露試写会を開催

か?〟と父に言われたのがこの仕事を始め
るきっかけでした」とひなたさん。撮った写
真を見て、新郎新婦が感動してくれたこと
で、初めて人に認めてもらう喜びを経験し
たと言う。「そうやって、父の仕事を手伝う
中で、平井さんと出会いました。僧侶であり、
大学の教授でもあった人ですが、いつも豪
放磊落（らいらく）で、僕のADHDの特性
にも困っていた様子はなかったです」。
　生前、平井氏は〝ひなたくんが写真や映
像の仕事で大きな賞を取ったら、おいしい
ステーキの店に連れて行ってあげる〟とよく
言っていたそう。「それは賞が大事なんじゃ

なくて、賞をとって、いろんな人からの信頼を
得て仕事ができるような環境を作りなさい、
ということだったと思います」とひなたさん。

画では、平井さんを中心にそ
れぞれの人のドラマが描かれ
ている。「ストーリーは、配役の

ほとんどすべてにモデルとなる人物が存
在する【ファクション】（faction）の群像劇
になっています。この映画を作りたいと思
った動機は、平井さんを二度死なせない
（彼の生きた記憶を人々の脳裏から風化
させない）という思いからでした」とひなた

さん。映画製作のための多額の費用も自
身で各方面に出向き、集めたという。
　オフィシャルサイトでは、180秒の予告映
像を見ることができる。北摂や阪神間の見
慣れた風景が、ひなたさんの感性で物語
の舞台となり、登場人物の想いが伝わっ
てくる。全編を見たくなる作品だ。

石原ひなた  DIRECTOR/
CINEMATOGRAPHER
1998年11月20日生まれ。
illi237代表。現在、大阪芸
術大学映像学科に在学中。

※試写会情報、申し込み
　方法はP.26を参照

映

2020年1月18日（土） 
開場13時/上映13時45分～
あましんアルカイックホール・オクト
尼崎市昭和通2-7-16
阪神電車「尼崎」駅から徒歩約5分

【シティライフ読者枠】
無料ご招待先着30名様
オフィシャルサイトの応募フォームより
お申し込み後、チケットが届きます。

企画・制作：AYULA ADVERTISEMENT/illi237
公式サイト https://singone-movie.com/

映画「真言アイロニー」　完成披露試写会

「NATS 0」
ポスター 

和は、『万葉集』巻五の「梅花
（ばいか）の歌三十二首　并
（あわ）せて序」（七九三～八

四八）の中から見出されました。この大き
な作品、実はこれだけに終わらないんで
す。直後には「員外（いんがい）故郷を思
ふ歌両首」（八四七～八四八）と「後に
追和（ついわ）する梅の歌四首」（八四
九～八五二）が記されています。凜とし
た「三十二首」とは区別されながら、宴に
参加できなかった者（員外）の作として、
都人の郷愁が添えられています。その後
に「三十二首」は詠み継がれたことが、
「追和」の作に表現されています。大伴
旅人（おおとものたびと）は、試みが一回
の宴で終わるのではなく、未来に継承さ
れることまでを願っていました。その志は、
父から子どもたちへと受け継がれていき
ます。例えば『万葉集』巻十七には、十年
後の天平十二年（七四〇）。旅人の子書
持（ふみもち）が、「大宰の時の梅花に追
和する新しき歌六首」と題した歌を詠ん
でいます。その一首目には、

み冬継ぎ春は来れと梅の花君にしあ
らねば招く人もなし　

民布由都藝　芳流波吉多礼登　
烏梅能芳奈　君尓之安良祢婆　
遠久人毛奈之

とあります。「冬に継いで春が来たよと梅
の花、あなたでなければ招く人もいませ
ん」と。この歌は、「三十二首」の一首目
の歌を応用しています。初句に注目する
と、梅の花が咲く春は、それだけで存在し
ません。冬からの継続が示されています。
歌が季節分類された巻八や巻十を開い
ても、冬の歌に雪と重ねられた梅の花を
見つけられます。梅の花は冬にも詠まれ、
新たな春の到来へと期待をつないで楽
しまれました。私たちも、冬の梅に令和元
年を振り返り、新たな春に良い年を期待
したいですね。

令

「梅花の歌三十二首」が
詠まれた十年後

梅花から「令和」を込めて
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C u lt u r e
コラム

梅花女子大学教授 市瀬 雅之
　現代訳から原文までを用いて『万葉集』に
文学を楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等
に日本神話や説話、古代史をわかりやすく読
み解く。中京大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』
おうふう 1997年、『万葉集編纂論』おうふう 
2007年、『北大阪に眠る古代天皇と貴族
たち 記紀万葉の歴史と文学』梅花学園生
涯学習センター公開講座ブックレット 2010
年。ほか執筆・講演・講座多数  

ふゆ    つ きた

を

（三九〇一）


