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12月25日発行　無料

シティライフは再生紙を使用し、植物性インキで印刷しています。

「一年の計は元旦にあり!」。2020年は新しいことにチャレンジしてみませんか。
習い事をはじめ、家計の見直しや終活など、
この1年を気持ちよく過ごすための「コト」を紹介します。

P.2～5

巻頭特集

P.6

P.18～19

P.22～23

求人

生活環境に合わせたい、スキルを
活かしたい…働き方は人それぞれ。
充実したライフスタイルを送りま
せんか？

これからの時代に必要なチカラを
身につけることができる習いごと、
スクール情報をお届け。

ランチやスイーツ、ディナーまで
様々なグルメ店をご紹介！“今”食
べたいグルメが見つかるはず。

子育て

グルメ

vol.42
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健康 P.8 健康な暮らしを送ろう 
  カラダの調子を整える
歯科 P.20 意外と知らない 
  歯の健康知識
ニュース P.26～27 City Life News
  「西宮市・尼崎市・豊中市・
  吹田市が連携する
  「NATS」誕生」
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体
づ
く
り
を
熟
知
し
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
の
プ
ロ
が
オ
ー
ナ

ー
の
マ
イ
カ
。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空

間
で
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
で
、

女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
も
常
駐
し
て

い
る
の
で
初
心
者
の
方
で
も
安
心

し
て
通
え
る
。「
お
尻
を
鍛
え
た

い
」「
お
腹
を
引
き
締
め
た
い
」な

ど
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
設
定
。ト
レ
ー
ナ
ー
指

導
の
も
と
き
ち
ん
と
し
た
フ
ォ
ー

ム
で
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
自

己
流
の
筋
ト
レ
と
は
大
違
い
！

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
は
美
活
女

子
の
間
で
話
題
、高
槻
唯
一
の
米

ぬ
か
酵
素
浴
で
疲
労
回
復
&
デ

ト
ッ
ク
ス
。運
動
で
体
を
内
か
ら

温
め
た
後
の
酵
素
浴
は〝
温
活
〞

効
果
絶
大
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、酵
素

浴
の
み
の
利
用
も
可
能
。理
想
の

自
分
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
！

温
活
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
で
自
分
磨
き

　電気やガスは使用せず、酵素の
チカラだけで60℃以上に発酵した
天然の酵素温浴。血行が良くなり、
足のむくみ・疲れ・首肩こりが改善。
肌表面から生きた酵素を取り入れ
て代謝と免疫力を向上、美しく健康
な体づくりをサポートする。

100％米ぬか使用の酵素風呂

　短期で結果にコミットするジムが
増える中、本気で体を変えたい・自
分を変えたいという方と真剣に向き
合って長くサポートしたいというオ
ーナーのこだわりから、初期費用の
かかる入会金は一切取らず、一回あ
たりのパーソナル指導料も4,000円
～とかなり割安。（回数券利用時）

本格的なジム施設、なのに割安

2080-6109-6152

高槻市芥川町１-14-6　
営／9時～21時
月曜定休
入会金なし
シャワー・メイクルーム完備
完全予約制、
見学（予約制）OK

（指導中で繋がらない場合は折り返しお電話させていただきます。）

パーソナルトレーニング
酵素温浴 
maika〈マイカ〉

×

「シティライフを見た」と
お電話での新規予約で
● 体験パーソナルトレーニング40分
　…1回7,000円→5,000円
● 手ぶらでOK！米ぬか酵素温浴
　…30分3,980円→2,980円
　（4月末まで）

特　典 シティライフ福袋特典

（4月末まで）高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

着
物
を
着
て
お
出
か
け
し
た
い

　「
子
ど
も
の
卒
入
学
の
時
に

着
物
を
着
て
み
た
い
」「
昔
少

し
だ
け
通
っ
て
い
た
か
ら
ま
た

始
め
て
み
た
い
」な
ど
初
め
て

の
方
や
ブ
ラ
ン
ク
の
方
に
優
し

い
授
業
で
評
判
な
の
が
、結
衣

き
も
の
着
方
教
室
。同
教
室
は

簡
単
な
帯
の
結
び
方
や
、小
紋

か
ら
訪
問
着
ま
で
い
ろ
ん
な

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ

て
自
分
で
着
方
を
ア
レ
ン
ジ

で
き
る
よ
う
に
全
12
回
の
レ
ッ

ス
ン
を
行
う
。ク
ラ
ス
は
5
名

前
後
の
少
人
数
で
、経
験
豊
富

な
講
師
が
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、半
襟
の
付
け
方
や
着
物

の
た
た
み
方
な
ど
基
本
か
ら
一

人
ひ
と
り
に
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
る
。ま
た
、苦
手
な
と
こ
ろ

を
復
習
す
る
”お
さ
ら
い
“の

時
間
を
設
け
て
い
る
の
で
習
っ

た
内
容
を
忘
れ
る
こ
と
が
な

く
確
実
に
技
術
が
身
に
付
く
。

手
持
ち
の
帯
や
着
物
、小
物
で

始
め
ら
れ
る
気
軽
さ
か
ら
20

代
か
ら
70
代
を
中
心
に
幅
広

い
世
代
が
在
籍
し
、中
に
は
母

娘
で
通
う
方
も
。12
回
の
レ
ッ

ス
ン
は
5
0
0
0
円
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。レ
ッ
ス
ン
内
容
は

和
装
の
知
識
の
ほ
か
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
コ
ツ
や
、京
都
に
あ

る
西
陣
織
作
り
の
現
場
に
出

向
い
た
り
と
充
実
の
内
容
。多

く
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
経
験

出
来
る
の
で
、友
人
も
で
き
や

す
い
と
か
。流
行
に
左
右
さ
れ

る
こ
と
な
く
、ど
ん
な
場
面
で

も
映
え
る
着
物
を
着
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
み
て
は
。

70120-882-336
結衣きもの着方教室

結衣きもの着方教室 で検索

高　槻 高槻教室 月・火・水・木・土 3/23・２４・２５・26・28
富　田 レンタルスペースきつつきの巣 火・水・土 3/24・25・28
茨木① 福祉文化会館 月・火・水・木・土 3/16・18・24・26・28
茨木② カルチャープラス茨木 火・木 3/24・26
岸　辺 岸部市民センター 月・水 3/16・18
千里丘 千里丘市民センター 月・水 3/16・18

電　話：0120-882-336（月曜～土曜は9時～17時45分） 
　　     電話での申し込み・問い合わせは1/6～
　　     12/26～1/5の申し込みはwebで。HPは12/26～更新します。
ハガキ：〒569-0804 高槻市紺屋町7-13 浜屋高槻ビル4階「結衣きもの着方教室C係」
F  A  X：0120-552-251　http://yui-school.jp
【ハガキ・FAX記入事項】 住所　氏名　電話番号　年齢　職業
第1希望（教室・曜日・午前or午後）　第2希望（教室・曜日・午前or午後）
※応募締め切りは各開講日の3日前。受講決定の方には案内状が送付されます。

受講申し込み方法

教室名 場　所 曜　日 開講日

講師の布山比呂
子先生。「着物で
お出かけできる楽
しさを伝えたい。」
と話す。

「シティライフを見た」と、ご入会の方は
初月レッスン料が半額に！（1月末まで）
※3ヵ月間の継続が条件

特　典

2072-696-4145
http://www.tg-takatsuki.com/

高槻市奈佐原2-5-1
営／平日 ： 9時～22時　
　　土曜 ： 8時～22時　
　　日曜 ： 8時～17時
火曜定休　P50台有り（無料）

テニスガーデン高槻

ここがポイント

一
生
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い

JR摂津
富田R171

至大阪

バーミヤン

岡本町
名神高速

道路

バーミヤン

ジョーシンジョーシン
トヨタ

大畑町

大丸
ピーコック

さかい珈琲

岡本町
名神高速

道路

さかい珈琲

テニスガーデン高槻では『はじめてクラス』の段階から
ダブルスのゲームが出来るようになるために、下記の4
つの項目を毎回行っている。
①ストローク/球出し練習の後、コーチとラリー練習
②ボレー練習  ③サーブ練習  ④ゲーム練習

初心者でも充実のレッスン内容

指導に定評ある、充実のコーチ陣

テニスガーデン高槻の
コーチ陣はプレーヤーと
して活躍している人も多
い。「少しずつレベルアッ
プして試合で勝つ面白さ
を実感していただきたい
ですね」。

トライアル
体験レッスン

1,100円で３回体験
1回の体験では決めかねると
いう方におすすめの3回体験
レッスンを開催中。スクール
の通常レッスンを受講できる
このチャンスを逃さないで！

　
豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ
た
開

放
的
な
空
間
に
、屋
外
・
屋
内

と
多
数
の
コ
ー
ト
を
有
す
る
テ

ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
高
槻
。北
摂
地

域
で
も
有
数
の
設
備
を
持
つ

同
ス
ク
ー
ル
で
は
、プ
ロ
コ
ー

チ
を
は
じ
め
親
切
丁
寧
な
ス

タ
ッ
フ
が
あ
な
た
の
テ
ニ
ス
ラ

イ
フ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

こ
れ
か
ら
テ
ニ
ス
を
始
め
る
と

い
う
方
は
、3
回
1,
1
0
0

円
の
ト
ラ
イ
ア
ル
体
験
レ
ッ
ス

ン
に
参
加
し
て
み
よ
う
。1
回

の
体
験
で
は
雰
囲
気
を
つ
か
み

に
く
い
と
い
う
方
に
お
す
す
め

で
、ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
や
フ

レ
ー
ム
で
ボ
ー
ル
を
打
つ
レ
ッ

ス
ン
な
ど
の
基
礎
か
ら
、ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
ま
で
し
っ
か
り
レ

ッ
ス
ン
し
て
く
れ
る
。自
分
の
ペ

ー
ス
で
気
持
ち
よ
く
汗
を
流

せ
る
テ
ニ
ス
は
、"生
涯
ス
ポ
ー

ツ
"と
し
て
長
年
楽
し
め
る
の

で
、何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め

た
い
と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
！

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
!
」。

2
0
2
0
年
か
ら
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

今
月
号
で
は
習
い
事
を
は
じ
め
、家
計
の
見
直
し
、終
活
な
ど
、

こ
の
一
年
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
の
様
々
な「
コ
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
め
た
い

　こ
ん
な
こ
と

は
じ
め
た
い

　こ
ん
な
こ
と

体験トレーニング+酵素温浴
…10,980円→ 7,000円

P.5まで続く
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STUDIO ROOTS∞ONE
〈スタジオルーツ・ワン〉

Menu
● ヨガ、ピラティス、ルーシーダットン
　など20種類以上のクラス（75分）
・・・・・1回券 2,900円                 
・・・・・2回券 5,200円（@2,600円）
・・・・・4回券 7,900円（＠1,975円）
・・・8回券 12,900円（＠1,613円）
● フリーパスチケット・・・・・12,300円

新規のWEB予約で
● 好きなクラスを2つ選んで
2回体験レッスン2,600円
※初回に2,600円お支払い。 
　　　　　　　

特　典

　
高
槻
に
オ
ー
プ
ン
し

た
ば
か
り
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
サ
ロ
ン
。「
毎
日
家
事

や
育
児
に
追
わ
れ
て
い

る
、仕
事
を
頑
張
っ
て
い

る
、何
か
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
た
い
、そ
ん
な
女

性
の
味
方
で
あ
り
た
い
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ

ス
テ
ま
で
幅
広
く
資
格

を
持
つ
女
性
オ
ー
ナ
ー

が
、美
容
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
、ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン

グ
で
、気
に
な
る
体
型
や

運
動
不
足
の
解
消
を
サ

ポ
ー
ト
！
ま
ず
は
体
験

に
参
加
し
て
み
よ
う
。

2072-628-7804

高槻市宮が谷町49-10
営／9時～18時　月曜定休

SALON.AtoZ.
〈サロンアズ.〉

Menu
● トレーニング、ストレッチ、アロ
マトリートメント  
［通常60分］…6,000円  
［30分］…3,000円 

「シティライフを見た」で
● 60分体験コース
　…4,000円→3,000円
　（2月末まで）

特　典

理
想
の
体
型
を
手
に
入
れ
る

　車やバイクでの来店
可能。閑静な住宅地に
あり、真っ白なサロンの
ような空間で個別トレ
ーニングを受けられる。

ここがポイント

サロンアズ で検索

　「
身
体
が
硬
く
て
難
し
い
と

思
っ
て
い
る
方
に
こ
そ
や
っ
て

い
た
だ
き
た
い
」と
話
す
の
は

ル
ー
ツ
ワ
ン
の
講
師
陣
。体
調

が
良
く
な
っ
た
、身
体
が
引
き

締
ま
る
な
ど
ヨ
ガ
を
す
る
こ

と
で
得
ら
れ
る
効
果
は
数
多

い
と
か
。同
教
室
は
1
回
75

分
の
レ
ッ
ス
ン
で
、そ
の
人
の

心
地
よ
い
位
置
で
ポ
ー
ズ
を

取
る
な
ど
初
め
て
の
人
に
も

無
理
の
な
い
指
導
で
評
判
。ど

の
レ
ッ
ス
ン
も
少
人
数
制
の

た
め
一
人
ひ
と
り
に
目
が
行

き
届
き
確
実
に
身
に
つ
く
。チ

ケ
ッ
ト
制
な
の
で
気
軽
に
続

け
や
す
い
。健
康
な
一
年
に
向

け
て
始
め
て
み
て
は
。

2072-682-0522

高槻市芥川町2-13-33-4F
営／9時～18時　不定休
入会金なし
ヨガマット無料貸出OK

予約はコチラから
▼

心
と
身
体
を
整
え
る

　
正
し
い
下
着
を
つ
け
れ
ば

シ
ル
エ
ッ
ト
が
ぐ
ん
と
変
わ

り
、着
や
せ
効
果
大
！
ゲ
ス

ト
一
人
ひ
と
り
の
カ
ル
テ
を

作
り
、悩
み
を
聞
い
て
そ
の

人
に
ピ
ッ
タ
リ
合
う
下
着
を

選
ん
で
く
れ
る
同
店
。〜
1

月
末
日
ま
で
毎
年
大
好
評
の

ウ
ィ
ン
タ
ー
セ
ー
ル
が
ス
タ

ー
ト
！
国
内
メ
ー
カ
ー
の
商

品
が
5
％
〜
30
％
O
F
F
、

シ
ョ
ー
ツ
は
全
品
8
8
0
円

と
、か
な
り
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

購
入
で
き
る
。加
齢
に
よ
る

体
形
崩
れ
や
授
乳

後
の
削
げ
た
胸
も

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ

に
導
い
て
く
れ
る

の
で
気
軽
に
予
約

し
て
み
て
は
。お

気
に
入
り
の
下
着

を
つ
け
て
、気
持

ち
の
い
い
１
年
の

ス
タ
ー
ト
を
。

　ブライダル補正下着の接客経験もあるオ
ーナーの佐藤さん。「高いものでなくてもい
いから、色々試して自分に合う商品を見つけ
てください」。
平日・土曜ともに予約優先。当日予約もOK。

ここがポイント

自
分
に
合
っ
た
下
着
で
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ

阪急

松坂屋

北口１Fセブン
イレブン

4F4F
芥川商店街

西口西口 JR高槻
駅
南口ターミナル

アルプラザ
アクトアモーレ

シティライフ福袋特典

60分コース6,000円 5,000円
シティライフ福袋特典
次回予約時に

関西アーバン銀行

キリン堂

名神高速道路

ケアーズ
ドラッグ

日吉台
小学校6

67
67

79

79
高槻JR東海道本線

西国街道

同店で定番人気の
シェイパー 2,640円
とガードル 2,310円

茨木市園田町1-7　FORUM'87 2F
営／11時～17時　
日、月、祝、その他不定休
（じっくり選びたい方は定休日や
時間外も対応可。電話にて相談を）
12/29～1/6休み

2072-646-9908

ランジェリーショップ Hikaru'16 
〈ヒカル ジュウロク〉

HPはこちらから
チェック！

▼

阪
急
茨
木
市

P

P

イオン新茨木店イオン新茨木店

至梅田至梅田

スギ薬局スギ薬局

サイゼリアサイゼリア
2F

シティライフ福袋特典

6,000円以上ご購入の方、
粗品プレゼント

シティライフ福袋特典
この記事持参で

（先着20名）

入浴剤
プレゼント

シティライフ福袋特典

（先着30名）
※お一人一つ

【ウィンターセール】（右）ブラ＆ショーツ4,950円→4,455円、
ショーツ（左上）1,296円→880円、
バックレースショーツ（左下）990円→880円

インスタ HP

　
結
婚
式
を
彩
る
ヘ
ッ
ド
ド

レ
ス・
ク
ラ
ッ
チ
ブ
ー
ケ
・
ブ

ー
ト
ニ
ア
や
、日
常
使
い
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
…
…
。独
自

の
世
界
観
が
ネ
ッ
ト
で
広

が
り
、全
国
か
ら
依
頼
が
来

る
と
い
う
作
品
た
ち
。そ
れ

ら
を
購
入
で
き
る
ア
ト
リ

エ
が
12
月
末
O
P
E
N
。今

ま
で
は
不
定
期
の
ネ
ッ
ト

販
売
か
イ
ベ
ン
ト
で
し
か
購

入
で
き
な
か
っ
た
作
品
も
、

実
際
手
に
と
っ
て
選
べ
る
よ

う
に
。お
好
き
な
お
花
を
選

ん
で
オ
ー
ダ
ー
ス
ワ
ッ
グ
も

可
能
。不
定
期
O
P
E
N
の

た
め
営
業
日
は
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
確
認
を
。

http://botanicalworks.jp
高槻市芥川町2-14-5 エイトビル4E

お問合せはメールで。
info@botanicalworks.jp

botanical works
〈ボタニカルワークス〉

「シティライフを見た」で
 3,000円以上ご購入の方
 オリジナルプチプレゼントあり
 （先着10名様限定）

特　典

　大切な方へのプレゼ
ントにもぴったり。「男
女問わず、足を運んで
もらいやすいお店にし
ていきたいです」と話
すオーナーの寺谷さん。

ここがポイント

お
気
に
入
り
で
部
屋
や
自
分
を
彩
り
た
い

阪急

松坂屋

北口セブン
イレブン

芥川商店街

西口西口 JR高槻
駅
南口ターミナル

アルプラザ
アクトアモーレ

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ
天神の湯

FLETS

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

2072-668-6774

高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休日／日曜、29日、30日、31日（月末5週目)　

スワン高槻 パーソナルトレーニング

　
O
P
E
N
一
年
余
り

で
口
コ
ミ
が
広
が
り
話
題

と
な
っ
て
い
る
パ
ー
ソ
ナ

ル
ジ
ム
ス
ワ
ン
。同
店
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
は
医
療
国
家
資
格

を
持
っ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の

ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ（
ス
ト
レ
ッ
チ
）が
つ
い

て
い
る
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
る

事
で
楽
に
体
重
が
減
り
、

身
体
が
綺
麗
に
引
き
締

ま
る
の
だ
と
か
。多
く
の

メ
デ
ィ
ア
か
ら
取
材
を
受

け
た
オ
ー
ナ
ー
を
は
じ

め
、医
療
国
家
資
格
や
合

格
率
10
％
以
下
と
い
わ

れ
る
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
持
っ

た
ト
レ
ー
ナ
ー
陣
が
、

「
楽
し
む
」こ
と
を
優
先

し
た
個
人
別
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
く
れ
る
た
め
気

軽
に
始
め
や
す
い
。年
末

年
始
で
溜
ま
っ
た
脂
肪
の

撃
退
を
早
く
始
め
て
最

速
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
目
標

を
達
成
し
て
み
て
は
。

憧
れ
の
美
ボ
デ
ィ
を
手
に
入
れ
る

体験者全員に3,000円相当の

ダイエットサプリメントを
プレゼント（1月末まで）

シティライフ福袋特典

フレッツの横に
入り口あり

Menu
● パーソナルトレーニング
  …30分4,000円/45分6,000円/60分8,000円
● シニア向け健康運動
　………… 月2回コース2,980円/月5回5,980円
● 最速ダイエット通い放題 ………………9,980円

「シティライフを見た」で
● 45分パーソナルトレーニング
　………… 6,000円→無料
（1月末まで、20名先着） ※価格は全て税別

特　典

上）入念なストレッチ
で柔軟性を出す。
左）メディアの取材で
有名人が訪れたことも。
右）スラっとした美し
いカラダに。

スワン高槻 で検索

web新規予約のアンケート欄に
「シティライフを見た」と記入で

（2月末まで）
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ゴウダ株式会社 検索ぜひ一度チェックしてみてください いいね！ お願いします！

70120-1504-52

お家のことならなんでも相談
茨木市五日市緑町2-28 
ゴウダ名神茨木ビル

受付／10:00～17：00 土・日・祝も承ります

中河原

畑田

171171

阪急
京都
線

阪急
京都
線

至京
都

至京
都

茨
木
市茨
木

中河原中河原
南口南口
バス停バス停 アルプラザアルプラザ

GODA C&EGODA C&E

畑田畑田
小学校小学校 JR

京都
線

JR
京都
線名神高速名神高速

茨木I.C.茨木I.C.

ゴウダのHPは
こちらから▶

茨木I.C.すぐ

GODA名神茨木ビル『くらしの創造館』
来て 見て

体験！

VR体験ブース

VRリフォーム未来図
体験しませんか！？

VR体験しながら、プランの
変更（フローリングの色や
キッチンの棚の位置など）
をするとリアルタイムでVR
に反映！高さや空間の広が
りを体感できます！

10年間の固定買取期間が終了された
お客様を対象に、太陽光発電システム
を生かした、これからの電気の使い方
をお教え致します！！

北摂唯一
ゴウダだけ！！

太陽光 蓄電池 V2H エコリフォーム

卒FITセミナー開催

お待ちしております！

1月25・26土 日

2月15・16土 日

3月14・15土 日

10：00～ / 14：00～

特別講師：シャープ

新ショールーム
くらしの創造館1F

にて

2072-645-6668
株式会社ライフレックス

宅建業免許
大阪府知事(2)第55634号

■https://www.life-flex.com/
info@lifeflex.jp

近畿自動車道
中央環状線

sCene

西松屋

大阪モノレール
宇野辺

セブンイレブン

下穂積1

ネッツ
　トヨタ

宇野辺北

宇野辺

マイホームプラン

2020 年 3月末まで

「シティライフを見た」で…

無料で作成！

＼このよう
な方は一度

ご相談を！
／

家が古いので地震が心配。

子どもが独立して、部屋が余っている。

家が大きすぎてメンテナンスや維持費が大変。

 考えている人も必見！
大規模リフォームを

茨木市宇野辺１丁目2-35

自由設計の新築が

995万円 ( 税込 )※

※当社規格内のプランとなります。
　詳しくはお問合せください。

2 階建て／
延床面積92.59 ㎡の場合※

※写真は当社施工例となります。

解体、造成、新築、引越し、仮住まい、不動産売買まで全てワンストップで解決！

子
ど
も
に
負
担
を
か
け
な
い
終
活

「元気なうちにご自身で選
ばれる方が多いですね。屋
内なので雨の心配も無くお
参りしていただけます」。

  

お
墓
の
悩
み
を

  

解
決
す
る

  「
カ
ー
ド
式
納
骨
堂
」

　少
子
化
に
よ
り
、「
継
承

者
が
居
な
い
」「
管
理
す
る

子
ど
も
へ
の
負
担
を
減
ら

し
た
い
」な
ど
、昨
今
の
お

墓
事
情
は
大
き
く
変
化

し
て
い
る
。そ
の
中
で
、注

目
を
集
め
て
い
る
の
が
永

代
供
養
の
納
骨
堂
だ
。

J
R
・
阪
急
吹
田
駅
か
ら

徒
歩
5
分
の
場
所
に
あ
る

常
光
円
満
寺
の
舎
利
殿

に
は
、従
来
の
仏
壇
型
や

ロ
ッ
カ
ー
型
の
ほ
か
に
、最

新
型
の
カ
ー
ド
式
納
骨

堂
が
あ
る
。交
通
至
便
で

冷
暖
房
完
備
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
完
備
の
バ
リ
ア
フ
リ

ー
な
の
で
、快
適
に
お
参

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
お
墓
の
掃
除
や
草
抜
き

も
必
要
な
い
の
で
、手
ぶ

ら
で
気
軽
に
お
参
り
い
た

だ
け
ま
す
。お
子
さ
ん
の

負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に

と
カ
ー
ド
式
納
骨
堂
を

選
ば
れ
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
」と
藤
田
副
住
職
。

  

常
光
円
満
寺
が

  

責
任
を
持
っ
て      

  

永
代
供
養

  

　さ
ら
に
安
心
な
の
が
永

代
供
養
し
て
も
ら
え
る
こ

と
。「
時
が
経
ち
、墓
守
り

さ
れ
る
方
が
い
な
く
な
っ

た
際
に
は
、本
堂
前
に
あ

る
供
養
塔（
吹
田
市
文
化

財
の
宝
筺
印
塔
）か
舎
利

殿
の
ご
本
尊
で
あ
る
釈
迦

涅
槃
像
の
下
に
納
骨
い
た

だ
け
ま
す
。と
く
に
釈
迦

涅
槃
堂
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
に
な
っ
て
お
り
、お
参

り
さ
れ
る
方
が
と
て
も

多
い
お
堂
で
す
の
で
、寂

し
く
な
く
安
心
の
お
墓

と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
」

と
藤
田
副
住
職
。足
利
将

軍
の
菩
提
寺
と
し
て

1
3
0
0
年
の
歴
史
を

誇
る
常
光
円
満
寺
こ
そ

の
安
心
感
も
あ
る
。宗

旨
・
宗
派
を
問
わ
ず
、檀

家
や
門
徒
に
な
る
必
要

も
な
い
開
か
れ
た
お
寺

な
の
で
、興
味
の
あ
る
方

は
一
度
見
学
を
。

常光円満寺
副住職　藤田 晃秀さん

この方に伺いました

～常光円満寺が選ばれる理由～

カード式納骨堂　72万円～

※「常光円満寺　舎利殿」の場合

◎吹田駅すぐ　◎駐車場完備　　  ◎バリアフリー
◎お掃除不要  ◎すべて永代供養  ◎冷暖房完備

常光円満寺
吹田市元町28-13 （JR・阪急吹田駅より徒歩5分）  無料駐車場25台

206-6381-0182 https://enmanji.com

■取材協力

参拝ブースでカードをかざす
と、遺骨収納厨子が運ばれ
て、扉が開くと御家のお墓
になる。モニター画面で戒
名や写真、映像を見ること
ができるため、故人の思い
出を語りながら、ゆったりと
お参りできる。

1.舎利殿外観（4階建て）　2.厨子の正面は御影石で家紋を入れることができる
3.一般的な五寸壺で2つ収納小さくすれば何霊でも納骨可能　4.常光円満寺 本堂

最新カード式
納骨堂

常光円満寺 永代納骨堂「舎利殿」

足利将軍の菩提寺
高野山真言宗

1

2

4

3

阪急北千里線

阪急千里線

アサヒビール
吹田工場

JR
京
都
線

JR
京
都
線

消防署
簡易裁判所簡易裁判所

王将
内環状線

大阪
京都
高槻
線

みずほ銀行

田邊歯科

吹田

吹
田

イオンイオン

シティライフ主催　終活セミナー開催

『自分のため、家族のために
 永代供養とこれからのお墓のカタチ』
日時：1月29日（水）15：20～16：20
場所：千里ライフサイエンスセンター
予約：06-6338-0640

幸せを授かろうと一緒
に撮影をする人が多く
訪れる涅槃像。折り紙
で鶴を折って奉納すれ
ばよりご利益が。

パワースポット
幸福の
釈迦涅槃像

毎日見学会
開催中

（９時～17時）

年間成約数300件 人気のお墓

P.
2
か
ら
の
続
き

DREAMAM 9th
毎年春限定の人気のプロジェクト。ロハスフェス
タのドリマムコーナーは子どもたちの想像力を
高めるプロジェクト「ドリマムKIDSワークショッ
プワンダーランド」としてバージョンUPいたしま
す。一緒に初めて出店からその後の活動までしっ
かりフォローいたしますよ！一緒にコーナーを
作ってくれるメンバー大募集です！

企画運営：㈱ディーラリエ
協　　力：シティライフ

出展メンバー説明会

問合先：㈱ディーラリエ　担当：播磨
電　話：06-6842-9911　MAIL: info@d-rallie.co.jp
申込み：右記のQRコードから応募フォームが開きます。

＊大阪モノレール柴原口から徒歩10分 ＊お車の方はコインパーキングをご利用ください。

場　所 ㈱ディーラリエ 会議室 豊中市桜の町4-2-12

日　程

｜説明会開催｜
1/17（金）・1/20（月）10：30～11：30
1/22（水）13：30～15：00
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　足
を
使
っ
て
行
う
美

容
健
康
法「
フ
ー
レ
セ
ラ

ピ
ー
」。足
の
広
い
面
を

使
う
の
で
効
率
よ
く
全

身
を
ほ
ぐ
せ
る
だ
け
で

は
な
く
、短
時
間
で
の
体

温
上
昇
効
果
も
高
い
。血

流
を
促
し
て
代
謝
を
上

げ
る
の
で
む
く
み
、腰
痛
、

肩
こ
り
等
の
改
善
も
期

待
で
き
る
。痛
み
や
も
み

返
し
が
無
く
翌
日
も
ス

ッ
キ
リ
！
身
体
の
芯
か

ら
温
ま
る
の
で
冷
え
性

な
ど
の
体
質
改
善
を
目

指
す
人
は
、是
非
こ
の
新

感
覚
の
気
持
ち
良
さ
を

体
験
し
て
み
よ
う
！

体
質
改
善
＆
代
謝
U
P
で
健
康
美
ボ
デ
ィ

足とは思えない気持ち良さで眠ってしまう人続出。

短時間で身体が温ま
る感覚を是非体験を！
施術後の保温効果も
長く続くので全身ぽか
ぽかに。

フーレセラピー無料トライアル

資料請求・予約・問い合わせはコチラから！▲

フーレセラピーアカデミー 
大阪校
大阪市北区芝田1-4-8
北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時

0120-3229-20
フーレ

【日程】1/18（土）・19（日）・20（月）・21（火）
2/17（月）・18（火）・19（水）・20（木）
【時間】10時～、13時～、16時～、19時～
（各2時間）※完全予約・定員制（先着順）
※スクールはいつでも入校可大阪

急
阪
新

ル
テ
ホ

田
梅
急
阪

ヨドバシ
カメラ

芝田1

阪急
百貨店大丸百貨店

グラン
フロント
グラン
フロント

Menu
● グループレッスン（2～3名）
　・・・・・・月謝：8,800円（4回）
● 個人レッスン（1名）
　・・・・月謝：11,000円（2回）
30分の無料体験を随時実施
中。申込・詳細は左記ホーム
ページより

「シティライフを見た」で
● 初回限定初月謝割引き
   左記コース料金より割引
（1/31（金）まで）
お気軽にお問い合わせを

特　典

人
前
で
上
手
に
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

　気
さ
く
な
先
生
達
が

親
切
丁
寧
に
レ
ッ
ス
ン
を

し
て
く
れ
る
U
S
ボ
ー

カ
ル
教
室
。発
声
の
基
礎

だ
け
で
は
な
く
、豊
か
な

表
現
力
な
ど
歌
に
自
信

が
持
て
る
よ
う
に
な
る
レ

ッ
ス
ン
が
人
気
だ
。音
痴

を
治
し
た
い
と
い
う
方
か

ら
、プ
ロ
志
望
の
方
ま
で

幅
広
い
生
徒
さ
ん
が
通
い
、

好
評
を
得
て
い
る
。今
年

こ
そ
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
！
と
考
え

て
い
る
方
は
30
分
の
無
料

体
験
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し

て
み
よ
う
！ 　歌に自信がない方にこそ

オススメ！「カラオケで上手
に歌いたいと思っていた」
「音程のとり方がいまいち
分からなくて」そんな方た
ちも、どんどん上達している。

ここがポイント

▲お申込みはコチラ

USボーカル 高槻 で検索
で検索

0120-169-288

高槻市高槻町20-13
井上ビル3F
受／10時～20時

USボーカル教室 高槻校
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉

　
使
わ
な
く
な
っ
た
子
ど

も
用
教
材
や
お
も
ち
ゃ
、

ゲ
ー
ム
な
ど
が
自
宅
に

眠
っ
て
い
る
な
ら
、無
料

で
出
張
買
取
を
し
て
く

れ
る「
ト
レ
ジ
ャ
ー
」に
相

談
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
！

年
間
50
万
点
以
上
の
買

取
実
績
を
誇
り
、使
用
済

み
や
欠
品
の
あ
る
教
材
で

も
査
定
Ｏ
Ｋ
。30
年
以
上

前
の
ゲ
ー
ム
機
や
ソ
フ
ト
、

フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
買
取
対

象
は
様
々
で
、高
額
査
定

な
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

送
料
無
料
の
宅
配
買
取

も
Ｏ
Ｋ
と
の
こ
と
な
の
で

問
合
せ
し
て
み
よ
う
。

買取例
● 仮面ライダー系変身グッズや戦隊ロボ・レゴ・フィギュアなど
● シルバニア・リカちゃん人形・プラモデル他
● 絵本・木製玩具・知育玩具・知育CD・DVDなども

特　典
「シティライフを見た」で買取額20％UP！
（1月末まで）

　昭和時代のボロボロお
もちゃも買取中!塗装のは
がれた超合金やウルトラマ
ンのソフビ人形など、欠品
商品も買取中！

ここがポイント

無
料
出
張
で
ま
と
め
て
買
い
取
っ
て
も
ら
お
う

受／9時～20時　年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会
第622010123619号

70120-977-719

教材・絵本・玩具・ゲーム・フィギュア・エアガン買取
買取専門店 トレジャー  
関西買取センター

▲おもちゃ用
webはコチラ

▲教材用
webはコチラ

ディズニー英語システムは15年前の教材でもOK!
ワールドワイドキッズや七田教材、キュボロやクア
ドリラ、WAKUブロック、スカリーノ、ネフなどの木
製玩具も買取。

株式会社フロンティア

　フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
は
、安
定

し
た
電
気
の
供
給
と
、地

域
密
着
を
理
念
に
き
め

細
や
か
な
対
応
を
し
て
く

れ
る
電
力
販
売
代
理
店
。

利
便
性
も
高
く
、今
ま
で

の
分
か
り
に
く
い
値
引
き

か
ら
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り

や
す
い
値
引
き
を
実
施
中
。

只
今
申
し
込
み
の
方
は
、

平
日
の
電
気
量
料
金
は

地
域
電
力
会
社
と
同
じ

で
、電
気
使
用
量
が
多
く

な
り
が
ち
な
日
曜
日
24
時

間
の
電
力
量
料
金
を
半

額
に
し
て
く
れ
る
。電
気

代
の
見
直
し
を
考
え
て
い

る
な
ら
、一
度
問
合
せ
を
。

206-7508-3835

大阪市福島区福島1-1-48
受付／平日10時～17時半

「シティライフを見た」で
● 電力の切り替えをした方に
 お米マイスターが選んだ
  米5キロプレゼント！（1月末まで）

特　典

品
質
そ
の
ま
ま
で
お
得
な
電
気
プ
ラ
ン
に
し
た
い

３つのおすすめポイント３つのおすすめポイント
ポイント①  ゆったり過ごす日曜日をお得に
　　　　　休日ライフ応援プランが登場!地域電力会社の料金
　　　　　をベースに日曜日の電力量料金が半額に。
ポイント②  電気の品質はそのまま
ポイント③  簡単な手続きで申込完了
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2072-622-5750

茨木市西駅前町11-7  コスモ茨木102
営／10時～19時　日祝定休

POLA THE BEAUTY
茨木店　〈ポーラ ザ ビューティー〉

至
京
都

至千里丘

至
大
阪

茨木ショップ
 タウン

茨木ショップ
 タウン

エキスポロードエキスポロード書店

三菱UFJ
銀行

西駅前
交差点

NTT
ドコモ

至茨木I.C

茨木
郵便局

Ｊ
Ｒ
茨
木

バス
ターミナル
バス
ターミナル

　イキイキと輝く雰囲気に満ち溢れる茨木店で
は、スタッフがどんどん綺麗になっている！20～
50代まで何歳からでもスタートでき、ライフスタ
イルに合わせた働き方が可能。無料でライセン
スが取れ美容の勉強ができる、美容好きにはぴ
ったりのお仕事。まずは気軽に“今年のお肌チ
ェック”に足を運んで！

　　　　 ※要予約
（他の希望日程があればご相談ください。）

求人特集特別編

AI分析による世界初のオーダーメイドコスメを体験。茨木店
はスタッフのチームワークが抜群！

　大
学
卒
業
後
、ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
を
取
得
し
て
別
の
病

院
で
勤
務
し
て
い
た
岸
本
さ

ん
。「
身
体
的
な
サ
ポ
ー
ト

を
あ
ま
り
必
要
と
さ
れ
な
い

患
者
さ
ん
が
多
い
と
こ
ろ
だ

っ
た
の
で
、総
合
病
院
に
移
っ

て
、キ
ャ
リ
ア
の
幅
を
広
げ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。

そ
こ
で
見
つ
け
た
の
が
、地

元
の
藍
野
病
院
。ち
ょ
う
ど

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取

得
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
。

子
育
て
中
で
も
安
心
し
て

働
け
る
環
境
が
整
っ
た

総
合
病
院
で
の
お
仕
事

「こちらの病院は、専用の保
育園もあり、子育てをしながら
でも働ける環境が整っていま
す。産休や育休の制度があり、
子どもが幼いうちは夜勤も免
除されるので、キャリアを中断
することなく、働き続けることが
できると思います」。

藍野病院　介護福祉士
岸本 麻裕子さん

出勤・申し送り

水分補給の準備

配膳準備、食事介助

昼食・休憩

おやつの準備、
介護用品の準備等

退勤

8：45

9：00

11：00

12：20

13：00

17：00

や
り
が
い
に
あ
ふ
れ
る
仕
事
と

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
で
き
る
環
境

や
り
が
い
に
あ
ふ
れ
る
仕
事
と

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
で
き
る
環
境

「
ほ
ぼ
同
時
期
に
結
婚
を
し

た
の
で
、働
き
や
す
い
環
境

も
魅
力
で
し
た
。す
ぐ
に
一

人
目
を
妊
娠
。現
在
二
人
目

を
妊
娠
中
で
す
が
、い
ろ
い

ろ
と
仕
事
の
面
で
も
配
慮
を

し
て
い
た
だ
け
る
の
で
あ
り

が
た
い
で
す
」と
岸
本
さ
ん
。

　現
在
は
慢
性
期
を
主
と

す
る
病
棟
で
勤
務
。7
人
の

患
者
さ
ん
を
担
当
し
、日
々

の
介
護
か
ら
一
人
ひ
と
り
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
も
立
案
し
て
い

る
。「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

病
院
の
中
が
生
活
の
場
な

の
で
、生
活
の
質（
Q
O
L

＝
ク
オ
リ
テ
ィ・
オ
ブ
・
ラ
イ

フ
）を
保
つ
た
め
の
活
動
を

い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
実
践

し
て
い
ま
す
。ケ
ア
プ
ラ
ン

を
立
て
る
こ
と
で
、よ
り
患

者
さ
ん
の
状
況
を
見
極
め

る
力
が
つ
い
た
と
実
感
し
て

い
ま
す
」と
岸
本
さ
ん
。定

期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
院

内
の
研
修
会
も
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
。

　「
こ
こ
は
先
輩
マ
マ
も
多

く
、子
ど
も
が
急
に
熱
を
出

し
て
も〝
早
く
帰
っ
て
あ
げ

て
〞と
、優
し
く
送
り
出
し
て

く
れ
る
の
が
あ
り
が
た
い
で

す
」と
岸
本
さ
ん
。ゆ
と
り

を
持
っ
て
働
け
る
環
境
が
整

っ
た
同
院
で
、あ
な
た
の
キ
ャ

リ
ア
を
生
か
し
て
み
て
は
?

日勤のスケジュール

JR「摂津富田」駅北口より無料送迎バスあり。車での来院も可。

医療法人 恒昭会　藍野病院
茨木市高田町11‐18
セミナー参加希望の方は

2072-627-9501まで
「セミナー受講希望」とご予約を。
（受付は平日9時～17時）
※セミナー締切は2/14（金）17時
https://www.koshokai.or.jp/aino/

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIAAINOPIA藍野短大藍野短大

経口摂取ができる患者さん用の
水分補給の準備をする岸本さん。

妊娠中なので、オムツ替えなど負担の
かかる仕事はせず、準備等を担当。

介護福祉士&看護補助さんの
復職・就職体験セミナー

《体験内容》 ※看護補助は未経験からでもOK

【講義】　職場選びのポイント「医療と介護の総合推進」
【演習】　衛生的手洗い・シーツ交換・寝衣交換・車椅子移乗
【その他】　ランチミーティング・院内見学（希望者のみ）

開催日 ： 2020（令和2）年2月18日（火）
場所 ： 藍野病院  本館5F  多目的室
参加資格 : 介護福祉士の有資格者および看護補助業務に興味のある方
定員 : 10名　持ち物 : 筆記用具、動きやすい服装、スニーカー

参加無料
昼食付
駐車場有

セミナー受講中、病院の保育所の一時預かりも利用可。（ただし
生後3ヵ月～満6歳児）※保育は2/7（金）締切

要予約

9時30分～ : 受付
9時45分～ : オリエンテーション
10時～ : 講義 
10時30分～: 演習

12時～ : ランチミーティング
13時30分～ : 院内見学
（希望者のみ）
13時45分 解散 

《スケジュール》

7 0120-922-711
http://shikaku.benesse-style-care.co.jp/

受／平日9時～20時
　　土日祝9時～18時　

ベネッセ初任者研修　で検索

　今後ますます需要が増えていく介護のお仕
事。全国で300ヶ所以上の高齢者向けホームを
運営する当社開催の「ベネッセ介護職員初任者
研修」では、各施設で活躍している現役スタッフ
を講師に、介護の基礎的な知識だけでなく、エピ
ソードを交えた実践的な知識を身につけていただ
けます。受講料はご検討いただきやすい55,000
円と通いやすいのもポイント。ご希望の方には、
施設・在宅の仕事や、人材会社での仕事探しま
で、資格取得後のバックアップも一人ひとりに合
わせて手厚くサポートいたします。「未経験だけど
これから介護職に就きたい」「現在無資格で働い
ている」「親の介護に役立てたい」という人にオス
スメです。介護の魅力や講座で学べること、修了
後の仕事など、気になることがあれば、まずは無
料説明会へお気軽にご参加ください。

ベネッセの介護職員初任者研修
10,000円OFFの「早割」も実施中
資格取得後のバックアップも充実

株式会社ベネッセスタイルケア
介護セミナー

資格講座
JR新大阪駅より

徒歩5～8分

ベネッセ介護職員初任者研修

無料説明会開催（予約不要）
●会場：上記と同じ　
●日程：1/19（日）、1/28（火）
●時間：（午前の部）10時～11時、（午後の部）14時～15時

神戸でも開催中
［ 1月／月水金コース ］
●神戸会場：神戸市東灘区本山南町8-6-26 東神戸センタービルE棟2階
JR摂津本山駅より徒歩8分、阪急岡本駅より徒歩12分

●新大阪会場：大阪市淀川区
　西宮原2-1-3
　SORA新大阪21 13階
●受講料 ： 55,000円　
●定員20名
※日程の詳細はHPをチェック
※予定されている日程に全て
　出席可能かを確認のうえ
　お申込み下さい。

［ 2月／月水金コース ］
早期申込締切日：12/29（日）   通常申込締切日：2/2（日） 

   2/7（金）～全15回 9時半～17時半

各コース申込
開講日の40日
前までにお申
込みで受講料
から10,000
円割引！講座
では実際に介
護技術の体
験もしていた
だけます。

新大阪

東
海
道
本
線

東
海
道
本
線

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

泉州
銀行

コーナン
新大阪

三菱UFJ
銀行

山陽新幹線

東淀川
高校　

134

自分に合った仕事を見つけよう自分に合った仕事を見つけよう

20歳の時に友人の紹介
で藍野病院の看護補助
に。18年間で複数の病
棟を経験し、今では職場
に欠かせない存在に。2
児の母としても奮闘中。

藍野病院 看護補助
深田聖子さん

12年間の専業主婦期間
を経て、再就職。病院受
付からPOLA茨木店でビ
ューティディレクターへ転
職し充実した毎日を送る。
3人の子どもがいる。

POLA茨木店
溝江千絵さん

　研修がしっかりしていて、先輩方が丁寧に指導してくれるので、未経験の
方でも安心して働くことができます。フォロー体制が整っているので、子ども
の急病時には休みをいただくことができ、子育てとの両立もできました。

プライベート優先の“ゆとり”ある職場
　1番下の子どもが小学校に入学したタイミングで復職。変化のない
毎日に疑問を抱いている時、20歳の頃からお客さんとして通っていた
POLAでお声掛けいただき、「やってみよう！」とビューティディレクター
への道を踏み出しました。

このままで良いのかなという想いから一歩踏み出す

　スタッフさんがみんな楽しそうでキラキラしているのを見てきました。私
も成長したいという想いでの転職。家族みんなすごく応援してくれていて、
家事も手伝ってくれたりと家族一人ひとりの成長を感じる今日この頃です。

家族全員の応援を受けて、自分らしく働く

　2020年からマネージャーとして働くことに。
チームとしてそれぞれのスタッフを全力でサポ
ートして共に頑張っていきたい。女性として人
として、これからも成長し輝いていたいです！

マネージャーとして新しいミッションを

深田さん（看護補助）の1日

起床・子どものお弁当づくり 他

出勤　ミーティング・申し送り

オムツ交換、口腔ケア

患者さんの食事準備

お昼休み（ランチ）

シーツなどの片づけ

退　勤

就　寝

5：00

8：45

10：00

12：00

13：00

15：00

17：00

21：00

　夜勤のスタッフと綿密に申
し送りを行い、患者の状況を
把握する。医師や看護師に状
況の報告もしっかり行う。

▶8時45分～ 申し送り

　痰がからむ患者さん用の
吸入器の水入れを洗浄し、新
たに補給。周辺の清掃を逐一
行うのも、感染症対策の基本。

▶14時～吸入器の水補給 等

TAKE FREE  巻頭特集　

「 暮らしやすさは女性がつくる」

vo l . 4 0
1 1 / 1 5号

ニッチなテーマを勉強する
The Study
「優しく、美しい ガラス」

住まいづくりに役立つヒント
「光熱費を節約できる
家計にやさしい家」

つちかわれる、モノ・暮らし

「コーヒースタンド」（黒田工房）

「LIFEPLUS（ライフプラス）」は
スーパー、ショッピングセンターなどの
シティライフ設置店約500店舗
設置しております。

LIFE PLUS設置店リストは
こちらへアクセス→

another…
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子ども連れもOK！カラーの合間には
コーヒーのサービスもあり、ホッとでき
る3席のみのプライベートサロン。

阪急茨木市駅徒歩8分。夜は
看板のネオンが目印。

茨木市稲葉町11-8 ローズビルウチダ1F
営／10時～20時（土日祝は19時まで）
月曜、第3火曜定休 

2072-657-8333
※施術中は電話に出られない場合があります。

Uni hair 〈ユニ ヘアー〉

舟木町

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

フーズマーケット
サタケ
トヨタカローラ

1ヵ月半使える洗い流さないトリートメントプレゼント
（新規予約の方のみ・3月末まで）※おひとり1本まで。お会計時にお渡し。

シティライフ福袋特典

　最初から最後までスタイリスト歴
15年のオーナーが担当してくれる
ことで評判のuni hair。ゲストの要
望を聞きつつ後々のセットが楽に
なるように、前髪とサイドのカットは
特に念入りに行う。カラーやトリート
メントの種類が豊富で髪質に合うも
のを選んでくれるのでキレイが続く。
平日は20時まで受付をしているの
で、仕事帰りに寄れるのが嬉しい。
子連れOKのプライベートサロンで
大人のショートスタイルに挑戦して
みては。

大満足の
大人ショートカット
納得の仕上がりに
感激

「シティライフを見た」で
● カット…………………………4,400円→3,800円
● カット+カラー（白髪染め同料金）
…………………………………9,900円→7,700円
● カット+3種から選べるこだわりカラー
………………………………12,000円→9,000円
（イルミナカラーorアディクシーカラーorオーガニックカラー）
● カット+カラー+ハホニコトリートメント
……………………………16,000円→11,000円
※長さ一律料金（新規予約の方のみ、3月末まで）

特  典

JR京都線

至
大
阪

至
京
都

摂津富田

池田泉州銀行

P

第４中学校

g hair
摂津富田店

g hair 摂津富田店
〈グラムヘア〉
高槻市大畑町3-5
営／平日9時半～19時
　　土日9時～18時
月・第2・3火曜定休　予約優先

072-693-7717

←予約はこちらから

ゲストのクセやうねりを活かした「小顔カット」
や、お出かけ前のセットが楽になる「内巻き」スタイ
ルに定評のあるグラムヘア。冷えからくる髪の毛
や頭皮のパサつき対策や、日常のちょっとしたケ
ア方法を教えてくれるので、お気に入りの髪型を

長く楽しめる。店内2階には完全個室の
キッズスペースがあり、子連れでも気を使
わずじっくり相談しながら髪型を変えられ
る。

クセやうねりの悩み改善
こども連れでいける
アットホームなサロン

Menu
● カット ……………………………… 3,850円
● カラー ………………………… 4,400円～
● ポイント縮毛矯正 ……………… 3,300円～
● ヘッドスパ ……………………… 1,100円～
特  典

「シティライフを見た」で
新規予約で
● 全てのメニュー30%OFF
※オプションメニュー除く（1月末まで）

上）毛先だけのパーマで毎日の
セットがうんと楽に！
右）完全個室のキッズルーム有

人の印象はヘアスタイルだけで大きく変わります。それだけに素敵にしてくれるスタイリストとの出会いは重要。
2020年を美しく、ハッピーに過ごすためにも、あなたにぴったりのヘアサロンを見つけましょう!

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜の町店　豊中市桜の町3-5-8
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
106-6151-2224
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

毎日 安い!

2020 年  初売り   1 月 5日（日）
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不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫（免性細胞） など

「人生１００年時代」とは２００７年生まれの２人に１人
が１００歳を超えて生きると予測され、今までとは異なっ
た人生設計の必要性を説いている。その為、人生の最
後まで自分の足で歩き、食事をし、認知症にならず介護
を必要としない、病気になりにくく、病気になっても早く
回復する免疫力の高い体質にすることが大切。健康長
寿、寝たきり予防はもちろん不妊症、アトピー性皮膚炎、
自律神経、神経痛、冷え症、血圧血管・血流改善、癌の
食事療法、免疫など諦めないで一度相談してみては。

健康長寿　認知症・ロコモ予防
寝たきり予防　脳・心血管血流改善

高槻薬店は大阪で唯一「あな
たの町の国際中医師」に掲
載された藤本先生。

茨木薬店は女性
の漢方アドバイザ
ー戸田先生が優し
く親身に相談にの
ってくれる。

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1(JR高槻徒歩3分)
水曜・講習会日休　相談/10時～18時

072-686-0090
国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談/10時～18時

072-638-9939
※各店、予約制の為相談前に一度連絡を

入会金
不要

初回限定初月謝割引キャンペーン中！

USボーカル教室 高槻校
70120-169-288
高槻市高槻町20-13 井上ビル3F

7,000円！例）個人（月2回）
    11,000円→

「こんなに声が変わるんだ！！」

　  分ボーカル
無料体験実施中
30

ぜんざい
フェア

丹波大納言小豆
ぜんざいラリー

スタンプ3個

A賞

B賞

スタンプ6個 5,000円分 5 名様抽選で
丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

1,000円分丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

ぜんざいフェアぜんざいフェア
丹波

大納言小豆

お問合せ：丹波大納言小豆ぜんざいフェア事務局　(株)シティライフNEW
MAIL： info@tamba-zenzai.com

http://tamba-zenzai.com
■公式サイト06-6338-0640

（受付は平日の10時～18時）

TEL 

［　主 催　］丹波大納言小豆ブランド戦略会議　丹波市/丹波ひかみ農業協同組合/丹波市商工会/
              丹波市観光協会/丹波大納言小豆生産振興会/兵庫県丹波県民局

2020

2.18
TUE

2019

11.3
SUN

STA MP

丹波市の名産「丹波大納言小豆」は、甘みが強く、風味が豊か
で大粒。そんな丹波大納言小豆を使った「ぜんざいフェア」が今
年も開催されます。丹波市内の飲食店30店舗で提供される自
慢のぜんざいをぜひお楽しみください。

参加店舗で対象商品を食べてスタンプをゲット！スタ
ンプの数に応じて「たんば共通商品券」が当たります。ラ
リーのパンフレットは参加店のほか、市役所、市内の観
光案内所で配布。詳細はホームページをご覧ください。

30名様抽選で

▲パンフレット

　外反母趾や巻き爪などの足のトラブルに、
自己流のケアは禁物。ムリやり矯正や爪を切
るなどして悪化させる場合は多く、脚をかばっ
て歩くことで“不格好なO脚”や、寝たきりとい
った深刻な事態に発展することも・・・。同院
の木方先生は、TVでも活躍中の「足指ソム
リエ」。外反母趾・巻き爪施術の講師として
他院の院長先生にも指導するほどの木方さ
んを頼り、沖縄・広島・静岡からわざわざ通う
人も。「足や爪の形がコンプレックス」「足が
痛くておしゃれ
な靴を楽しめな
い」悩み、まずは
気軽に相談して
みて！

特　典

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で
①外反母趾矯正が19周年記念特別価格！
● 片足（30分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,600円→2,500円
● 両足（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16,200円→2,500円
②巻き爪矯正が19周年記念特別価格！
● 1指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15,000円→4,500円
● 2指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26,000円→6,000円
● 初診料（①②）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約 （1月末まで）

「巻き爪」「外反母趾」は
評判の“足指ソムリエ”が改善
19周年記念キャンペーン開催中

重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など

その優れた施術手法で、業界内でも広く知られているエキスパー
ト。技術協会の代表として、他院の院長にも専門施術を指導し
ており、TVやラジオなどメディアにも多数出演している代表の木
方さん。足のトラブルは放置せず、重症化する前に相談してみて！

TV取材で外反母趾・
巻き爪予備軍のお子さ
まに家でもできるゴルフ
ボールエクササイズを
指導している様子。

ローソンローソン

イル・サローネ
茨木店
イル・サローネ
茨木店

第一生命第一生命

みずほ銀行みずほ銀行

堀井医院堀井医院 舟木町

双葉町

阪
急
茨
木
市2072-638-5777

茨木市舟木町5-3　シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時
（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日 定休

大阪外反母趾センター

大阪巻き爪フットケア専門院
（ありがとう鍼灸整骨院内）

近隣無料駐車場あり外反母趾専用HP 巻き爪専用HP

歩けないほどの痛みでしたが、一回目の施術で指の痛みがなくなり、
歩いて帰ることができました。数回通い変形爪も正常形へ戻り、今で
はオシャレな靴も履けて、自分の足が好きになりました。（40代女性）

1度目の施術で痛みからの
解放を感じる人がほとんど
大阪初「インベントプラス療法」は認定
講師のみが行える特許施術。その特徴
は矯正力が高く、重度な巻き爪も改善

でき、再発しにくいこと。他の施術方法ではダメだった人も来
院しており、遠くは大分から通う人もいるほど。

改善エピソード
外反母趾を長年治療せずに我慢しているうちに腰や背中にも違和
感がでるように。足を調整していくようになって足の痛みや肩腰の痛
みまで改善されました。（30代女性）

近畿圏初の矯正法
痛みの少ない手技療法
同院が行う手技による施術は、それぞれ
の症例に合わせた施術なので、痛みが
少なく•施術効果が大きいのが特徴。
72,000人もの施術経験をもとに、改善
までをサポートしてくれる。

改善エピソード

高槻駅
JR京都

線

アルプラザ

京都
銀行

京都
中央
信金

TSUTAYA 西国街道

至
京
都

高槻
阪急

至
大
阪 松坂屋

不眠症・疲れが取れない・体の不調など

自身の母親が不眠症と診断され、「薬に頼らせた
くない」と不眠症について勉強したという院長。不
眠症で苦しむ方が多くいることを知り、力になりたい
と不眠症の専門院に。「睡眠が身体を作る一番の
基礎です。不調は不眠から始まります」と院長。治
療はカウンセリングから始まり、手技や鍼灸など症
状に合わせたアプローチで「眠る力」を整える。治
療以外にもLINEで悩みや身体の状態を確認する
など、患者さんを想う治療方針が人気で、京都など
の県外から通う人もいるほど。不眠症で悩む人、慢
性的に疲れている人は、気軽に一度相談してみて！

「あなたにとって一番の応援団長」
不眠症に本気で挑む専門治療院

睡眠改善センター
（高槻宗八鍼灸整骨院内）
高槻市真上町1-1-20シティコーポ真上1F
営／9時～12時半（最終受付12時半）
15時半～20時（最終受付20時）
木午後、日祝定休

072-681-8008
JR高槻　宗八 で検索

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 初回（カウンセリング・検査）……2,980円→無料
● 1回目の治療……12,000円→6,000円

（1月末まで）

改善エピソード
睡眠障害や自律神経の乱れが改善した
いらいら、めまい、目や頭のぼやけがあり、内科で睡眠薬
を処方してもらい5か月服用したり、枕を変えたりしてみま
したが改善されず、以前にお灸で通ったことがあるこちら
で治療を始めました。16回の治療を行い、今では睡眠
薬の服用もなくなり、首の痛みや体調面での不安も改
善され、普通の生活が送れるようになりました。先生には
本当に感謝しています。（70代、女性）

睡眠マニアダイちゃんの
youtubeはこちら→

カラダの不調を感じたら、早めに対処、予防することが大切。
頼れる健康の専門家に任せてみませんか。
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開催中～3/17（火）　　　　中央休憩所期間 場所
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今こそ新調したいタオル・マット

B-COMPANY 〈ビーカンパニー〉

ららぽーとEXPOCITY 2F　206-4860-6595

極細繊維のマイクロファイバーを使用し、軽くて柔らかく吸水性に
も優れたマットで、キッチンやバスなど様々なシーンで活躍。色移
り防止不織布で滑り止め付きなので安心して使える。

moco mat〈45㎝×120㎝〉
無地（2,750円）、ボーダー（3,630円）
※その他45㎝×65㎝、45㎝×180㎝のサイズ展開あり

快適ルームウェア＆アンダーウェア

アクタス

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-9211

スウェーデンのシンボルでもあるダーラヘストの刺繍が入
った、人気のバス・トイレタリーコレクション。洗っても大丈
夫な馬の尻尾をイメージしたタッセル付きのタオルは、デ
ザイン性のあるキレイな2色使いで、ふんわりしたボリュー
ム感とやさしい肌触り。

ダーラヘスト
バスタオル（2,860円）、フェイスタオル（1,760円）
※グレー、ベージュの2色展開
※その他ウォッシュタオル、タオルハンカチ等のサイズ展開あり

PEACH JOHN THE STORE
〈ピーチジョン ザ ストア〉

ららぽーとEXPOCITY 2F　206-4860-6961

ナイトブラが内蔵された高機能パジャマです。これ1枚で
女子力がグンとUP！身生地は柔らかなコットン混のワッフ
ル生地で年中快適。

左　一気に着られる！ナイトブラ内蔵パジャマ（7,678円）

今最も話題の着けるだけで見た目体重を減らせる着痩せ
ブラ！楽して着痩せをPJが実現！

右　スマートブラグランペタル（3,828円）、
　　スマートパンティグランペタル（1,628円）

ジェラート ピケ

ららぽーとEXPOCITY 2F　206-4860-6405

シルクが入っているため、極上の滑らかな肌触り。モダンなデザ
インで、贈り物にもぴったり。レディースアイテムもあるので、カッ
プルやご夫婦にもオススメです！

右　【Joel Robuchon】【HOMME】カーディガン（9,900円）、
左　【Joel Robuchon】【HOMME】ロングパンツ（8,800円）

来客用としても
大活躍！

ティファールストア

ららぽーとEXPOCITY1F　206-4864-2052

使用頻度の高いフライパンをセットに。フライパン
（22/26cm）、ソースパン（16/20cm）、バタフライガ
ラスぶた（16/20cm）、シールリッド（16/20cm）、専
用取っ手の計9点。取っ手をとればオーブン皿に早変
わりし、できたてをそのままテーブルに。あたたかみの
あるレッドカラーがテーブルを華やかにしてくれる。
IH・ガス火を含む、いずれの熱源にも使用可。

インジニオIHルビーエクセレンスセット９
（T-falストア通常価格18,480円）

212 KITCHEN STORE
〈トゥーワントゥーキッチンストア〉

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4864-8118

食卓を囲むのが楽しくなる調理器具

こだわりだし＆調味料で美味しさをプラス

KITANO ACE ONE 〈キタノエースワン〉

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4860-6578

久世福商店
〈クゼフクショウテン〉

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4860-6234

久世福の「万能だし」や「毎日だし」を使用し、だしの風味を最大限に活かした人気
の鍋つゆシリーズ。新しく鶏白湯、旨辛辣、焼きあごの３つの味が仲間入り！

左から
【季節限定】柚子がやさしく香る 鶏塩ちゃんこ鍋つゆ（518円）、生姜の香り華
やぐ 鶏白湯鍋つゆ（518円）、山椒のしびれる辛みが後を引く 旨辛辣鍋つゆ
（572円）、創業二〇〇余年の醤油蔵がつくる 醤油ちゃんこ鍋つゆ（518円）、
【季節限定】味噌の風味が効いた ごま味噌豆乳鍋つゆ（572円）、上品な旨み
とコク 国産焼きあご鍋つゆ（518円） ※すべて700g（3～4人前）

野菜嫌いの
お子さんでも、

このドレッシングなら
美味しく食べられる

と人気。
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な
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れ
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種類が豊富で
選ぶのが
楽しい！

大正11年創業以来、和食割烹店、麺類店に永く愛用
されている京都・福島鰹によるだし。うるめ節・さば
節・宗田節・鰹節など、節のきいた本物の味で化学調
味料・食塩不使用。おせち料理や鍋料理にぴったり。

左　京都ふしのだし（2,138円） ※10g×40パック

高知県の清流・仁淀川流域で収穫されたにんじんが
たっぷり入った、“野菜を野菜で食べる”ドレッシング。
サラダやパスタに！

右　すりおろしにんじんドレッシング（645円） ※300ml

取っ手がとれ
重ねてコンパクトに
収納できるので、
キッチンがすっきり！

レシピの
バリエーションが

広がる
アクセサリも付属！人気の「PRINCESS 魅せるインテリア

家電Collection」のマルチに使えるコン
パクトポットが登場。この1台でフォンデ
ュやフライの他に、煮る、蒸す、焼く、炊く
などの様々な調理が可能に。ピュアホワ
イトと竹製台座のコントラストが美しい
洗練されたデザインで、食卓に置いても
スペースをとらないコンパクトサイズ。

テーブルフォンデュ＆フライピュア
（15,400円）

カラーバリエーションが
豊富なので、

家具に合わせやすい
のも嬉しいポイント！

「スマートブラ」に
華麗な総レースバージョンの

新作が登場！

1/17（金）発売の
NEWアイテム！

別冊City Life EXPOCITYpress 2020.1
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毎月火曜日3回配信中！
https://expocity.comepass.jp

● 1/ 7号 「ホカホカごはんを引き立てる！ 最強“ごはんのお供”」
● 1/14号 「就活生必見！好印象を与えるリクルートスーツの正解」
● 1/28号 「マンネリ解消に役立つ！大人の柄モノアイテム」

10：00～21：00（物販・フードコート・サービス・その他）、11：00～22：00（EXPO KITCHEN）

吹田市千里万博公園2-1

最新情報はHPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）

EXPOCITY
ららぽーとEXPOCITY 

※一部店舗、その他エンターテインメント施設は、施設ごとに異なる

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

※タイトルは予告なく変更になる
　可能性がございます。

営業時間

問合せ先

● 2019/12/31（火）は19:00までの営業となります。※デイリーカナートイズミヤは19:30まで。
● 2020/1/1（元日）～1/3（金）は9:30より営業いたします。
　フードコートは10:00～、Eggs ‘n Thingsは9:00～、KFCは10:30～、
　EXPO KITCHENは11:00～の営業となります。
※エンターテインメント施設の営業時間につきましては各施設のHPをご確認ください。
● 2020/1/1(元日)～1/3（金）の駐車料金サービスは日曜・祝日料金となります。
● 2020/1/23(木)は休館日となります。

年末年始の営業時間のお知らせ

開催イベント

アプリ会員様限定

火曜日
開催！ 土曜日

開催！

EXPO土曜Premium
手軽に作れて持ち帰りできる！
初めてのぬか漬け講座
1/18（土） ①11:00～②13:30～③15:30～

1/  7（火）　「ふんわりホワイトブーケ」
1/14（火）　「レザーのグローブホルダー」
1/21（火）　「カウベル　ウィンターリース」
1/28（火）　「春を先取りリース」

EXPOCITY Labでの

fun!fun! EXPO Workshop

対 象 成人男女（お一人・グループでも参加可）
所要時間 60分

定 員

参加費

各回12名
1,500円（税込）

講 師 祇園ばんや
受付方法 10:30より先着順ですべての回の

整理券を配布いたします。

「TABLES KITCHEN」 〈タブレスキッチン〉

ららぽーとEXPOCITY 2F　206-4860-6531

 Béchamel Café
〈ベシャメルカフェ〉

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-6836-7500

いよいよおトクにお買い求めいただける時期が到来！ 賢くショッピング！

バーゲンでお買物をしておトクにポイントをいっぱいためよう！！
期 間 2019/12/27（金） ～31（火）第1弾 第2弾

●クレジット機能付きポイントカードの場合、
　クレジット払いで100円（税抜）につき3ポイント
●クレジット機能なしポイントカードの場合、
　100円（税抜）につき2ポイント

●クレジット機能付きポイントカードの場合、
　クレジット払いで100円（税抜）につき5ポイント

期 間 2020/1/1（元日） ～5（日）
※1/1（元日）のみ水トクポイントアップデーは
　対象外となります。

ららぽーとバーゲン

期 間 2019/12/26（木） 
～2020/1/9（木）

冬物売りつくしマーケット

日 時 2020/1/10（金） ～13（月・祝）
10:00～21:00※最終日は20:00まで

場 所 ららぽーとEXPOCITY １F 光の広場
参加店舗 AVIREX、WELLWHOLE、オリヒカ、シップス、

CECIL McBEE、VOLCOM STORE OSAKA、
ノーリーズ&グッドマン

人気の7つのブランドが大集合！あったかアイテムをスペシャ
ルプライスでゲットしよう！　MAX70％OFF！

期間中、交通系ICカードを使って大阪モノレール・対象のバスで
ご来館のうえ、タッチ端末機にタッチすると、ららぽーと
EXPOCITYで5,000円（税込）以上のお会計毎に使える500
円分のお買物券をプレゼント！

モノレールorバス
ICカードを使ってご来館でおトク！

期 間 2019/12/26（木） ～2020/1/9（木）
タッチ端末機設置場所
ららぽーとEXPOCITY １F オレンジサイド ロフト横、
グリーンサイド 無印良品前、無印良品横
お買物券有効期限 2020/1/31（金）

全国うまいもの市

日 時 2019/12/26（木）～
2020/1/5（日）10:00～21:00

場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

2020/1/3（金）～5（日）の期間中に、EXPOCITYでお買上げいただいたレシート合計5,000
円（税込・当日のみ合算可）毎に1回抽選にご参加いただけます。
※お買上げ日の異なるレシートは合算不可となります。※エンタメ施設ご利用レシート・チケット
等も対象となります。※最大抽選回数はお一人様5回（25,000円買上相当）までとさせていた
だきます。

三井ショッピングパークカード会員様限定
EXPOCITY新春大抽選会

日 時 2020/1/3（金）～5（日）11:00～20:30
抽選会場 ららぽーとEXPOCITY内

参加条件 三井ショッピングパークカード会員様限定

便利お掃除グッズ
これでス

ッキリキレイに

ASOKO 〈アソコ〉

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6170-7186

ロフト

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-6210

イチゴ型でお掃除が楽しくなる
ようなアクリルたわし。

アクリルイチゴたわし（165円）

こびりついた汚れに対応した層、
洗剤をしっかりキープする真ん中
の層、水切れ・泡立ちバツグンの
層からなるカラフルなスポンジ。

星型スポンジ（275円）

乾拭きでも水拭きでも使える便
利なマイクロクロス。細い繊維で
細かい汚れもしっかりキャッチ。

上から
ナマケモノキッチンクロス3Pセ
ット（550円）

普段使いのバスクリーナーでは落とせ
ない汚れ・水垢用の洗浄剤。皮脂汚れや
軽度のカビにもお薦めです。

左から
茂木和哉おふろのなまはげ 320ml（997円）

焼肉屋のガンコなこびり付き汚れを落と
すために開発された業務用洗浄剤を一般
向けにカスタマイズした強力油汚れ洗剤。

茂木和哉キッチンのなまはげ 320ml（997円）

酸と研磨剤のハイブリッド洗浄で
ガンコな水垢をラクに落とす弱酸
性タイプのクレンザー。

茂木和哉（2,074円）
高い洗浄成分、極小研磨剤のタ
ブル効果で、ガンコな水垢や石
鹸カス、サビにも強いです。

茂木和哉バスタブ用（2,074円）

水を電気分解してつくられた、アルカリイオン水100％の
除菌洗浄水。吹きかけて拭き取るだけで洗浄＆除菌がで
き、キッチン、リビング、窓ガラスのほか、赤ちゃんのおもち
ゃやペットまわりの衛生にも安心して使えます。

超電水クリーンシュシュ500ml（1,078円）

無印良品

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-8438

3COINS 〈スリーコインズ〉

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6155-4565

お掃除シートやおしりふき
等を使いやすく取り出せる、
人気のウェットシートケー
ス。 ※中のシートは別売り

ウェットシートケース（490円）

ヘラはIH調理台や五徳にこ
びりついた焦げ付きをこそ
ぎ取るのに。スポンジは先端
に切れ目が入っているので
グリルのワイヤーや溝など
に。ポイントブラシは届きに
くい排水口掃除に。ブラシは
タイル目地やサッシに。

隙間掃除シリーズ
ヘラ（80円）、スポンジ（80
円）、ポイントブラシ（90
円）、ブラシ（90円）

スリッパにはめて歩くだけでラク
ラクお掃除！洗濯OK。

下　モップスリッパカバータイ
プ（330円）※スリッパは別売り
（23～25cmのスリッパに対応）

モップ、スクイージー、霧吹きが1
つになった窓拭き掃除グッズ。霧
吹きで窓に水を吹きかけ、モップ
面で汚れを落とし、裏返してスク
イージーで汚れと水滴を拭き取
ろう。

上　3WAYワイパー（550円）

豪華賞品が
いろいろ！

箱型のシーソーに乗り込み左右に移動す
ることで画面上のキャラクターがゴールを
目指し進むドタバタ系アクティビティがこ
の冬VS PARKに新登場！
冬季イベント「冬盛りフェス」は1/31（金）ま
で開催中。「Jump×Jump」や「Run＆Run」
などのVS PARK人気アクティビティが期間
限定で冬仕様にバージョンチェンジ！

宮城松島 表禅房 おりこ乃
大粒たっぷり100ｇ!！
大粒いくら親子丼
（1,848円）　
大粒いくらをたっぷり
100gかけた当店自慢の
贅沢すぎる丼ぶりです！  
※数量限定での販売

全国ご当地丼ぶり屋台
ららぽーとEXPOCITY 3F

フードコート
206-4860-6484

ベリークロッカンブッシュ
単品(1,903円)
ドリンクセット(2,200円)
甘酸っぱいいちごとプチシ
ューを“積みすぎた”クロッ
カンブッシュ。

辛すぎる焼きそばセット
（950円）
寒い時期にはピッタ
リ！！激辛ソースがた
まりません！！ぜひご
賞味ください。

たこ焼き発祥のお店
大阪玉出 会津屋

ららぽーとEXPOCITY 3F
フードコート

206-4860-6586

ストロベリーマウンテン
（1,880円)
イチゴを約1パック使用
し、コクのある発酵クリ
ームと濃厚なバニラアイ
スでさっぱりと仕上げ、
味わい深いパフェをご用
意しました。 狭い場所や

細かい掃除に
ピッタリ！

かわいいグッズだと、
子どもたちも楽しんで
お掃除できちゃう！

これなら子どもたちも
楽しんでお掃除の

お手伝いをしてくれそう！

※最終日のみ19:00まで　※年末年始は施設の営業時間に準ずる
※三井ショッピングパークポイントは対象外となります。

VS PARKに

「ドタバタシーソー」
新登場！

三井ショッピングパークカード《セゾン》でお支払いいただいた方
または新規ご入会で抽選プラス1回

2F ケイト・スペードニューヨーク前、3F LUSH前

さらに！　

詳細は
WEBにて

詳しくは
コチラ 

詳しくはHPをチェック！

三井ショッピングパークカード《セゾン》にて
クレジット払いの場合、さらにもっとおトクな店舗も！さらにもっとおトクな店舗も！

詳細は
近日公開
予定
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0570-022060

NIFREL 〈ニフレル〉  

（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／1/1～３   9時半～20時
　　1/4～３1 10時～20時　休館日 1/23
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　子ども（小・中学生）1,000円
　　　　幼児（3歳以上）600円

新年の開運祈願！生きものおみくじ

環境エンリッチメントって？
　動物福祉の観点で、飼育動物の快適な暮らしを実現するための具体的な方策の
こと。エサのあげ方の工夫や、おもちゃを与えたりすることなどで、日々の生活が単
調にならないようにし、行動のバリエーションを増やすことが目的です。
　ニフレルでは開業時より年間を通して積極的に取り組んでおり、ホワイトタイガーの網引きトレーニングや、エ
サをあえて隠して自分で探させたりなどの日常的なトレーニングはもちろん、春の七草や節分、七夕およびハロウ
ィンなど季節の行事にちなんだエサを用意し、定期的に与え方を変えるなどして健康管理に役立てています。

1月1日～5日開催日
開催時間 10時半～15時 ※4日と5日は11時～

最終受付14時半
場 所 2F ニフレルメイクス

1月4日～7日開催日
開催時間
※生きものが完食次第終了
場 所

2F うごきにふれる

1月18・24日、2月1・8・15・22日
※1月24日と2月8日はニフレルパス会員限定日

開催日

開催時間 20時～21時15分
場所 ニフレル全館
参加費 1,500円（生きものデザインのアイマスク付き）

※デザインは選べません　※入館料は別途
場所 1回15名　　　　　　　 ※詳しくはHPにて

参加費 100円

春の七草エンリッチメント

ナイトツアー「夜にふれる」

15時～

アイマスクで目隠しをし
て生きものたちの鳴き声
を聞いたり、近くを動き回
るカピバラやワオキツネ
ザルの気配を感じます。

事前募集中!

大人気！！

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　取材・文／吉見梨恵

ホーム最終戦は4-1で快
勝！試合後のセレモニーで
は監督・選手・スタッフが場
内を一周し、ファン・サポー
ターに挨拶。

黄金の脚賞を受賞した
倉田選手。

セレモニーの最
後は、全員でガ
ンバクラップ！

喜びながら倉田選手を持ち上げた、
良い笑顔過ぎるDF4・藤春選手。セ
レモニー後この場面を振り返って、
「アイツ、テンション上がり過ぎでし
ょ（笑）」と倉田選手は照れくさそう
だったが嬉しそうな表情を浮かべて
いた。受賞者の予想について「康介
（小野瀬選手）も今年良かったし、若
手も出てきて、誰がもらうんかなと
いう感じでした」と話してくれた。

「２０２０ＨＡＰＰＹ ＮＥＷ 
  ＹＥＡＲ ＢＡＧ」を販売

2020/1/1（水）12:00より
ガンバ大阪オンラインショップにて

数量限定
なので
お早めに！

2020年版は
3種類ご用意！

２０１９年版に続き、２０２０年版は
商品内容の異なるブラックセット、ブ
ルーセットの２種類をご用意。更にア
ウトドア系新商品が中心となった、ア
ウトドアセットも用意し、３種類の販
売を行います！運が良ければ選手の
サイン入りスパイクや公式球が当た
るお年玉企画も付いて充実の内容と
なっております。

販売期間 １/１/（水）１２：００
　～１/３/（金）２２：００
※無くなり次第終了となります。

販売場所

販売商品

ガンバ大阪オンラインショップ
https://store.gamba-osaka.net/

①ブルーセット（１３，２００円）
②ブラックセット（１１，０００円）
③アウトドアセット（41,800円）
※全て税込価格
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藤春選手
でした～！

受賞者の名前が発表
され、倉田選手を持ち
上げたのは…！？

セレモニーで挨拶をするキャプテンの三浦選手

別冊City Life EXPOCITYpress 2020.1

大阪モノレールでは、毎月第3土曜日にご利用いただ
けるお得な乗車券を発売します（前売りのみ）。

http://www.osaka-monorail.co.jp/

モノレール全線乗り降り自由
大人600円、小児200円
（大人券1枚につき小児券2枚まで購入可能）
大阪モノレール各駅改札窓口

1/18（土）
1/11（土）～17（金）

EXPOCITY、ニフレル等、提携施設での当チケット呈示でお得な特典もあります。

詳しくはHPから

1月は

ファミリーでのお出かけにお得です!! 

有効区間

発売金額

発売場所

有 効 日

発売期間

モノレール沿線ぶらり
1dayチケット

　通常、春先に咲くチューリップの花を、真冬でも楽しむことができる
アイスチューリップ。特殊な栽培管理技術で開花時期を調整し、冬は
気温が低いため開花後も１ヶ月近くも長く楽しめることが特徴です。
真冬に咲き誇るチューリップで一足早い春をお楽しみください。

11種約1万本の11種約1万本のアイスチューリップ
万博記念公園 太陽の広場場 所

1月初旬～下旬開花期間

無料
https://www.expo70-park.jp

料 金 ※別途自然文化園入園料（大人260円、小中学生80円）が必要

※詳細はホームページをご確認ください
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掲載
無料

メール play@ci ty l i fe -new.com

※応募・掲載希望月の前月8日まで
　（以降も受付の場合あり）
※掲載の場合のみ、編集部から連絡いたします。

あなたの街の情報を
お待ちしております！

コンサート

ミュージアム

ギャラリー

催し

講座・講演

出演は京都市交響楽団メンバーとその仲間
たち。プログラムは「春の声」（J.シュトラウス
2世）、「スプリングソナタ」（L.v.ベートーベ
ン）、「春の海」（宮城道夫）ほか。

第138回茨木マイホームサロンコンサート
ニューイヤーコンサート

14時開演

■茨木市福祉文化会館3F LIVE302（茨木市
駅前4-7-55）■入場料：前売・当日一般1,500
円/小中学生1,000円
■問：TEL＆FAX072-635-8403（飯嶋）

▶ 1/9（木）

①現代美術-茨木・特集作家たちによるミニア
チュール展24（絵画・彫刻、平面・立体作品）
②第9回クレーの会展(絵画・絵手紙)③大
久保淳一展（洋画）

茨木市立ギャラリー展覧会

10時～19時（最終日は17時まで）
※水曜休館（15日は閉館）

■茨木市立ギャラリー（茨木市永代町1-5阪急
茨木市駅ロサヴィア2F）
■入場無料■問:TEL072-621-1850

▶ ①1/9(木)～21（火）
　②1/23（木）～28（火）
　③1/30（木）～2/4（火）

①ゆうの会新春展（日本画・洋画・立体造
形）②フォトグラフ「四季」写真展
③第55回カメラクラブ高槻写真展

高槻市立展示館けやき展覧会

10時～19時（最終日は17時まで）
※木曜休館

■高槻市立展示館けやき(ミング・阪急高槻内）
■入場無料■問:TEL072-674-7700

▶ ①1/10(金)～15（水）
　②1/17（金）～22（水）
　③1/24（金）～29（水）

ホットピローとは、米ぬかベースに、玄米や天
然塩、ハーブ、漢方パウダーを入れて作る温
湿布。繰り返し使えるオリジナルのホットピロ
ーを手縫いで作ってみよう。

やさしい温もり 
手作りホットピロー

■巡りごはん いろは（茨木市駅前1-3-9 2F）
■受講料：4,600円（材料費込・ミニお粥セット
付）■問:TEL072-648-5950

▶ 1/19（日）

ＮＨＫ総合・Ｅテレでもお馴染み、等身大ぬい
ぐるみ人形劇団「劇団カッパ座」が名作「オズ
のまほうつかい」を公演する。人を愛し、人にや
さしい心をもつことの素晴らしさを子どもたちに！

劇団カッパ座公演
オズのまほうつかい　

13時半開演（13時開場）

■高槻現代劇場大ホール（高槻市野見町2-33）
■前売券：おとな（中学生以上）2,500円（当日
3,000円）こども（3歳～小学生）1,500円（当日
2,000円）※全席自由席■問:TEL080-6085-
1510(茨木カッパ友の会)

▶ 2/2（日）

第一東和会病院の市民公開講座。講師は
第一東和会病院、整形外科部長の森内宏
充医師。

中高年の膝の痛み　
変形性膝関節症の予防と治療
～100歳になっても歩けるように～

 10時～11時半（9時半開場）

■高槻市立生涯学習センター多目的ホール（高
槻市桃園町2-1）■会費無料■先着150名・当
日受付■問:TEL072-671-1008

▶ 1/25（土）たかつきスクールJAZZコンテストは、近畿一
円の中学校・高等学校のスクールバンドを対
象に公募し、プロのジャズミュージシャンを審
査員に迎えて開催するコンテスト。今回は高
槻市立冠中学校など4校の中学、8校の高
校が参加決定。

第11回たかつきスクール
ＪＡＺＺコンテスト

10時半～17時（10時開場）

■高槻現代劇場大ホール(高槻市野見町
2-33)■入場無料・先着順（全席自由）
■問:TEL072-671-9999（10時～17時）

▶ 1/19（日）

11時～13時

北摂イベントEvent

第69期大阪王将杯　王将戦七番勝負 第2局 
前夜祭と大盤解説会

＜前夜祭＞
■高槻現代劇場文化ホール3階会議室（レセプシ
ョンルーム）■参加費：大人8,000円/高校生以
下5,000円/未就学児以下無料■定員：100名（
要予約）■申込締切：1/17 (金 )まで■申込：
TEL072-675-0081/FAX072-675-0082（高
槻市観光協会）※FAXの場合は住所、氏名（ひら
がな）、生年月日、年齢（学年）、電話番号を記入の
上送付を。

＜大盤解説会＞
■高槻現代劇場文化ホール3階会議室（レセプ
ションルーム）■参加費：各2,000円■定員：先
着各日150名（当日受付）■対象：小学生以上
■申込：TEL072-675-0081（高槻市観光協会）

▶ 前夜祭　　 1/24（金）18時～20時

　大盤解説会 1/25（土）13時～封じ手まで
　　　　　　　　1/26（日）10時～終局まで

将棋の８大タイトル戦の一つで最高峰の棋戦とも
いえる「王将戦」が高槻で開催される。王将戦は
七番勝負で開催され、先に４局勝った棋士が勝
者となる。王将戦の前日に開催される前夜祭も必
見。対局会場の山水館への一般入場は不可。

POINT

11

場　　所

会費（入場証）

コスモスクエア
駅

ト
レ
ー
ド
　
　

セ
ン
タ
ー
前
駅

ト
レ
ー
ド
　
　

セ
ン
タ
ー
前
駅

ニュートラム中ふ頭駅

ATC

大阪府
咲洲庁舎
（旧WTC）

ハイアット
リージェンシー
オーサカ

ホテルコスモスクエア
国際交流センター

大阪アカデミア
東
ゲ
ー
ト

西
ゲ
ー
ト

（
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン・デッキ
）

1号館 2号館 3号館

4号館5号館
6号館
A

P

P

P

P

インテックス
大阪

会費は障がい者手帳をお持ちの方
ご本人と介助者１名無料。

SDGsが達成された社会を目指すために、ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

● コスモスクエア駅より徒歩約9分(西ゲートまでの循環バスあり)
● トレードセンター前駅より徒歩約8分中ふ頭駅より徒歩約5分ロハスフェスタ 検  索LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

主催：ロハスフェスタ実行委員会　問合せ：ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内）　〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505　mail  lohas-office@citylife-new.com　http://event.lohasfesta.jp

◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。 ◎お支払いいただいた会費の払い戻しはいたしません。 ◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。
ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

早春の3月に開催、会
場もさらに快適に

前回まで夏の開催でしたが、今回は3月に開催します。会場
のレイアウトもより過ごしやすくなりました。照明も明るくな
り休憩スペースも充実、一日快適に過ごせます。

POINT

22 ワークショップもさらに
充実

前回同様、子どもたちが手作りに親しんでもらえるよう
ワークショップも充実。未来の手作り作家がロハスフェスタ
の会場から誕生するかも？

POINT

33 ステージはフラダンス
で華やかに

海に近い会場ということでフラダンスグループも参加します。
ハワイのような雰囲気でステージを盛り上げてくれます！

ロハスフェスタ南港 2020Spring
さらに 楽しい 理由！

10:00~17:00
最終日のみ16時、入場証販売は

終了時間30分前まで

2020 3/7 sat.8 sun.

会 場   インテックス大阪6号館A

2020年のロハスフェスタは3月、南港 インテックス大阪から始まります！
人にも地球にもやさしく、こだわりを持って心豊かに暮らすのが、

私たちの考える「LOHAS」。
今回のロハスフェスタ南港でも、ハンドメイドクラフトやグリーン、

アンティークなどこだわりの作品が多数出展します。
ぜひ、春のロハスフェスタ南港でクラフト三昧な時間をお楽しみください！

春開催!

｜ みんなの小さなエコを大きなコエに ｜

ご応募は
公式web
から
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現小５「飛び級講座」現小６「中学生準備講座」
飛び級の生徒たちの驚異的な点数は
ホームページをチェックしよう。
費用：どちらも5,500円
定員：現小5は9名　現小6は11名
　　定員に達した時点で募集終了

一斉+個別指導
学習塾

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町2-1
シャトー黒田211
ビジョンメガネさん2F
営／14時～22時
　072-632-7773
http://www.mejuku.com

　我が子が勉強のやり方をわかっていないと自
覚している小学生の保護者はほとんどいないと
いう。なぜなら学校のテストで悪い点数をとってこ
ないから。「小学校時代には勉強のやり方を教
わりません。そのままで中学生になって勉強で困
っている生徒がたくさんいます。中学になって困
る前に勉強のやり方を身に付けましょう」と長島
先生。現在小学5年生の生徒に1年早く中学生
の勉強と勉強のやり方を教える「飛び級準備講
座」を、現在小学6年生の生徒には中学校の１
学期の中間テストまでの勉強を先取りして、勉強
でみんなより１歩先に進める「中学生準備講座」
を開講する同塾に、ぜひ相談してみよう！

「小学6年生」と「小学5年生」のお母さん
に耳より情報　一歩先行く学習をしよう

め塾 長島宏明 先生

阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン舟木町公園公園

三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

説 明 会 は 1 / 1 1 ( 土 )と
1/18(土)各日12時45分
～13時15分です。参加は
無料です。電話にてご予約
をください。

▲動画もチェック！

　今回は、茨木市東奈良のシルバー人
材センター建物内で開催している「ハッ
ピー食堂」を取材した。
　主催するのは茨木市シルバー人材セ
ンター。2018年4月のスタート時に、子ど
もたちとスタッフが一緒に名前を考えて
「ハッピー食堂」に決定。同センターに登
録している60歳以上の会員を中心にボ
ランティアを募って月１回開催している。
「ボランティアが宿題を見たり、コマやけ
ん玉、トランプなどを一緒に遊ぶことで世
代間交流をしています」とスタッフの渡邉
さんは話す。今年4月の1周年では、いつ
もの食事だけでなくお菓子作りやゲーム
大会などのイベントも企画。近隣の小学
校でチラシを配ってアナウンスしたところ、
50人以上が集まり盛り上がったという。

「子どもたちが飽きないように」と市内で
活動している音楽家などを招くなど、試行
錯誤しながら続けている。
　開催は毎月第3金曜日の16時～20
時で、子ども100円（小学生まで）、保護
者300円で食事が可能。子ども先着20
人の事前予約制で、できるだけ前日まで
にFAXか電話を。子どもたちが楽しめる
おもちゃや食材の寄付を募集している。

こども食堂を広げよう
～茨木市・ハッピー食堂～

［ 取材 ］編集部 竹内

【取材協力・問い合わせ】
茨木市シルバー人材センター　TEL：072-634-8990

中央環状線

不二家

千里中央

王将空港

買い取り
マックス

新
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６
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学習机専門店

デスクランド
豊中市原田中1-9-1
営／10時〜19時　Ｐあり
金曜定休、12/30〜1/2休み
　  0120-49-1780
カーナビには下記の番号を入力
   06-6852-1780

学習机をお得に賢く購入するなら今がチャ
ンス！本を読んだり、絵を描いたり、整理整頓し
たり…と学習机は勉強以外の生活習慣を身
につける役目があり、子どもの成長に欠かせな
いものだ。同店には、2020年度の有名メーカ
ーの新型モデルが続々入荷中。驚くほどお値
打ち価格で新旧合わせて100台以上からじっ
くり選べ、イス・デスクマット・カーペットまで付い
てくるので嬉しい（椅子変更は差額で可）。丁
寧な自社配送で安心して任せられる。長く使え
るお気に入りを見つけよう！

デスク新型・旧型100台以上がずらり
最も安く手に入るチャンス到来

キッズスペースもあるので、お子さん連れもゆっくり
選べて嬉しい。

デスクランドのお得ポイント
・デスク購入でコイズミ製回転イスプレゼント
※一部対象外あり
・無料学習イスが不要の場合、
7,000円または5,000円引き
・デスクマット無料
・設置送料無料
専門スタッフが組み立てまで責任を持って対応!

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●12月号の答え クリスマス

立体クロス
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著 : 船津 徹 
定価 1,650円
出版 : ダイヤモンド社
Amazon、楽天ブックスなどで購入可能

子どものメンタルタフネスを育てるため
には? 子どもが社交的、積極的な性格
になる条件とは? 何歳から勉強させる
のが正解?など、気になる話が満載。

Books

困
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に
出
会
っ
た
時
、立
ち
向
か
う
力
を

育
て
る
こ
と
が
、子
育
て
の「
正
解
」

こ

『世界標準の子育て』

profile

船津 徹さん

船津さんが考える「3つの力」の育て方

TLC  f o r  K i d s  代表　
1966年福岡県生まれ。明治大学経営
学部卒業後、金融会社勤務を経て、幼
児教育の会社で英語教材の制作など
を行う。その後独立し、米国ハワイ州に
移住。英語力、コミュニケーション力、
論理思考力などを伸ばす独自の教育
プログラムを考案し、2001年ホノルル
にTLC for Kidsを設立。著書多数。

乳幼児期にスキンシップを豊富に与え
「親から愛されている自信」を育てまし
ょう。またお手伝いを頼み、成功体験と
人から感謝される喜びを積み重ねると
自信は大きく育ちます。

https://ameblo.jp/tlcforkids/
船津徹公式ブログはこちらから→

TLC for Kids
■ 取材協力

「自信」を育てるには…

この方に
聞きました

洋服、本、文房具などの身のまわりの
物を子どもに選ばせましょう。選ぶとい
う行為は考える力を鍛えてくれます。ま
た本の読み聞かせをして、内容につい
て親子で話をしましょう。

「考える力」を育てるには…

親が子どもの手本となって教えてあげ
ましょう。『相手の目を見て笑顔であいさ
つする』『人の話を最後まで聞く』のほ
かに、親子で普段から雑談を多くすると
コミュニケーション力が養われます。

「コミュニケーション力」を育てるには…
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英会話スクール

●茨木校
茨木市末広町1-1
井原興産ビル5F
受付／11時〜20時

（土曜日：10時〜18時）
休/月・日・祝

072-632-5578

英語力向上はもちろん、一人ひとりの子どもの成長を考え
てくれるフォロー体制で保護者満足度が97％と非常に高い
同スクール。人気のベビーコースは1歳半から展開。3歳以
上のコースでは「聞く・話す・読む・書く」の英語4技能を総合
的に伸ばすカリキュラムが特徴だ。英検®や資格取得コー
ス、イベントも盛り沢山。月謝制・便利な振替レッスンだから
無理なく続け
られるのも嬉
しい！まずは
無料体験レ
ッスンへ。

1歳半～英語耳を作る最高環境
自然と身につく発音の良さに驚き

1歳半〜始められ、担任制なので一人ひとり
をしっかりフォローしてくれる。

イングリッシュワールド
英検・英検Jr　受験準会場認定校

［姉妹校］
千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp

●高槻校
高槻市紺屋町6-5　イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時〜21時

（土曜日：10時〜18時）　休/月・日・祝
072-685-7212
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特　典「シティライフを見た」で（1月末まで）
1. 入会金→ 100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
2. ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
3. スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5.体験レッスン初回無料
※サタデーインターナショナルコースは1、4のみ
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

北摂とその近隣で行われる
吉本のイベント情報コーナー！

笑顔のみなもと

辻本茂雄

COWCOW

中條健一 アキ

霜降り明星

かまいたち 藤崎マーケット

City Life 読者限定

対象公演 ： 2月18日(火) 開演19時
開　　場 ： 18時半
会　　場 ： 高槻現代劇場
　　　　　大ホール(高槻市野見町2-33)
　　　　　阪急高槻市駅から徒歩約5分
　　　　　JR高槻駅から徒歩約12分
金　　額 ： 前売 4,600円→4,400円
　　　　　（全席指定・税込）
　　　　　※お席はお選びいただけません。
受付期間 ： 12/20（金）10時～2/16（日）18時
電話予約 ： 0570-02-9999
Pコード ： 599-032 ※お客様手数料0円 

新喜劇：辻本茂雄、中條健一、アキほか
漫　才：COWCOW、かまいたち、藤崎マーケット、

霜降り明星ほか

※5歳以上有料。4歳以下は膝上のみ無料。
　但しお席が必要な場合は有料。
※都合により出演者が変更になる場合がございます。
※ビデオ・カメラ、または携帯電話等での録音・録画・撮影・配信禁止。

追加出演者あり！
詳しくは公式HPにて！

休日はもっぱら定額制サービ
スでアニメを観るのですが、どの
時代でも日本アニメのクオリ
ティは素晴らしいですね。漫画
が実写映画化されることが多い
ですが、原作の良さというのがあ
りどちらも観るのが一番いいの
だと最近感じます。年末年始の
お休みに観てみては。（たろう）

2020年は東京オリンピックの年。
経済効果が全国で32兆円と言われ
ておりますが、関西ではいかほどにな
るのか？関西万博もありますが、2020
年も頑張りどきの年ですね。さて1月
号から心機一転、表紙をプチリニュー
アルしました。写真付きの目次で中面
の特集をわかりやすく記載しておりま
す。どんどんご活用ください（コサオ）

表紙をリニューアルしました。
色味を押さえてスタイリッシュに
しつつも、目次を目立たせててよ
り読みやすいデザインに。 そし
て1月号ということで写真は寿
司。正月らしさと新春の爽やかさ
を表現しました。ますます進化す
るCityLifeを今年もよろしくお願
いします。（まえで）

1月号で海の幸を特集（P.24・
25）。取材して実感したのが、店主の
皆さんが、日本酒や焼酎にこだわって
いることでした。その昔「肴」は「酒菜」
と書かれていたそうですが、当時から日
本人の酒の肴はもっぱら魚（うお）だっ
たことから、「魚」も「さかな」と呼ぶよう
になったそうです。知らなかったぁ、そっ
ちが先だったのかー。（まっつー）

編 集 後 記

CityLife ファミリーモデル募集中
シティライフ紙面にご登場いただけるファミリーを募集しています。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。

　成人式の晴れ姿を記念に残すなら、バルーンがお
すすめ！お支度済みでの撮影なら成人式当日も
12,800円（税別）。当日撮影にはポーズ数分の手
札写真焼増とCDデータプレゼント。2021年の振
袖レンタル開始は1/15～。後写しは6ポーズ写真
のサービス付で24,800円（ヘア・着付けつき・税
別）。豪華A4見開き4ポーズ挿入で2,980円（税
別）のベビー＆キッズフォトキャンペーン（2月末迄の
撮影）も見逃さないで！ 

まだまだ間に合うお得な成人式＆卒業式撮影
ベビー＆キッズフォトキャンペーンも実施中

フォトスタジオ バルーン　

P

阪
急
茨
木
市

イオンイオン

至梅田
阪急茨木市駅下車12分
イオン新茨木店より東へ200m

定休日／木曜定休・水曜不定休　※12/28～1/3休業　バルーンの価格は表示価格のみ、撮影料等はありません

阪急高槻市駅より徒歩約15分

至大阪 至京都
阪急高槻市

きん
ローソン

のぶた

国道１７１号線
天王町
バス停

P

八丁畷

www.studio-balloon.com　ブログ http://balloon818.citylife-new.com

2072-638-6088

茨木市園田町8-18  ビアリッツ茨木
営／10時～18時半
P有り

茨木スタジオ

70120-753-317 

高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半
P有り

2072-668-7456

高槻スタジオ

70120-753-317 

まだまだ間に合う！卒業式 
着物袴フルセットプラン

フォトスタジオ

写真1ポーズ+着物・袴+ヘア+着付+小物　25,000円（税別）～

お持ち込みプラン…15,800円（税別）
（ヘアー・着付・6ッ切写真・1ポーズ付）早朝7時～お支度可。翌日返却。

2021年 振袖レンタルは 1/15～開始
成人式当日おでかけプラン 59,800円（税別）～
振袖、小物一式、ヘア、着付け、写真2ポーズ

2ポーズ立、座姿 ........ 12,800円（税別）
手札サイズの焼増を台紙付でサービス
当日はお支度済みにてお越しください。

着物お持込み美容着付けつき
2ポーズ立、座姿 ........ 24,800円（税別）

男性羽織袴（衣裳・着付けつき）
....................................... 19,800円（税別）

振袖レンタル美容着付けつき
........................................ 29800円（税別）
当日は手ぶらでお越しください。
※価格は税別、表示価格のみ。当日以外の撮影は
6ポーズ手札付き

成人式当日以外の撮影

六切2ポーズ 台紙サイズ30cm×30cm
2画像CDデータつき
(1000×1400ピクセル)

高槻スタジオ限定企画 ベビー&キッズフォト
４ポーズ撮影　　  2,980円（税別）

シティライフ福袋特典

※8ヵ月お座り可～8歳くらいまでが対象
※撮影料など一切追加なし　（撮影は2月末まで）

A4見開き2面・衣裳2点つき・デザインアルバム　
早い者勝ち・2月末まで・高槻スタジオにて

成人式当日記念撮影

「英検」個別指導塾
小学4年～高校生

現在、多くの高校や大学では「外部検定利用入
試」が拡大中。特に大阪府の高校入試は「英検」で
驚くほど有利に。イープラスは英語を得意にして「英
検」にも合格させる英語の専門塾。3級からスタート
して、ほぼ100%の生徒が準2級に合格。さらに準2
級に合格した90%以上の生徒が2級にも合格。しか
も中学生の「2級合格者」が急増中。学年に関係な
く同じカリキュラムを行うので早めの準備と対策を。

英語で未来を切り開く
英語専門短期集中塾イープラス 
茨木市下穂積1-3-105 イオンモール茨木前

（イオン前北側信号筋向）
072-601-1230

英語を得意にして「英検」に合格
「英検」は令和入試の最強スキル

イープラス英検 で検索

小規模精鋭塾「こうすれば英検に合格できる」
①英検のエキスパート（プロの専門講師）が本物の個  
　別指導
②最も効率のよい方法で英単語をスピード蓄積（英検
　の合格は単語量で決まる）
③最も学習効果が高い教材でリーディング（文法、長
　文）、リスニングを完成
④唯一無二のライティング指導（合格者の平均点はほ
　ぼ満点）
⑤一人ひとりに万全のスピーキング対策（別時間に設
　定、在籍生は無料）二次試験もほとんど全員が合格

中学生の「2級合格者」が急増中
前回の検定（2019年度第2回/10月6日実施）で
英検2級（高校卒業レベル）に8名の中学生が合格
準2級（高校中級レベル）にも9名の中学生が合格
「外部検定利用入試」が拡大中
【高校入試】大阪府の公立高校ではC問題（最難解）でも2級で
80%、準1級で100%の得点に換算（合格者の平均点は北野
80%、茨木72%、豊中66%、春日丘60%、池田50%、三島43%）
私立高校でも履正社は3級で80点、準2級で90点、2級で100点
に、大阪薫英女学院は3級で70点、準2級で80点、2級で90点にな
るなど圧倒的に有利。大阪府だけでも40以上の私学上位校で優
遇措置。【大学入試】推薦系入試300校以上、一般入試130校以
上、関関同立をはじめ産近甲龍など京阪神のほとんどの大学で優
遇措置。特に推薦入試、AO入試は英検で絶対的有利に。

英語の幼保園

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
http://www.global-edu.jp  園の様子はブログで！
千里山田校 吹田市津雲台7-4        06-6831-8996
千 里 丘 校 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
高槻茨木校 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

グローバルヴィレッジは園内が完全に英語環境の幼保
園。日本の幼稚園のカリキュラムを含め、コンピュータ、音楽、
ダンスなど多彩な内容をネイティブ講師が指導し、子どもたち
は楽しく過ごしながら自然と英語を身に着けていく。同校のプ
リスクールは入園希望者が多いため、2歳から入園させるに
は1歳時の見学がおススメだ。また、普通の幼稚園、小学校

に通いながら英語にふれられるサタデースクー
ルを千里山田校と高槻茨木校で開校。ケンブリ
ッジ国際児童英検認定校でもある同校では、子
どもの英語能力を大きく伸ばしてくれる。

2歳からのプリスクール園児募集中
3歳～小学生のサタデースクールも募集中
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商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

働く意欲がありながらも就労を実現できない方々のために、茨木市、
高槻市、摂津市、島本町の三市一町で合同就職面接会を中心とした
就労フェアを開催致します。

三市一町合同就職フェア

【日　時】 令和２年1月24日（金）
　　　　 13時00分～16時00分 （面接受付 12時30分～15時00分）

【会　場】 摂津市立コミュニティプラザ（摂津市南千里丘5-35）
　　　　 阪急「摂津市駅」東改札口すぐ、JR「千里丘駅」から約700ｍ

【対象者】 求職中の方（新規学卒者・シニア・子育て世代含む）

【持ち物】 面接を希望する企業数分の履歴書（写真付き）
　　　　 ハローワークカード（登録されている方）、筆記用具

12時30分～16時まで一時保育あります。（無料）
令和2年1月15日（水）までに要予約（先着順）※定員10名
対象年齢：1歳以上～就学前のお子様

同時開催

セミナー開催！

● 福祉のお仕事相談
● 中高年齢者雇用促進フェア
　・中高年齢者就労相談
　・シルバー人材センター相談
　・雇用保険・年金相談

［主　催］摂津市・茨木市・高槻市・島本町・ハローワーク茨木
［共　催］摂津市商工会・茨木商工会議所・高槻商工会議所・
　　　　島本町商工会

お問合せ先 ： お問合せ先（セミナー・一時保育申込先）　
　　　　　　 摂津市産業振興課　06-6383-1362
求人に関すること ： ハローワーク茨木　TEL.072-623-2551
　　　　　　　　　　　　　　　　　　     （部門コード32#）

地元企業28社参加予定！ ※参加企業については、1月上旬以降
に各主催市町及びハローワーク茨木
のホームページで公開します。

一時保育
あり

①セブン-イレブン　シニア向けお仕事説明会（定員20名）
13時30分～14時30分
コンビニの仕事の説明や求人店舗の案内など。レジ打ち体験もできます。

②子育て世代の働き方を考える上で、知っておきたいお金の話（定員30名）
～「年収の壁」ってなあに？～
14時～15時

※要予約　※申込は電話又はインターネットから

高槻センター街
クワウチ

至梅田

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

松坂屋
〒

クワウチ
セブン
イレブン

ミスター
ドーナッツ

セブン
イレブン

ＪＲ
高槻

阪
急
高
槻
市

みずほBK

http://www.akagi-implant.com/
2072-682-0190
高槻市高槻町 7-25

医療法人　貴志会
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科　赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯科開設。
33年前からインプラント治療を行う。
米インプラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント学会認
定専門医・指導医。歯科医師臨床
研修指導医。再生医療認可施設。

この先生に聞きました！
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佐藤 典子 先生
朝倉歯科本院 副院長
マタニティ外来
小児歯科担当歯科医

【歯科セカンドオピニオン外来】
噛み合わせ、歯周病、入れ歯、訪問診療、
歯並び、矯正診療、インプラント、CT画像
診断、ホワイトニング、金属アレルギー、審
美歯科などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長
が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

茨
木
駅
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道
吹
田
高
槻
線

茨
木
中
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郵
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局
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神
高
速
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看
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池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

70120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

　
　
　
　
　
　
　
　

                      

　
　
　
　
　
　
　
　

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 山村きもの着付教室 茶道教室
ブログ“綸子の会”ご覧ください
茨木市役所歩5分072･626･8443

■ 電動ろくろ体験2500円 陶芸教室
出張します072･699･0135味舌工房

■ダンス川柳･趣味の社交ダンス
茨木･ＪＭダンス 072･640･0072

■ 自信つくまで腹式発声･歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ピアノ納得価格で買取ります!
運賃・出張査定も無料で喜んで!
ピアノ プロ　　　0120-959-516

■ 結婚情報＋お見合い＋パーティ
で、“幸せの創造”を。会費入会金不要
茨木ブライダル072･636･8122

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

結　　婚

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日
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　「ただの炭酸水」でいつもカルピスを割って飲んでいます。また、ほっ

としょうがを割ってジンジャーエールに、ほっとれもんでレモネードにと

楽しみ方は色々。「ブロッコリースプラウト」や「ヤングいんげん」は添

えたり和えたりと色んな料理で活躍します。コープティッシュはまとめ

買いをして配達を利用される組合員さんがいるほどの人気商品です。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープ茨木藤の里
茨木市藤の里1-10-2
072-643-3461
営/ 10時～20時　無休（元日を除く）

グロッサリー担当
中西 美津子さん

個人的に愛用している
商品を活用方法と
ともにご紹介

ヤングいんげん
（200ｇ/213円）

軽く湯通ししてか
ら凍結したいんげ
ん。生より単時間で火が通る上、使う分だけ解
凍できてとても便利な食材。

スプラウト
ブロッコリー
（105円）

スプラウト（新芽）の栄養価は成熟ブ
ロッコリーの約7倍。和え物やトッピン
グなどさまざまな料理に取り入れて。

ただの炭酸水
（500ml/102円）
天然水に炭酸を加
えただけのシンプ
ルな炭酸水。単純な
配合だからこそ、原
料に地元のおいし
い水を使っている。

オススメ商品

オススメ商品

オススメ商品

ティッシュ
（200組×5ｺ組/327円）
200組400枚とたっぷり
入っているのに箱の大
きさはスリム。環境に配
慮した商品としてFSC
認証を受けている。

オススメ商品

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！

コープこうべ発行の月刊生活情報誌。

2020年

1月号（12月10日発行）好評発売中！

ステーション1冊無料で
お届けします。

くわしくは、
こちらから→

※最新号ではございません。

◆お求めはコープこうべの各店舗で◆
コープステーションの詳しくは

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ歩き、お出かけ、
旅、料理レシピ、地域の話題を掘り下げた情報、健康の話題などが
人気を集め、2019年で創刊31年目。一家に一冊、ぜひどうぞ！

おいしい和食の、
名店へ！

懐石、割烹、焼き鳥、うなぎ、すし、天ぷら…。

今行きたい、
道の駅10

特集

特集　

毎月
10日発行

コープステーション 検索

（総108ページ）

会社名、氏名、住所、電話番号を記入の上、webでお申込下さい。 TEL.06-6318-2800お電話でのお申込・お問合せ摂津市商工会 検索

　数多く出版されたタモリさんに関
する本の中で一番売れたのは「タモ
リさんに学ぶ話がとぎれない雑談の
技術」でした。今回はその作者がお
客様との「コミュニケーションを良好
にする話術」や「営業前に必要な雑
談」について解説いたします。「コミュ
ニケーション力」と「トーク力」とを磨
いて接客してみませんか？

　平成18年から中小企業診断士として活
動する傍ら、執筆活動を行い、自身の経験
のもとに書いた「売れっ子ホステスの育て
方」は5万部を突破し、ビジネス書ランキン
グのベスト1O入り。他にも話術のトレーニ
ングに絞った「一流芸能人がやっているウ
ケる会話術」もベスト10入り。計6冊の著
書がある。ペンネームは難波義行

タモリさんに学ぶ！
仕事で使える雑談術

［講師］ 難波 三郎氏
難波三郎中小企業診断士事務所代表

ProFILE

　現在2児の母親で、前職の経験などを活かし、ホームペ
ージ・印刷物デザイン制作会社としてモバイルエールを立
ち上げる。現在2児の母親で、育児の傍ら個人・中小企業
のホームページ制作や小さなお店のためのWEB活用サ
ポートを活動中。昨今はSNS集客術が評判となり、商工
会やミラサポ専門家登録を行い活動中。「初心者にもわ
かりやすい！」「とても気さくで相談しやすい」などの評価を
得ており、今回のセミナー受講の方は、ミラサポ制度等を
使い、後日個別相談も受け付けます。

［講師］ 橘 明日香氏
モバイルエール代表

お悩み相談15:30～16:30

ProFILE

摂津市商工会では、消費増税の影響による売上や利益の落ち込
み、上がった消費税分を今からでも商品価格に転嫁できるよう、売
上アップを目指したセミナーを実施します。

　SNSって集客に使えて、費
用もかからない！！そう聞く
けど、たくさんあって“どれを”
“どういう風に”使えば良いか
わからない。そういうSNS初
心者のために各SNSの特徴
をわかりやすく、簡単にご説
明させていただきます。

WEB活用入門セミナー

1F駐車場は、100円／30分が必要です。
※満車の場合は、有料の市営小川駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

摂津市産業支援ルーム
摂津市南千里丘４-35 摂津市商工会 3階

場　所 無料会　費

各20名程度定　員

市役所

第３中学校前

モノ
レー
ル

中央環
状線

コノミヤ

〇摂津警察署

ＪＲ千里丘

香露園

摂津

摂津市商工会３階 ●
有料Ｐ

至正雀

大
正
川

阪急摂津市

旧商工会館

市営小川駐車場

消費税転嫁対策セミナー
消費税軽減税率対策窓口相談等事業

（SNS等）
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新鮮な食材を使った料理が楽しめる知る人ぞ知る
名店。これからの季節は、ぼたん鍋やすっぽん鍋がお
すすめで、旬の猪肉を使用したぼたん鍋は、高タンパ
ク・低脂肪な猪肉の旨みがぎゅっと凝縮され、とっても
ヘルシー！家族や友人と一緒に、ぜひ味わってみて。

高槻市中心部から車で約２０分
大自然の中で味わう絶品お鍋料理

原養魚場
高槻市原2912　※完全予約制
営／11時半～20時（L.O18時）　木曜定休
※1/1～1/3休み(お鍋料理は材料仕入れの
　関係上1/1～1/6不可)
駐車場完備・送迎あり（要相談）

072-687-1550
http://www.hara-yougyojoh.com/

 Menu
● ぼたん鍋（1人前）··········4,800円
● すっぽん鍋セット（3～4人前）··········17,500円～
※鍋料理は3日前までに要予約、注文は2人前より
● 鯉のお刺身・洗い(一匹)··········4,500円

 特  典
「シティライフを見た」と予約で　

● お鍋料理を注文の方にもれなく人数分の
ワンドリンクサービス！ （1月末まで）

新鮮で身のしまりも
良い「すっぽん鍋」

旬の猪肉を使用した「ぼたん鍋」

京町屋ならではの趣あふれる雰囲気と、厳選食材で仕上げ
る本格京料理で定評のある同店。今なら、ランチのみの宴会
プランがお得になる特典も！造りをはじめ、鱈や広島産カキなど
旬の魚介も盛り込んだ充実ぶりで、飲み放題付き。この機会
に“京の味”を堪能して。

本格京料理をランチで気軽に
今なら宴会プランがお値打ち	

京ごはんとろばたやき

京月　高槻店〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
17時～23時（L.O22時）
日曜日は22時まで（L.O21時半）

072-685-2929

	特		典
「シティライフを見た」と前日までの予約で　

● 昼宴会プラン2時間飲み放題付 4,000円→3,500円
　【口取り盛合せ／お造り4種盛合せ／鱈の西京焼／広
　島産カキフライ燻製タルタル／手作り豆腐／鶏塩こうじ
　焼／炊き込みご飯／香の物／季節の甘味】※要予約
 （1月末まで）

ゲットしよう！！

フォトコンテストに参加して
詳しくは特設HPへ

Gourmet

@citylife_gourmet
アカウントフォローは
こちら⇒

@shanyangpingshi
#ワーフルハウス

ストロープワッフル
これは美味しかった！サクッと
した感じがたまりません！

入賞
@pikahika.hikari
#タブレスキッチン　

カップケーキ
娘がケーキ持って帰ってきた！
クリスマスバージョン！

入賞

フォトコンテスト

今月の
シティライフ
賞

フォローする

撮影する

CityLife掲載店の
飲食物を 投稿する

#シティライフグルメ
#お店の名前

3ステップで
今すぐ
応募  

5,000円相当総
額

下穂積
交番前

近
畿
自
動
車
道

イオン
茨木

大阪モノレール大阪モノレール

ローソンローソン

産
業
道
路

セブン
イレブン
セブン
イレブン

立命館
大学

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

茨
木

宇野辺

優雅なランチをお得な価格で楽しめる同店。
昼宴会やママ友会にもピッタリのランチ向けの
コースが大好評！全8品で前菜からデザートまで
しっかり愉しめる！ゆったりした空間でリッチ感あ
る料理がおすすめ。新年会などの団体様にもピ
ッタリ！全ランチメニューに＋390円で焼きたてパ
ン＆新鮮サラダバーが食べ放題。

ママ友のランチ新年会におすすめ
充実のランチコースが楽しめる

GARDEN TERRACE LION 
立命館いばらきフューチャープラザ店

〈ガーデンテラスライオン〉

茨木市岩倉町2-150
立命館いばらきフューチャープラザ1階
営／11時半～15時、17時～22時
※提携駐車場あり　禁煙

072-645-5590

 Menu
【ランチメニュー】

● ローストビーフ～彩り野菜ソースor
　ペッパーグレービーソース～（90g） ……… 1,200円
● 小海老とかぼちゃのペンネグラタン ……… 1,080円
● チーズ薫るボロネーゼ ……………………… 980円
● パン&サラダバー ………………………… ＋３９０円
※内容はWEBで確認ください、要予約、利用は2名様～。

 特  典
この記事持参で　
ソフトドリンクor小ビールor赤ワイングラスを
1杯サービス！※本券持参で4名まで利用可（1月末まで）

カジュアルコース全8品　2,480円
新年会や昼宴会、ママ友会などの団体様に
もピッタリ！野菜が多めでお肉とのバランスが
取れたデザート付のカジュアルコース。

じっくりと煮込んだ深みのある
シチューが絡むジューシーな
ハンバーグが絶品のビーフシ
チューハンバーグ1,480円

博多とりかわ長政の通販ショップ　https://hakatanotorikawa.com/
【製造元】( 株 ) ワイズコーポレーション

2092-403-0130
※年末年始もHPにてご注文承ります。
12/30 12:00以降、12/31、1/1、1/2のご注文は1/3以降の発送となります。

５本入り ……1,000円
１０本入り……2,000円 
３０本入り……5,500円
５０本入り……9,000円
１００本入り…17,800円

※配送料・代引手数料・振込手数料・
　コンビニ後払い手数料・消費税別途
※冷凍品のためクール便での発送

ジ
�
�
シ
�

リ
カ

ッ

大阪府中央卸売市場 仲買直営3012 ・
（月）31（火） 令和元年

最後の
店頭販売
売り尽くし！

♦ salmonキャビアいくら500g ...................................通常4,800円→3,800円
♦ 特選皮無数の子300g .............................................通常1,980円→1,500円
♦ 特大天然赤カラス海老大盛り13匹........................通常2,800円→1,800円
♦ 五郎藤うなぎ大1尾 .................................................通常1,980円→1,580円
♦ ズワイ蟹ポーション700g .........................................通常3,800円→2,800円

銀蔵

銀蔵特選
うなぎ棒寿司

他にも

2,380円

うな重弁当
1,200円

サバ棒寿司
1,000円

「海鮮ランチなら銀蔵でしょ!」

特選お造り定食

▲淡路島産太刀魚ミニ
天ぷらがセットに。

 1,800円

 1,980円

◀トロホッケ、お造り、
ゲソ天と野菜天、あご
落とし明太子がセットに。

「海鮮ランチなら
銀蔵でしょ」定食

令和2年も『箕面 銀蔵』をよろしくお願い
申し上げます。新年のスタートはやっぱり
新鮮な「特選お造り定食」と「海鮮ランチ
なら銀蔵でしょ！」定食で！

ご報告ですがご贔屓にしていただいた「箕面駅
前店」を年内に一度閉める運びとなりました。お
客様やスタッフの皆さま、本当にいろいろありがと
うございました！感謝です！一から修業しなおして
きます！またその時はよろしくお願い申し上げます！

箕面市小野原東5-2-1 Ｐあり
2080-1400-3527

営／昼 10時（箕面駅前店は11
時）～15時（LO14時半）・平日夜 
18時～21時半（LO21時）・日祝夜 
17時～21時半（LO21時）・土祝日
前夜 17時～22時（LO21時半）【小野原本店】

銀
蔵
か
ら
の

ご
挨
拶

オロイチ

要予約の銀蔵お持ち帰り

※内容は入荷により変更あり

※上記は一例です。他にも激安売り尽くし商品あります！

特選海鮮丼
2,000円

特選生本マグロ丼
2,000円

特選サーモン丼
1,500円

紅白（本ズワイといくら）丼
2,000円

30日・31日限定

激安売り尽くし
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茨
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駅
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京
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舟木町西

駐輪場

二重まる

みずほ
BK

別院町南

東急スポーツ
オアシス

交番南出口

阪急茨木市駅
徒歩40秒

住　　所／茨木市別院町7-10ペスカード別院103　
営業時間／AM11：00～　※売切次第終了　
定 休 日／年中無休（年末年始のぞく）

ご予約・お問合せ TEL.072-622-1116
（数に限りがございますのでWEB予約がおすすめです）

http://hare-pan.com/ 純正食パン工房ハレパン 検索

予約は
コチラ

純
生
食
パ
ン
工
房    

H
A
R
E
/
P
A
N 

茨
木
店

純生食パン工房    HARE/PAN 茨木店 ［34号店］

ふ
わ
っ
と
し
た
甘
み
と
絹
ど
け
の
食
感

全
国
で
人
気
の
純
生
食
パ
ン
大
阪
上
陸

取材日にも予約でき
ることを知らず買え
なかった方も多かっ
た。予約は簡単で本
数と時間まで指定で
きるので焼きたてを
ゲットできる。せっか
くなら並ばずに焼き
たてを持って帰ろう！

スタッフに聞いた ／

ハレパンの魅力

HARE/PAN 茨木店
に

CityLife編集部が

突撃取材！

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

みずほ

り
そ
な

銀
行

住
友
信
託

阪
急
茨
木
市

三井住友三井住友

吉野家

ファミリー
マート

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.66 おふくろの味カレイの煮付定食
今日はこれを「おふくろの味カレイの煮付定食」。今
日のお味噌汁は豆乳が入ってるそうです。ではでは一
口！ウルトラメチャ旨い！具がたっぷり入っていて美味し
いですね～。お味噌を3種ブレンドして作ってるそうで、
すごく優しい甘みがあって美味しいです。ではではカレ
イの煮付を。いい感じの照り具合ですよね~。ではでは
一口！ウルトラメチャ旨い！ちょっと濃い目の味付けをし
てあって、完全なごはん泥棒になってます。あまりにも
お味噌汁が美味しくて半熟卵トッピング（+80円）でお替
りしました。黄身をつぶして混ぜ混ぜして一口！ウルトラ
メチャ旨い！お味噌汁に特化したお店で、間違いなく予
約なしでは入れない予感がするので、早めに行かれる
事をおススメします。

茨木市永代町6-21
現代茨木市駅前ビル4F

（幸せの居酒屋 喜泉内）
営／11時半～14時半（L.O.13時半）
不定休

080-6114-0157

ランチメニュー
● おみそ汁定食 ……………………968円
● よくばりプレート ……………… 1,408円
● おふくろの魚 カレイの煮付 …… 1,078円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 お味噌汁屋さん　杏

2020年の恵方は「西南西」。生本まぐろが入っ
た贅沢な「生本まぐろ巻」や、鮮度抜群の豪華10
種の具を存分に入れた「魚屋の豪華福巻」等こだ
わりの特製福巻がたくさん！予約は各店サービスカ
ウンターで受付中！

素材・鮮度にこだわった
モリタ屋特製「豪華福巻」

ミートモリタ屋
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにて
ご予約ください
http://www.moritaya.com/

 Menu
● 生本まぐろ入豪華福巻（1本） ………… 1,280円
● 魚屋の豪華福巻（1本） ………………… 980円
● 開運七福巻（1本） ……………………… 780円
● 豪華招福巻（1本） ……………………… 680円
● 七福&招福巻ハーフ（2本） ……………… 780円
● 七福＆招福巻＆福巻ハーフ3本セット … 1,200円
● モリタ屋 極ハーフ3本セット …………… 2,500円
 ※価格は全て税別

肉好きにはモリタ屋
自慢のおいしいカル
ビを巻いた「お肉屋
さんのカルビ巻」が
おすすめ！

食感の違いが楽しめる「アリュメット」が限定登場！こ
んがりと焼かれたパイ生地に、ザク
ッとしたコーティングがたまらない。ラ
ズベリーソースとの相性も抜群。ま
た、サンドイッチメニューに新登場の

「BLTCサンド」もおすすめ！

やみつきになる食感のコントラスト
フランス生まれのキュートなスイーツ

生クリームとソースをたっぷりつけるのがオススメ！温か
いドリンクとぜひ。

 Menu
● アリュメット（ケーキ）セット
　……… 1,000円（単品600円)
● ベイクドチーズケーキセット
　……… 1,000円（単品600円)
● トーストサンドセット
　……………………… 800円～
● 自家製ミートソースパスタ
　………  1,200円（ドリンク付き)
● お代わりブレンドコーヒー…200円

 特  典
「シティライフを見た」で　
セットメニューが
………………5%OFF

（1月末まで）

Bor Cafe〈ボルカフェ〉
箕面市小野原東6-29-1
営／9時～17時(LO.16時半)
日曜定休　Pあり
※年末年始(12/28~1/5)は休み

072-768-8881
Instagram@borcafe

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

至豊川

至阪大病院前

柳ヶ池

小野原東バス停

KOHYO
ウエルシア

遊
歩
道

豊川5

ボリュームたっぷりの
BLTCサンド。ドリンク付
き1,200円

忘年会・新年会にもオススメ
入浴料
サービス！
プレミアム宴会
（宴会料理＋
90分飲み放題）
予約受付中

営／朝10時～深夜1時まで（最終受付０時）
吹田市千里万博公園11-11
（万博公園西口第2駐車場）大駐車場完備
206-6816-2600

お食事処 鶴亀

［入浴料金］
● 大人（中学生以上）平日 800円　土・日・祝 900円
● 小人（4才～小学生）平日 400円　土・日・祝 450円
● 幼児（0才～3才）100円    ● 岩盤浴（50分）700円
12/28（土）～1/5（日）は特別料金

令和2年
1月1日は

朝7時オープン！  

◎本券で1名様までご利用いただけます。
※コピー不可

〈2020年1月6日（月）～1月31日（金）まで有効〉

1月入浴券

血行不良・高血圧・肩
こり・腰痛・筋肉痛・冷え
性・肌荒れ・乾燥肌・糖
尿病・免疫力の増強・
神経痛・リウマチ

高濃度炭酸泉全身が泡に包み込ま
れるような炭酸泉は、高濃度。ぬるめ
でのぼせず、露天風呂で木々の香り
を楽しみながらリラックスできます。
炭酸ガスが血流を通常の7倍にする
といわれ、血圧を下げて体に優しく、
血管を丈夫にしていきます。

高濃度炭酸泉

シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
ッ

シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
ッ

源泉100% 関西屈指の大露天風呂&岩盤浴!!

緑に囲まれて、療養
泉（治療目的を果
たせる）にゆったり
と。寝湯、半身浴など
5つの深さをご用意
しています。

大露天風呂 
～七変化の湯～

源泉風呂 
～大地の湯～

サ
ラ
サ
ラ

サ
ラ
サ
ラ

ト
ロ
ト
ロ

ト
ロ
ト
ロ

地下700メートルから
の100％源泉かけ
流しの濃厚なお
湯。有名温泉と同じ
鉄分が豊富なの
で、近場でたっぷりお
楽しみいただけます。   

◎本券で1名様までご利用いただけます。
※コピー不可

〈2020年1月6日（月）～1月31日（金）まで有効〉

1月入浴券

◎本券で1名様までご利用いただけます。
※コピー不可

〈2020年2月1日（土）～2月29日（土）まで有効〉

2月入浴券
一般価格より

◎本券で1名様までご利用いただけます。
※コピー不可

〈2020年2月1日（土）～2月29日（土）まで有効〉

2月入浴券

平日・土日祝・特別日 100円引き一般価格より
平日・土日祝・特別日 100円引き一般価格より

平日・土日祝・特別日 100円引き一般価格より
平日・土日祝・特別日 100円引き

◎本券で1名様までご利用いただけます。
※コピー不可

〈2020年1月6日（月）～2月29日（土）まで有効〉

岩盤浴（50分）&入浴券1・2月

◎本券で1名様までご利用いただけます。
※コピー不可

〈2020年1月6日（月）～2月29日（土）まで有効〉

岩盤浴（50分）&入浴券1・2月

入浴＋岩盤浴セット 1,300円 入浴＋岩盤浴セット 1,300円
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目
利
き
に
こ
だ
わ
っ
た
旬
の
食
材
を
、

贅
沢
な
懐
石
料
理
で
堪
能
で
き
る
同

店
。要
予
約
の「
雄
コ
ー
ス
」は
、日
本
海

で
獲
れ
た
新
鮮
な
カ
ニ
料
理
を
は
じ
め
、

お
造
り
や
焼
き
物
な
ど
季
節
感
あ
ふ
れ

る
8
〜
9
品
を
堪
能
で
き
る
。カ
ウ
ン

タ
ー
越
し
の
熟
練
の
技
に
魅
せ
ら
れ
な

が
ら
、日
本
酒
や
ワ
イ
ン
と
一
緒
に
し
っ
と

り
と
。フ
グ
の
旨
味
を
愉
し
む
コ
ー
ス
も

8
、0
0
0
円（
税
・サ
別
）か
ら
。

　
旨
い
鮨
の
た
め
に
、伏
流
水
を
汲
み
上
げ
、地

元
茨
木
の
上
音
羽
・
宿
久
庄
の
稲
木
掛
け
の
お
米

を
使
い
、魚
は
毎
朝
、中
央
市
場
で
旬
の
天
然
魚

を
オ
ー
ナ
ー
自
ら
の
目
利
き
で
選
ぶ
。そ
し
て
職

人
の
技
で
、魚
の
旨
味
を
引
き
出
し
、ふ
わ
り
と

ほ
ど
け
る
シ
ャ
リ
で
握
る
。昼
な
ら
豪
華
な
コ
ー
ス

が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め
る
ほ
か
、持
ち
帰
り
用

の
棒
ず
し
も
鮮
度
と
産
地
を
吟
味
し
、季
節
ご
と

に
ぐ
じ（
甘
鯛
）、鯖
な
ど
が
揃
う
人
気
の
一
品
。

　
実
家
が
鮨
屋
ゆ
え
に
、子
ど
も
の
頃
か
ら

市
場
で
魚
を
目
利
き
し
て
い
た
店
主
が「
初

め
て
食
べ
た
時
に
感
動
し
た
」こ
と
か
ら
始

め
た
旬
魚
の
藁
焼
き
。煙
の
薫
香
が
つ
く
こ

と
で
瞬
間
的
に
燻
製
の
よ
う
な
状
態
に
な

り
、よ
り
一
層
魚
の
旨
味
を
引
き
出
し
て
く

れ
る
。ま
ぐ
ろ
の
脳
天
あ
ぶ
り
と
ホ
ホ
肉
の

た
た
き
を
ひ
と
口
食
べ
れ
ば
も
う
納
得
!!

「
料
理
と
同
じ
く
ら
い
お
酒
も
大
切
」と
各

地
の
蔵
元
に
赴
き
、店
主
自
ら
選
び
抜
い
た

日
本
酒
や
焼
酎
と
一
緒
に
味
わ
お
う
。

高槻市京口町10-2
営／12時～15時（L.O.13時半）
　　18時～　不定休　
　　12/31～1/4まで休み
　　完全禁煙

2072-672-7023

京口町 てるい

獲
れ
た
て
の
カ
ニ
の
真
味
を

目
に
も
鮮
や
か
な

日
本
料
理
で

　
7
年
前
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、鮮
魚
に
こ
だ

わ
っ
た
料
理
と
日
本
酒
で
人
気
を
博
し
て

き
た
同
店
が
、こ
の
10
月
よ
り
立
ち
飲
み
ス

タ
イ
ル
の
店
に
。料
理
の
値
段
を
下
げ
、昼

12
時
開
店
と
、い
つ
で
も
気
軽
に
利
用
で
き

る
店
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。と
い
っ
て
も
、

料
理
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は
そ
の
ま
ま
。「
鮮
魚

は
漁
師
か
ら
直
送
も
あ
れ
ば
、市
場
や
築
地

（
豊
洲
）か
ら
の
仕
入
れ
も
。刺
身
は
熟
成

さ
せ
て
旨
み
を
引
き
出
し
、だ
し
も
丁
寧
に

と
る
な
ど
、一
切
手
は
抜
き
ま
せ
ん
」と
店

主
。そ
の
味
と
価
格
に
お
も
わ
ず
感
動
。

ク
オ
リ
ティ
は
そ
の
ま
ま
に

気
軽
な
立
ち
飲
み
ス
タ
イ
ル
へ

　
毎
週
金
曜
に
長
崎
県
の
五
島
列

島
近
海
で
獲
れ
た
魚
が
届
く「
旬
鮮

や
ま
し
た
」。地
元
漁
師
が「
五
島
〆

（
ご
と
う
じ
め
）」と
い
う
独
自
の
手

法
で
し
め
る
魚
は
究
極
の
旨
さ
と
評

判
。し
け
の
影
響
で
、届
く
魚
が
少

な
い
日
も
あ
る
が
、そ
の
美
味
し
さ
に

魅
せ
ら
れ
た
人
が
足
繁
く
通
う
。ほ

か
に
も
潮
の
流
れ
が
早
い
海
で
養
殖

さ
れ
た
鹿
児
島
産
の
ブ
リ
も
絶
品
。

質
の
良
い
脂
が
の
っ
た
お
い
し
さ
で
、

お
酒
と
の
相
性
も
抜
群
。

「
五
島
〆
」の
魚
が
名
物

和
食
歴
20
年
以
上
の

店
主
の
技
が
光
る

　
店
主
が
子
ど
も
の
頃
、毎
年
訪
れ
て
い

た
福
井
県
小
浜
市
宇
久
が
店
名
の
由

来
。牡
蠣
と
鯖
が
美
味
し
か
っ
た
こ
と
か

ら
、そ
れ
ら
を
メ
イ
ン
に
し
た
海
鮮
料
理

を
味
わ
え
る
店
に
。大
ぶ
り
な
生
牡
蠣

は
、ミ
ル
キ
ィ
で
ぷ
り
っ
ぷ
り
。他
に
も
焼

き
牡
蠣
や
カ
キ
フ
ラ
イ
、グ
ラ
タ
ン
、ガ
ー

リ
ッ
ク
ソ
テ
ー
、リ
ゾ
ッ
ト
な
ど
が
味
わ
え

る
牡
蠣
コ
ー
ス（
2
5
0
0
円
）が
人
気
。

「
牡
蠣
の
た
め
の
日
本
酒 

I
M
A（
グ
ラ

ス
7
0
0
円
）」を
は
じ
め
、海
鮮
料
理

に
合
う
お
酒
も
取
り
揃
え
て
い
る
。

牡
蠣
と
鯖
料
理
が
自
慢

お
い
し
い
海
鮮
と
お
酒
が

楽
し
め
る
店

　
こ
の
時
期
の
ふ
ぐ
は
、冬
の
寒
さ
と

春
の
産
卵
に
向
け
て
栄
養
を
た
く
わ

え
る
た
め
、格
別
の
お
い
し
さ
。ふ
ぐ

義
で
は
熊
本
県
天
草
な
ど
で
育
て
ら

れ
た
最
高
級
国
産
と
ら
ふ
ぐ
を
、注

文
が
入
っ
て
か
ら
捌
く
た
め
、ふ
ぐ
本

来
の
コ
ク
と
歯
ご
た
え
が
味
わ
え
る
。

て
っ
さ
は
1
日
寝
か
せ
て
旨
み
を
引
き

出
す
な
ど
、ふ
ぐ
を
知
り
尽
く
し
た

料
理
長
が
一
番
美
味
し
い
状
態
で
提

供
し
て
く
れ
る
。先
代
か
ら
引
き
継
い

だ
、ふ
ぐ
だ
け
に
合
う
自
家
製
ポ
ン
酢

で
い
た
だ
く
ふ
ぐ
鍋
も
絶
品
だ
。

最
高
級
国
産
と
ら
ふ
ぐ
を

様
々
な
料
理
で
味
わ
う

珠
玉
の
コ
ー
ス

目
利
き
の
オ
ー
ナ
ー
が
選
ぶ
魚
で

熟
練
の
職
人
が
握
る
鮨

旨味の詰まったセコガニのほぐし身と内子、外子
を、出汁のジュレでいただく。繊細で美しい盛り付
けで、見た目にも季節感を味わえる。

藁の火に包まれるホホ肉。火の
で通し加減も絶妙で、焼かれた
表面と身の食感に感動。必食!!

海苔・大葉・生姜・ゴマなどの薬味
を巻き込み、肉厚の鯖をのせた鯖
すしも人気。2貫600円（税別）。

煮凝り（コラーゲン）、湯引き（て
っ皮）、てっさ（ふぐ刺し）、とらふ
ぐ唐揚げ、活てっちり（ふぐ
鍋）、〆の雑炊までついた人気
のコース。

（上）二代目の藤村料理長。（下）テーブル席
や座敷のほか、2Fには宴会向けの大広間も。

カウンターでサッと立ち飲みでき
る。人気焼酎「魔王」がなんとグ
ラス380円（税別）という驚きの
価格。座敷はお席代としてドリン
ク類が以前と同じ価格になるが、
料理は立ち飲み価格と同じという
からうれしい。（座敷席は要予約）

二番出しだけでじっくりと煮込んだ
おでんはこれで500円!!（税別）。
大根はきちんと面取りされ、素材の
旨味がたっぷりしみわたっている。

熟成させて、魚の旨味を存分に引き出した刺身盛合せは誰もが注文する人気メニュー。
明石の生たこや、ヒラマサ、カンパチ、まぐろ、天然鯛など素材も一級品。

まぐろは2～3日寝かすなど、魚を知り尽くした店主が握るすしも
楽しめる。焼酎や日本酒もめずらしい地酒が豊富に揃う。

この日はクエやイサキなどが届いた。
「五島〆」は獲った魚の鮮度を保持
するため暴れさせないように瞬殺。神
経を抜いて、血管を切り、血抜きを丁
寧にすることで生臭さを軽減。魚本
来の旨さを堪能できる。

天然鯛のあら炊き
は、おかしらやカマを
使い、ごぼう、豆腐を
あしらい、針生姜、ふ
り柚子を効かせて。
2月3日（月）には毎
年恒例の節分の巻
き寿司を販売（この
日は営業）。

シャリにもこだわり、2種類あるお酢は3年熟成のものを使
用。コースは鮨のほかに造り、天ぷら（又はあら炊き）、小鉢、
赤だし、季節のフルーツがつく。新年を祝って贅沢な昼宴を。

夜はカウンターで職人が握る鮨
をつまみながら、日本酒を楽しみ
たい。2Fの宴会場もテーブル席
になり、ゆったり食事が楽しめる。

鮮魚の造り七種盛り（2人前1,490円/写真は3人前2,280
円）。店主の目利きで選ばれた大トロやたいらぎ貝、天然の鯛や
ヒラメのほか、天然ブリやさわらは藁焼きにしてくれることも。

日本料理にこだわり続けて25年。
コース料理の最後には店主が
点てた抹茶を提供している。

ズワイガニを一匹まるごとしゃぶしゃぶに。カニ
みそ入りの出汁に通し、花が咲いたら食べ頃。
最後は炭火薫るかにみそをスプーンで。 冬

は
ふ
ぐ
や
カ
ニ
、ク
エ
を
は
じ
め
、魚
が
お
い
し
い
季
節
。そ
ん
な
海
の
幸
に

こ
だ
わ
り
、料
理
人
の
技
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
お
店
が
あ
り
ま
す
。

新
年
は
家
族
や
友
人
と
海
鮮
料
理
と
お
す
す
め
の
お
酒
で
一
献
い
か
が
で
す
か
。

旨
さ
溢
れ
る

海
の
幸

お昼のコース
3,600円
（税別）

二代目
ふぐ義コース
5,980円
（税別）

牡蠣コース
（2,500円・税別）
で味わえる
牡蠣料理一例

刺身盛合せ
6種
780円
（税別）

まぐろの
脳天あぶり（手前）
ホホ肉たたき
各890円
（税別）

かにみそしゃぶ
時価

造りと鮨の
盛合せ
1,580円
（税別）

藁
焼
き
で
感
動
的
な
旨
さ

旬
の
魚
と
蔵
元
自
慢
の
酒
を
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◆シティライフグルメ
Instagram更新中

@citylife_gourmet

茨木市東奈良3-15-21 108
営／17時～23時半（L.O23時半）
月曜定休（他不定休あり）　禁煙
12/30～1/6まで休み

2072-633-1555
facebook「海鮮料理と酒 いくひさ」
で検索　※予約がおすすめ

海鮮料理と酒 いくひさ
〈かいせんりょうりとさけ　いくひさ〉

高槻市北園町１２-１６
営／12時～22時
日曜定休　
12/31～1/5まで休み

2072-658-6415
http://www.rintaro88.com

おさかなと地酒 凛太郎
〈りんたろう〉

高槻市大畑町3-9　
ジョイフルとんだ1階
営／17時～24時半（L.O24時）
水曜定休、12/31～1/3まで休み

2072-694-3104
https://yamashita0930.owst.jp

旬鮮 やました
〈しゅんせん やました〉

高槻市城北町2-14-11
営／18時～24時
日祝定休、12/30～1/5まで休み　

2072-661-1880
uku.owst.jp

蠣鯖人酒　宇久
〈かきさばじんしゅ　うく〉

高槻市高槻町11-21
営／16時～23時
（入店は21時まで）
昼12時～14時（前日迄要予約）
月曜定休（祝日の場合は営業）

2072-681-9515

高槻活けふぐ料理専門店 
二代目 ふぐ義
〈にだいめ ふぐよし〉

茨木市西駅前町6-22
営／11時半～14時、17時～22時
月曜定休と不定休1日　
店内営業は年末は12/30まで、
年始は1/2から。　禁煙

2072-622-1335
https://gyoan.com

魚庵すし若 〈ぎょあん すしわか〉
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特  典

MENU

「シティライフを見た」で
お会計から… 昼 10%OFF  夜 5%OFF 
※飲み放題には使用不可　※価格はすべて税別
※他のサービスと併用不可　（1月末まで）

丁寧に焼き上げたひ
れを贅沢に使った、ひ
れ酒（730円）も人気。

● 活てっちりコース
（てっちり、てっさ、湯びき、煮こごり、雑炊）…4,580円
● ふぐしゃぶコース（要予約）…7,980円
（てっちり、てっさ、湯びき、煮ごこり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、デザート）

MENU
● ご昼食「楢柴」……3,500円
● ご夕食「律」……7,500円
● ご夕食「雄」……10,000円
※昼はサービス税5%、
夜はサービス税5%+
チャージ代300円が別途必要

MENU
● 牡蠣フライ（2個）……500円
● 貝柱焦がしバター……800円
● 本鮪希少部位造盛……800円
● アン肝ポンズ……600円
● 北海道真タラ白子料理…900円 他
（すべて税別）
※お席代（お通し）350円が別途必要

MENU
● 藁焼き「トロサワラたたき」…890円
● 藁焼き「天然ブリたたき」…890円
● サワラ炙り造り……890円
● 富山白えび天ぷら……890円
● 若波（福岡県）純米酒 グラス…420円
● 早瀬浦（福井県）純米酒グラス…420円 他多数
（すべて税別）

MENU
● お造り定食（昼）……1,080円
● にぎり定食（昼）……1,650円 他
（すべて税別）
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目
利
き
に
こ
だ
わ
っ
た
旬
の
食
材
を
、

贅
沢
な
懐
石
料
理
で
堪
能
で
き
る
同

店
。要
予
約
の「
雄
コ
ー
ス
」は
、日
本
海

で
獲
れ
た
新
鮮
な
カ
ニ
料
理
を
は
じ
め
、

お
造
り
や
焼
き
物
な
ど
季
節
感
あ
ふ
れ

る
8
〜
9
品
を
堪
能
で
き
る
。カ
ウ
ン

タ
ー
越
し
の
熟
練
の
技
に
魅
せ
ら
れ
な

が
ら
、日
本
酒
や
ワ
イ
ン
と
一
緒
に
し
っ
と

り
と
。フ
グ
の
旨
味
を
愉
し
む
コ
ー
ス
も

8
、0
0
0
円（
税
・サ
別
）か
ら
。

　
旨
い
鮨
の
た
め
に
、伏
流
水
を
汲
み
上
げ
、地

元
茨
木
の
上
音
羽
・
宿
久
庄
の
稲
木
掛
け
の
お
米

を
使
い
、魚
は
毎
朝
、中
央
市
場
で
旬
の
天
然
魚

を
オ
ー
ナ
ー
自
ら
の
目
利
き
で
選
ぶ
。そ
し
て
職

人
の
技
で
、魚
の
旨
味
を
引
き
出
し
、ふ
わ
り
と

ほ
ど
け
る
シ
ャ
リ
で
握
る
。昼
な
ら
豪
華
な
コ
ー
ス

が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め
る
ほ
か
、持
ち
帰
り
用

の
棒
ず
し
も
鮮
度
と
産
地
を
吟
味
し
、季
節
ご
と

に
ぐ
じ（
甘
鯛
）、鯖
な
ど
が
揃
う
人
気
の
一
品
。

　
実
家
が
鮨
屋
ゆ
え
に
、子
ど
も
の
頃
か
ら

市
場
で
魚
を
目
利
き
し
て
い
た
店
主
が「
初

め
て
食
べ
た
時
に
感
動
し
た
」こ
と
か
ら
始

め
た
旬
魚
の
藁
焼
き
。煙
の
薫
香
が
つ
く
こ

と
で
瞬
間
的
に
燻
製
の
よ
う
な
状
態
に
な

り
、よ
り
一
層
魚
の
旨
味
を
引
き
出
し
て
く

れ
る
。ま
ぐ
ろ
の
脳
天
あ
ぶ
り
と
ホ
ホ
肉
の

た
た
き
を
ひ
と
口
食
べ
れ
ば
も
う
納
得
!!

「
料
理
と
同
じ
く
ら
い
お
酒
も
大
切
」と
各

地
の
蔵
元
に
赴
き
、店
主
自
ら
選
び
抜
い
た

日
本
酒
や
焼
酎
と
一
緒
に
味
わ
お
う
。

高槻市京口町10-2
営／12時～15時（L.O.13時半）
　　18時～　不定休　
　　12/31～1/4まで休み
　　完全禁煙

2072-672-7023

京口町 てるい

獲
れ
た
て
の
カ
ニ
の
真
味
を

目
に
も
鮮
や
か
な

日
本
料
理
で

　
7
年
前
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、鮮
魚
に
こ
だ

わ
っ
た
料
理
と
日
本
酒
で
人
気
を
博
し
て

き
た
同
店
が
、こ
の
10
月
よ
り
立
ち
飲
み
ス

タ
イ
ル
の
店
に
。料
理
の
値
段
を
下
げ
、昼

12
時
開
店
と
、い
つ
で
も
気
軽
に
利
用
で
き

る
店
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。と
い
っ
て
も
、

料
理
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は
そ
の
ま
ま
。「
鮮
魚

は
漁
師
か
ら
直
送
も
あ
れ
ば
、市
場
や
築
地

（
豊
洲
）か
ら
の
仕
入
れ
も
。刺
身
は
熟
成

さ
せ
て
旨
み
を
引
き
出
し
、だ
し
も
丁
寧
に

と
る
な
ど
、一
切
手
は
抜
き
ま
せ
ん
」と
店

主
。そ
の
味
と
価
格
に
お
も
わ
ず
感
動
。

ク
オ
リ
ティ
は
そ
の
ま
ま
に

気
軽
な
立
ち
飲
み
ス
タ
イ
ル
へ

　
毎
週
金
曜
に
長
崎
県
の
五
島
列

島
近
海
で
獲
れ
た
魚
が
届
く「
旬
鮮

や
ま
し
た
」。地
元
漁
師
が「
五
島
〆

（
ご
と
う
じ
め
）」と
い
う
独
自
の
手

法
で
し
め
る
魚
は
究
極
の
旨
さ
と
評

判
。し
け
の
影
響
で
、届
く
魚
が
少

な
い
日
も
あ
る
が
、そ
の
美
味
し
さ
に

魅
せ
ら
れ
た
人
が
足
繁
く
通
う
。ほ

か
に
も
潮
の
流
れ
が
早
い
海
で
養
殖

さ
れ
た
鹿
児
島
産
の
ブ
リ
も
絶
品
。

質
の
良
い
脂
が
の
っ
た
お
い
し
さ
で
、

お
酒
と
の
相
性
も
抜
群
。

「
五
島
〆
」の
魚
が
名
物

和
食
歴
20
年
以
上
の

店
主
の
技
が
光
る

　
店
主
が
子
ど
も
の
頃
、毎
年
訪
れ
て
い

た
福
井
県
小
浜
市
宇
久
が
店
名
の
由

来
。牡
蠣
と
鯖
が
美
味
し
か
っ
た
こ
と
か

ら
、そ
れ
ら
を
メ
イ
ン
に
し
た
海
鮮
料
理

を
味
わ
え
る
店
に
。大
ぶ
り
な
生
牡
蠣

は
、ミ
ル
キ
ィ
で
ぷ
り
っ
ぷ
り
。他
に
も
焼

き
牡
蠣
や
カ
キ
フ
ラ
イ
、グ
ラ
タ
ン
、ガ
ー

リ
ッ
ク
ソ
テ
ー
、リ
ゾ
ッ
ト
な
ど
が
味
わ
え

る
牡
蠣
コ
ー
ス（
2
5
0
0
円
）が
人
気
。

「
牡
蠣
の
た
め
の
日
本
酒 

I
M
A（
グ
ラ

ス
7
0
0
円
）」を
は
じ
め
、海
鮮
料
理

に
合
う
お
酒
も
取
り
揃
え
て
い
る
。

牡
蠣
と
鯖
料
理
が
自
慢

お
い
し
い
海
鮮
と
お
酒
が

楽
し
め
る
店

　
こ
の
時
期
の
ふ
ぐ
は
、冬
の
寒
さ
と

春
の
産
卵
に
向
け
て
栄
養
を
た
く
わ

え
る
た
め
、格
別
の
お
い
し
さ
。ふ
ぐ

義
で
は
熊
本
県
天
草
な
ど
で
育
て
ら

れ
た
最
高
級
国
産
と
ら
ふ
ぐ
を
、注

文
が
入
っ
て
か
ら
捌
く
た
め
、ふ
ぐ
本

来
の
コ
ク
と
歯
ご
た
え
が
味
わ
え
る
。

て
っ
さ
は
1
日
寝
か
せ
て
旨
み
を
引
き

出
す
な
ど
、ふ
ぐ
を
知
り
尽
く
し
た

料
理
長
が
一
番
美
味
し
い
状
態
で
提

供
し
て
く
れ
る
。先
代
か
ら
引
き
継
い

だ
、ふ
ぐ
だ
け
に
合
う
自
家
製
ポ
ン
酢

で
い
た
だ
く
ふ
ぐ
鍋
も
絶
品
だ
。

最
高
級
国
産
と
ら
ふ
ぐ
を

様
々
な
料
理
で
味
わ
う

珠
玉
の
コ
ー
ス

目
利
き
の
オ
ー
ナ
ー
が
選
ぶ
魚
で

熟
練
の
職
人
が
握
る
鮨

旨味の詰まったセコガニのほぐし身と内子、外子
を、出汁のジュレでいただく。繊細で美しい盛り付
けで、見た目にも季節感を味わえる。

藁の火に包まれるホホ肉。火の
で通し加減も絶妙で、焼かれた
表面と身の食感に感動。必食!!

海苔・大葉・生姜・ゴマなどの薬味
を巻き込み、肉厚の鯖をのせた鯖
すしも人気。2貫600円（税別）。

煮凝り（コラーゲン）、湯引き（て
っ皮）、てっさ（ふぐ刺し）、とらふ
ぐ唐揚げ、活てっちり（ふぐ
鍋）、〆の雑炊までついた人気
のコース。

（上）二代目の藤村料理長。（下）テーブル席
や座敷のほか、2Fには宴会向けの大広間も。

カウンターでサッと立ち飲みでき
る。人気焼酎「魔王」がなんとグ
ラス380円（税別）という驚きの
価格。座敷はお席代としてドリン
ク類が以前と同じ価格になるが、
料理は立ち飲み価格と同じという
からうれしい。（座敷席は要予約）

二番出しだけでじっくりと煮込んだ
おでんはこれで500円!!（税別）。
大根はきちんと面取りされ、素材の
旨味がたっぷりしみわたっている。

熟成させて、魚の旨味を存分に引き出した刺身盛合せは誰もが注文する人気メニュー。
明石の生たこや、ヒラマサ、カンパチ、まぐろ、天然鯛など素材も一級品。

まぐろは2～3日寝かすなど、魚を知り尽くした店主が握るすしも
楽しめる。焼酎や日本酒もめずらしい地酒が豊富に揃う。

この日はクエやイサキなどが届いた。
「五島〆」は獲った魚の鮮度を保持
するため暴れさせないように瞬殺。神
経を抜いて、血管を切り、血抜きを丁
寧にすることで生臭さを軽減。魚本
来の旨さを堪能できる。

天然鯛のあら炊き
は、おかしらやカマを
使い、ごぼう、豆腐を
あしらい、針生姜、ふ
り柚子を効かせて。
2月3日（月）には毎
年恒例の節分の巻
き寿司を販売（この
日は営業）。

シャリにもこだわり、2種類あるお酢は3年熟成のものを使
用。コースは鮨のほかに造り、天ぷら（又はあら炊き）、小鉢、
赤だし、季節のフルーツがつく。新年を祝って贅沢な昼宴を。

夜はカウンターで職人が握る鮨
をつまみながら、日本酒を楽しみ
たい。2Fの宴会場もテーブル席
になり、ゆったり食事が楽しめる。

鮮魚の造り七種盛り（2人前1,490円/写真は3人前2,280
円）。店主の目利きで選ばれた大トロやたいらぎ貝、天然の鯛や
ヒラメのほか、天然ブリやさわらは藁焼きにしてくれることも。

日本料理にこだわり続けて25年。
コース料理の最後には店主が
点てた抹茶を提供している。

ズワイガニを一匹まるごとしゃぶしゃぶに。カニ
みそ入りの出汁に通し、花が咲いたら食べ頃。
最後は炭火薫るかにみそをスプーンで。 冬

は
ふ
ぐ
や
カ
ニ
、ク
エ
を
は
じ
め
、魚
が
お
い
し
い
季
節
。そ
ん
な
海
の
幸
に

こ
だ
わ
り
、料
理
人
の
技
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
お
店
が
あ
り
ま
す
。

新
年
は
家
族
や
友
人
と
海
鮮
料
理
と
お
す
す
め
の
お
酒
で
一
献
い
か
が
で
す
か
。

旨
さ
溢
れ
る

海
の
幸

お昼のコース
3,600円
（税別）

二代目
ふぐ義コース
5,980円
（税別）

牡蠣コース
（2,500円・税別）
で味わえる
牡蠣料理一例

刺身盛合せ
6種
780円
（税別）

まぐろの
脳天あぶり（手前）
ホホ肉たたき
各890円
（税別）

かにみそしゃぶ
時価

造りと鮨の
盛合せ
1,580円
（税別）

藁
焼
き
で
感
動
的
な
旨
さ

旬
の
魚
と
蔵
元
自
慢
の
酒
を
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◆シティライフグルメ
Instagram更新中

@citylife_gourmet

茨木市東奈良3-15-21 108
営／17時～23時半（L.O23時半）
月曜定休（他不定休あり）　禁煙
12/30～1/6まで休み

2072-633-1555
facebook「海鮮料理と酒 いくひさ」
で検索　※予約がおすすめ

海鮮料理と酒 いくひさ
〈かいせんりょうりとさけ　いくひさ〉

高槻市北園町１２-１６
営／12時～22時
日曜定休　
12/31～1/5まで休み

2072-658-6415
http://www.rintaro88.com

おさかなと地酒 凛太郎
〈りんたろう〉

高槻市大畑町3-9　
ジョイフルとんだ1階
営／17時～24時半（L.O24時）
水曜定休、12/31～1/3まで休み

2072-694-3104
https://yamashita0930.owst.jp

旬鮮 やました
〈しゅんせん やました〉

高槻市城北町2-14-11
営／18時～24時
日祝定休、12/30～1/5まで休み　

2072-661-1880
uku.owst.jp

蠣鯖人酒　宇久
〈かきさばじんしゅ　うく〉

高槻市高槻町11-21
営／16時～23時
（入店は21時まで）
昼12時～14時（前日迄要予約）
月曜定休（祝日の場合は営業）

2072-681-9515

高槻活けふぐ料理専門店 
二代目 ふぐ義
〈にだいめ ふぐよし〉

茨木市西駅前町6-22
営／11時半～14時、17時～22時
月曜定休と不定休1日　
店内営業は年末は12/30まで、
年始は1/2から。　禁煙

2072-622-1335
https://gyoan.com

魚庵すし若 〈ぎょあん すしわか〉
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特  典

MENU

「シティライフを見た」で
お会計から… 昼 10%OFF  夜 5%OFF 
※飲み放題には使用不可　※価格はすべて税別
※他のサービスと併用不可　（1月末まで）

丁寧に焼き上げたひ
れを贅沢に使った、ひ
れ酒（730円）も人気。

● 活てっちりコース
（てっちり、てっさ、湯びき、煮こごり、雑炊）…4,580円
● ふぐしゃぶコース（要予約）…7,980円
（てっちり、てっさ、湯びき、煮ごこり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、デザート）

MENU
● ご昼食「楢柴」……3,500円
● ご夕食「律」……7,500円
● ご夕食「雄」……10,000円
※昼はサービス税5%、
夜はサービス税5%+
チャージ代300円が別途必要

MENU
● 牡蠣フライ（2個）……500円
● 貝柱焦がしバター……800円
● 本鮪希少部位造盛……800円
● アン肝ポンズ……600円
● 北海道真タラ白子料理…900円 他
（すべて税別）
※お席代（お通し）350円が別途必要

MENU
● 藁焼き「トロサワラたたき」…890円
● 藁焼き「天然ブリたたき」…890円
● サワラ炙り造り……890円
● 富山白えび天ぷら……890円
● 若波（福岡県）純米酒 グラス…420円
● 早瀬浦（福井県）純米酒グラス…420円 他多数
（すべて税別）

MENU
● お造り定食（昼）……1,080円
● にぎり定食（昼）……1,650円 他
（すべて税別）
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たち
にどう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでもさ
まざまなニュースを紹介しています。

シティライフNEWS　で検索

核市とは、政令で指定する人
口20万人以上の市で、事務権
限を強化し住民の身近なとこ

ろで行政を行うことができるようにした都
市制度。吹田市は、多様化・複雑化する
市民ニーズや超高齢社会の課題に柔軟
に対応できるまちづくりのため、中核市
移行を目指してきた。
　主な市民サービスへの効果は①地域の
保健衛生の推進②行政サービスの効率
化・迅速化③特色あるまちづくりの推進の

西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市が連携する
「NATS」誕生

大きく3つ。中でも特に①に関して変化が大
きいという。これまで市の保健衛生を担う
機関は、健康相談や保健指導などを目的
として保健師や看護師、栄養士などが配
置される「保健センター」だった。そこに中
核市などに設置される「保健所」が加わる。
保健所には医師や獣医師、薬剤師などの
専門家が新たに配置され、これら専門家
の判断が必要な食中毒や感染症の恐れ
があった場合、今後は市で一括して対応
できるので、迅速な対応が可能となる。

　今回、新たな取り組みとして注目されて
いるのが、西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市
が連携する「NATS」だ。それぞれが「関
西住みたいまちランキング」で上位に位置
するまちであり、交通の利便性が良いとい
う立地を生かした連携などが考えられる。
その第一歩となるのが2020年1月のキック
オフミーティング「NATS 0（ナッツゼロ）」。
各市長が一堂に会し、新たな都市間の
ネットワーク形成の方法を探る。「NATSの
方向性はまだ何も決まっておらず、今回の

ミーティングが本当のスタートです。行政の
話だけではなく、市民の皆さんが身近に
思ってもらえるような、文化・芸術やスポー
ツの繋がりも今後あるかもしれません。
ぜひ関心を持っていただければ」と担当
者は話している。

中核市連携シンポジウム 
「NATS 0」（ナッツゼロ）
2020年1月25日　大阪学院大学2号館（吹田市岸部南2）
9時45分～12時　入場無料・申し込み不要

問い合わせ先　
吹田市中核市移行準備室　06-6155-5782

.5ミリの弾で10メートル先にあ
る約5センチの的の中心を撃
ちぬく競技・エアライフル。茨木

市在住の片山友子さんは、同競技で
2020年東京パラリンピックを目指す。
　片山さんは骨がもろく折れやすい先天
性の疾患「骨形成不全症」で、中学生の
頃に骨折して以来、車いす生活を余儀
なくされた。射撃との出会いは大学生の
時。「激しいスポーツができない身体なの
で、それまで自分がスポーツをするなんて
考えられませんでしたが、私にもできるか

2020年東京パラリンピックを目指す
エアライフル選手 片山友子さん

なと思いました」と振り返る。
まずは競技用の光線銃を使う「ビームラ
イフル」からスタート。2、3年もすると頭角
を現し、全国大会で優勝するまでになっ
た。次第に「もっと上を目指したい、と欲が
出てきました」とパラリンピックの種目にあ
るエアライフルへの挑戦を決意。子育て
が一段落した30代前半から本格的に練
習を始めた。片山さんの種目は下肢に障
害がある人のクラスの「10mエアライフル
伏射」。車いすに取り付けたテーブルに
肘をつき、座った状態で打つ。集中力は

さることながら、平常心を保つ精神力も必
要だ。片山さんの強さの秘密は「周囲の
人の励まし」という。「マイナス思考に陥る
と、どんどん点が取れなくなってしまうので
すが、他の選手たちが『そんな時もある
よ』など声をかけてくれて、気持ちを切り
替えられるようになりました」。
　仕事の合間の練習で少しずつ結果が
残せるようになり、２年前にはアスリート採
用で別会社に転職し練習に集中できる
環境も整った。昨年は逃した全日本強化
選手にも今年は選出された。現在は週5日

程度を練習に費やし、府内外を飛び回る
日々 だ。
　現在は1月のマスターズ大会、そしてパ
ラリンピック選考のラストチャンスとなる5月
の国際大会に向けて調整中だ。「私はこ
こまで来るのに、本当に人に恵まれてきま
した。その人たちに少しでもいい報告が
したいですね」。

「自分の活動を通
じて、もっとライフ
ルのことをたくさん
の人に知ってもら
えたらいいなと思
います」と話す片
山さん。

大会に臨む片
山さん。10メート
ル先の的に神
経を集中させる。

4

中

吹田市が2020年4月に中核市へと移行し、同時に全国でも初めて4つの中核市（ほか西宮市・尼崎市・豊中市）が隣り合うことになる。
今回の移行を機に、吹田市は大阪府からの権限移譲を進め、市民サービスの向上を図ると共に、4市が府県の枠組みを越えて連携する
新たな“都市間ネットワーク”「NATS（ナッツ）」の形成を目指す。

安全なパスワードの設定を 協力：大阪府警察

　パスワードを使い回すことで、「パスワ
ードリスト攻撃」の被害に遭う危険性が
高まる。「パスワードリスト攻撃」とは、犯
罪者が入手したアカウントIDやパスワー
ドのリストを用いて、不正アクセスを試み
ること。ネット利用者の大半が複数のサイ
トで同じパスワードを使い回す傾向だ。
　どのサイトも同じIDやパスワードにして
いると、他サイトも不正ログインされる可
能性が高まる。

RED PLANET

赤頬思春期

F M  O C O L O  　  I T Y L I F E

A L B U M  

A R T I S T

音楽のCOCOLO Vol.09

ワクワク、ドキドキ、おみくじのように楽しめる一枚

ユニ

M o n t h ly  S E L E C T  D J

10月5日生まれ。
韓国・東国大学の芸術大学演劇
学部にて演技を専攻。在学中
は、モデル、バイラルCM、演劇、
映画など様々な活動を経て、現
在は日本で韓流イベントのMCや
通訳士として活動中。字幕翻訳
や韓国語講座も行っている。字
幕翻訳韓国語講座も行ってい
る。趣味は舞台、映画鑑賞。
担当番組は「COCOLO Earth 
C o l o r s - K O R E A - 」（月曜 
20:00-21:00）
番組Twitter @earth_colors_kr

FM COCOLOの人気DJが季節やテーマに合わせた音楽を紹介。

赤頰思春期 / 自らが作詞・作曲・演奏までを手掛ける韓国発2人組女性デュオ！そのクオリティの高さから「音源女王」の
異名を持つ。2016年に韓国でデビューすると、その類い希な才能は瞬く間に開花。1st Album「REDPLANET」に収録
されたリード曲「Galaxy（宇宙をあげる）」は韓国内の全ての音楽ランキングで1位を獲得。2019年6月5日には日本デビ
ューも果たしている。

　2020年へようこそ！これから何か物凄い未来が待っている予感
がしませんか？でも何が起こるかなんて誰も分からないこと。“人生
はチョコレートの箱、開けてみるまで分からない”。映画「フォレスト・
ガンプ」の台詞を拝借。そう、アソートギフトは箱を開けて実際に食
べてみないと、甘いかほろ苦いか分らないおみくじみたいなもの。
2020 Boxを開封するあなたへ、このアルバムも一曲一曲おみく
じを引く様な感覚で開封（拝聴）してみてください。韓国の人気デュ
オ・赤頬思春期。彼女たちの名を知らしめることとなったアルバム。
あなたの移ろう日々に色んなエッセンスを吹き込んでくれます。韓
国語が分からなくても、まずは歌声に聴き惚れることでしょう。でも
実は彼女たち、日本デビューを果たしており、日本語を猛勉強中！
一部楽曲は日本語版もリリースされていますので、聴き比べも楽し
めますよ！皆様にとって味わい深い一年でありますように！

なら、
パソコン・スマートフォンで

FM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

【 安全なパスワードの設定方法 】
●パスワードの文字列は長めに。（12文字以上を推奨）
●インターネットサービスで利用できる様々な文字種（大
小英字・数字・記号）を組み合わせると、より強固に。
●推測されやすい単語、生年月日、数字、キーボードの配
列順などの単純な文字の並びやログインIDは避ける。
●他サービスで使用しているパスワードは使用しない。

【 パスワードの適正な管理方法 】
●紙にメモして、人目に触れない場所で保管。
●パスワード付きの電子ファイルでパソコン等の中に保管。 
●パスワード管理ツールを使用。

【 インターネットサービスのセキュリティ機能を活用する 】
●ワンタイムパスワードなど二段階認証機能の活用
通常のID・パスワードに加え、インターネットサービスが提供するワ
ンタイムパスワード（ログイン時に一定時間だけ有効なパスワー
ド）を活用することで、より強いセキュリティとなる。

●ログイン履歴機能、ログインアラート機能の活用
ログインの履歴を確認することで、心当たりのない不正なアクセス
に早期に気づくことができる。また、通常と異なる時間帯やアクセ
ス元からログインされたら、メールが送信されるアラート機能を活
用することで早期に発見できる。

選者
山口 昭男
（やまぐち あきお）

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀
本』『木簡』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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戸市にある真言宗御室派　
梵天山「宝珠寺」の第十七世
住職 : 平井尊士（ひらいたか

し・そんし）氏が急逝したのは2017年12月
23日のこと。父親の仕事の関係で平井氏
と懇意にしていた石原ひなたさん（当時19
歳）はADHD（注意欠陥・多動性障がい）
で生き方に悩むなか、平井氏と過ごした短
い時間の中で『自分らしい生き方』『生かさ
れている意義』を見出し始めていた。　
　「中学生の頃、父が仕事で結婚式の映
像撮影を頼まれた際、〝サービスで写真撮
影をしたいのだけれど、お前が撮ってみる

神

20歳の監督が撮った 映画「真言アイロニー」 
尼崎で完成披露試写会を開催

か?〟と父に言われたのがこの仕事を始め
るきっかけでした」とひなたさん。撮った写
真を見て、新郎新婦が感動してくれたこと
で、初めて人に認めてもらう喜びを経験し
たと言う。「そうやって、父の仕事を手伝う
中で、平井さんと出会いました。僧侶であり、
大学の教授でもあった人ですが、いつも豪
放磊落（らいらく）で、僕のADHDの特性
にも困っていた様子はなかったです」。
　生前、平井氏は〝ひなたくんが写真や映
像の仕事で大きな賞を取ったら、おいしい
ステーキの店に連れて行ってあげる〟とよく
言っていたそう。「それは賞が大事なんじゃ

なくて、賞をとって、いろんな人からの信頼を
得て仕事ができるような環境を作りなさい、
ということだったと思います」とひなたさん。

画では、平井さんを中心にそ
れぞれの人のドラマが描かれ
ている。「ストーリーは、配役の

ほとんどすべてにモデルとなる人物が存
在する【ファクション】（faction）の群像劇
になっています。この映画を作りたいと思
った動機は、平井さんを二度死なせない
（彼の生きた記憶を人々の脳裏から風化
させない）という思いからでした」とひなた

さん。映画製作のための多額の費用も自
身で各方面に出向き、集めたという。
　オフィシャルサイトでは、180秒の予告映
像を見ることができる。北摂や阪神間の見
慣れた風景が、ひなたさんの感性で物語
の舞台となり、登場人物の想いが伝わっ
てくる。全編を見たくなる作品だ。

石原ひなた  DIRECTOR/
CINEMATOGRAPHER
1998年11月20日生まれ。
illi237代表。現在、大阪芸
術大学映像学科に在学中。

※試写会情報、申し込み
　方法はP.26を参照

映

2020年1月18日（土） 
開場13時/上映13時45分～
あましんアルカイックホール・オクト
尼崎市昭和通2-7-16
阪神電車「尼崎」駅から徒歩約5分

【シティライフ読者枠】
無料ご招待先着30名様
オフィシャルサイトの応募フォームより
お申し込み後、チケットが届きます。

企画・制作：AYULA ADVERTISEMENT/illi237
公式サイト https://singone-movie.com/

映画「真言アイロニー」　完成披露試写会

「NATS 0」
ポスター 

和は、『万葉集』巻五の「梅花
（ばいか）の歌三十二首　并
（あわ）せて序」（七九三～八

四八）の中から見出されました。この大き
な作品、実はこれだけに終わらないんで
す。直後には「員外（いんがい）故郷を思
ふ歌両首」（八四七～八四八）と「後に
追和（ついわ）する梅の歌四首」（八四
九～八五二）が記されています。凜とし
た「三十二首」とは区別されながら、宴に
参加できなかった者（員外）の作として、
都人の郷愁が添えられています。その後
に「三十二首」は詠み継がれたことが、
「追和」の作に表現されています。大伴
旅人（おおとものたびと）は、試みが一回
の宴で終わるのではなく、未来に継承さ
れることまでを願っていました。その志は、
父から子どもたちへと受け継がれていき
ます。例えば『万葉集』巻十七には、十年
後の天平十二年（七四〇）。旅人の子書
持（ふみもち）が、「大宰の時の梅花に追
和する新しき歌六首」と題した歌を詠ん
でいます。その一首目には、

み冬継ぎ春は来れと梅の花君にしあ
らねば招く人もなし　

民布由都藝　芳流波吉多礼登　
烏梅能芳奈　君尓之安良祢婆　
遠久人毛奈之

とあります。「冬に継いで春が来たよと梅
の花、あなたでなければ招く人もいませ
ん」と。この歌は、「三十二首」の一首目
の歌を応用しています。初句に注目する
と、梅の花が咲く春は、それだけで存在し
ません。冬からの継続が示されています。
歌が季節分類された巻八や巻十を開い
ても、冬の歌に雪と重ねられた梅の花を
見つけられます。梅の花は冬にも詠まれ、
新たな春の到来へと期待をつないで楽
しまれました。私たちも、冬の梅に令和元
年を振り返り、新たな春に良い年を期待
したいですね。

令

「梅花の歌三十二首」が
詠まれた十年後

梅花から「令和」を込めて
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C u lt u r e
コラム

梅花女子大学教授 市瀬 雅之

　現代訳から原文までを用いて『万葉集』に
文学を楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等
に日本神話や説話、古代史をわかりやすく読
み解く。中京大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』
おうふう 1997年、『万葉集編纂論』おうふう 
2007年、『北大阪に眠る古代天皇と貴族
たち 記紀万葉の歴史と文学』梅花学園生
涯学習センター公開講座ブックレット 2010
年。ほか執筆・講演・講座多数  

ふゆ    つ きた

を

（三九〇一）
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たち
にどう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでもさ
まざまなニュースを紹介しています。

シティライフNEWS　で検索

核市とは、政令で指定する人
口20万人以上の市で、事務権
限を強化し住民の身近なとこ

ろで行政を行うことができるようにした都
市制度。吹田市は、多様化・複雑化する
市民ニーズや超高齢社会の課題に柔軟
に対応できるまちづくりのため、中核市
移行を目指してきた。
　主な市民サービスへの効果は①地域の
保健衛生の推進②行政サービスの効率
化・迅速化③特色あるまちづくりの推進の

西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市が連携する
「NATS」誕生

大きく3つ。中でも特に①に関して変化が大
きいという。これまで市の保健衛生を担う
機関は、健康相談や保健指導などを目的
として保健師や看護師、栄養士などが配
置される「保健センター」だった。そこに中
核市などに設置される「保健所」が加わる。
保健所には医師や獣医師、薬剤師などの
専門家が新たに配置され、これら専門家
の判断が必要な食中毒や感染症の恐れ
があった場合、今後は市で一括して対応
できるので、迅速な対応が可能となる。

　今回、新たな取り組みとして注目されて
いるのが、西宮市・尼崎市・豊中市・吹田市
が連携する「NATS」だ。それぞれが「関
西住みたいまちランキング」で上位に位置
するまちであり、交通の利便性が良いとい
う立地を生かした連携などが考えられる。
その第一歩となるのが2020年1月のキック
オフミーティング「NATS 0（ナッツゼロ）」。
各市長が一堂に会し、新たな都市間の
ネットワーク形成の方法を探る。「NATSの
方向性はまだ何も決まっておらず、今回の

ミーティングが本当のスタートです。行政の
話だけではなく、市民の皆さんが身近に
思ってもらえるような、文化・芸術やスポー
ツの繋がりも今後あるかもしれません。
ぜひ関心を持っていただければ」と担当
者は話している。

中核市連携シンポジウム 
「NATS 0」（ナッツゼロ）
2020年1月25日　大阪学院大学2号館（吹田市岸部南2）
9時45分～12時　入場無料・申し込み不要

問い合わせ先　
吹田市中核市移行準備室　06-6155-5782

.5ミリの弾で10メートル先にあ
る約5センチの的の中心を撃
ちぬく競技・エアライフル。茨木

市在住の片山友子さんは、同競技で
2020年東京パラリンピックを目指す。
　片山さんは骨がもろく折れやすい先天
性の疾患「骨形成不全症」で、中学生の
頃に骨折して以来、車いす生活を余儀
なくされた。射撃との出会いは大学生の
時。「激しいスポーツができない身体なの
で、それまで自分がスポーツをするなんて
考えられませんでしたが、私にもできるか

2020年東京パラリンピックを目指す
エアライフル選手 片山友子さん

なと思いました」と振り返る。
まずは競技用の光線銃を使う「ビームラ
イフル」からスタート。2、3年もすると頭角
を現し、全国大会で優勝するまでになっ
た。次第に「もっと上を目指したい、と欲が
出てきました」とパラリンピックの種目にあ
るエアライフルへの挑戦を決意。子育て
が一段落した30代前半から本格的に練
習を始めた。片山さんの種目は下肢に障
害がある人のクラスの「10mエアライフル
伏射」。車いすに取り付けたテーブルに
肘をつき、座った状態で打つ。集中力は

さることながら、平常心を保つ精神力も必
要だ。片山さんの強さの秘密は「周囲の
人の励まし」という。「マイナス思考に陥る
と、どんどん点が取れなくなってしまうので
すが、他の選手たちが『そんな時もある
よ』など声をかけてくれて、気持ちを切り
替えられるようになりました」。
　仕事の合間の練習で少しずつ結果が
残せるようになり、２年前にはアスリート採
用で別会社に転職し練習に集中できる
環境も整った。昨年は逃した全日本強化
選手にも今年は選出された。現在は週5日

程度を練習に費やし、府内外を飛び回る
日々 だ。
　現在は1月のマスターズ大会、そしてパ
ラリンピック選考のラストチャンスとなる5月
の国際大会に向けて調整中だ。「私はこ
こまで来るのに、本当に人に恵まれてきま
した。その人たちに少しでもいい報告が
したいですね」。

「自分の活動を通
じて、もっとライフ
ルのことをたくさん
の人に知ってもら
えたらいいなと思
います」と話す片
山さん。

大会に臨む片
山さん。10メート
ル先の的に神
経を集中させる。

4

中

吹田市が2020年4月に中核市へと移行し、同時に全国でも初めて4つの中核市（ほか西宮市・尼崎市・豊中市）が隣り合うことになる。
今回の移行を機に、吹田市は大阪府からの権限移譲を進め、市民サービスの向上を図ると共に、4市が府県の枠組みを越えて連携する
新たな“都市間ネットワーク”「NATS（ナッツ）」の形成を目指す。

安全なパスワードの設定を 協力：大阪府警察

　パスワードを使い回すことで、「パスワ
ードリスト攻撃」の被害に遭う危険性が
高まる。「パスワードリスト攻撃」とは、犯
罪者が入手したアカウントIDやパスワー
ドのリストを用いて、不正アクセスを試み
ること。ネット利用者の大半が複数のサイ
トで同じパスワードを使い回す傾向だ。
　どのサイトも同じIDやパスワードにして
いると、他サイトも不正ログインされる可
能性が高まる。

RED PLANET

赤頬思春期

F M  O C O L O  　  I T Y L I F E

A L B U M  

A R T I S T

音楽のCOCOLO Vol.09

ワクワク、ドキドキ、おみくじのように楽しめる一枚

ユニ

M o n t h ly  S E L E C T  D J

10月5日生まれ。
韓国・東国大学の芸術大学演劇
学部にて演技を専攻。在学中
は、モデル、バイラルCM、演劇、
映画など様々な活動を経て、現
在は日本で韓流イベントのMCや
通訳士として活動中。字幕翻訳
や韓国語講座も行っている。字
幕翻訳韓国語講座も行ってい
る。趣味は舞台、映画鑑賞。
担当番組は「COCOLO Earth 
C o l o r s - K O R E A - 」（月曜 
20:00-21:00）
番組Twitter @earth_colors_kr

FM COCOLOの人気DJが季節やテーマに合わせた音楽を紹介。

赤頰思春期 / 自らが作詞・作曲・演奏までを手掛ける韓国発2人組女性デュオ！そのクオリティの高さから「音源女王」の
異名を持つ。2016年に韓国でデビューすると、その類い希な才能は瞬く間に開花。1st Album「REDPLANET」に収録
されたリード曲「Galaxy（宇宙をあげる）」は韓国内の全ての音楽ランキングで1位を獲得。2019年6月5日には日本デビ
ューも果たしている。

　2020年へようこそ！これから何か物凄い未来が待っている予感
がしませんか？でも何が起こるかなんて誰も分からないこと。“人生
はチョコレートの箱、開けてみるまで分からない”。映画「フォレスト・
ガンプ」の台詞を拝借。そう、アソートギフトは箱を開けて実際に食
べてみないと、甘いかほろ苦いか分らないおみくじみたいなもの。
2020 Boxを開封するあなたへ、このアルバムも一曲一曲おみく
じを引く様な感覚で開封（拝聴）してみてください。韓国の人気デュ
オ・赤頬思春期。彼女たちの名を知らしめることとなったアルバム。
あなたの移ろう日々に色んなエッセンスを吹き込んでくれます。韓
国語が分からなくても、まずは歌声に聴き惚れることでしょう。でも
実は彼女たち、日本デビューを果たしており、日本語を猛勉強中！
一部楽曲は日本語版もリリースされていますので、聴き比べも楽し
めますよ！皆様にとって味わい深い一年でありますように！

なら、
パソコン・スマートフォンで

FM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

【 安全なパスワードの設定方法 】
●パスワードの文字列は長めに。（12文字以上を推奨）
●インターネットサービスで利用できる様々な文字種（大
小英字・数字・記号）を組み合わせると、より強固に。
●推測されやすい単語、生年月日、数字、キーボードの配
列順などの単純な文字の並びやログインIDは避ける。
●他サービスで使用しているパスワードは使用しない。

【 パスワードの適正な管理方法 】
●紙にメモして、人目に触れない場所で保管。
●パスワード付きの電子ファイルでパソコン等の中に保管。 
●パスワード管理ツールを使用。

【 インターネットサービスのセキュリティ機能を活用する 】
●ワンタイムパスワードなど二段階認証機能の活用
通常のID・パスワードに加え、インターネットサービスが提供するワ
ンタイムパスワード（ログイン時に一定時間だけ有効なパスワー
ド）を活用することで、より強いセキュリティとなる。

●ログイン履歴機能、ログインアラート機能の活用
ログインの履歴を確認することで、心当たりのない不正なアクセス
に早期に気づくことができる。また、通常と異なる時間帯やアクセ
ス元からログインされたら、メールが送信されるアラート機能を活
用することで早期に発見できる。

選者
山口 昭男
（やまぐち あきお）

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀
本』『木簡』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
由
自
在
に
言
葉
の
世
界
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

作
り
方
指
導
と
貼
り
て
菊
花
展

神
埼
郡

　西

　
　敬
介

【 

入
選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳
作 

】

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

菊
展
に
来
て
、面
白
い
物
を
見
つ
け
ま
し
た
。こ
の
発
見
が
詩
に
な
り
ま
す
。

口
笛
が
吹
き
込
ま
れ
ゆ
く
天
高
し

明
石
市

　角
谷

　徳
美

澄
み
渡
っ
た
秋
空
へ
心
地
よ
い
口
笛
の
音
色
が
吸
い
込
ま
れ
て
ゆ
き
ま
す
。

柿
た
わ
わ
空
の
青
さ
を
深
め
け
り

神
戸
市

　生
和

　幸
子

た
わ
わ
に
実
っ
た
柿
の
色
は
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
。そ
の
色
が
青
空
を
さ
ら
に
深
め
ま
す
。

着
ぶ
く
れ
て
商
店
街
の
人
と
な
り

豊
中
市

　安
藤

　知
明

俳
句
で
し
か
表
現
で
き
な
い
で
す
。商
店
街
を
歩
く
人
は
こ
の
時
期
皆
着
膨
れ
て
い
ま
す
。

車
窓
よ
り
み
る
み
る
遠
く
彼
岸
花

松
原
市

　石
原

　茉
莉

ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
集
め
て
見
上
げ
る
樹

芦
屋
市

　石
井

　直
子

白
鷺
の
降
り
て
ゆ
き
た
る
紅
葉
か
な

茨
木
市

　つ
ぎ

　が
い

秋
深
し
無
明
の
橋
を
渡
り
行
く

西
宮
市

　井
上

　未
紅

春
う
ら
ら
い
つ
も
笑
顔
の
薬
剤
師

芦
屋
市

　田
中  

キ
ミ
ヨ

う
な
ぎ
食
べ
秋
刀
魚
が
い
い
と
言
っ
ち
ゃっ
た

高
槻
市

　植
場

　啓
人

彼
岸
花
が
線
路
伝
い
に
咲
い
て
い
ま
す
。いつ
ま
で
も
鮮
烈
な
赤
は
残って
い
ま
す
。

戸市にある真言宗御室派　
梵天山「宝珠寺」の第十七世
住職 : 平井尊士（ひらいたか

し・そんし）氏が急逝したのは2017年12月
23日のこと。父親の仕事の関係で平井氏
と懇意にしていた石原ひなたさん（当時19
歳）はADHD（注意欠陥・多動性障がい）
で生き方に悩むなか、平井氏と過ごした短
い時間の中で『自分らしい生き方』『生かさ
れている意義』を見出し始めていた。　
　「中学生の頃、父が仕事で結婚式の映
像撮影を頼まれた際、〝サービスで写真撮
影をしたいのだけれど、お前が撮ってみる

神

20歳の監督が撮った 映画「真言アイロニー」 
尼崎で完成披露試写会を開催

か?〟と父に言われたのがこの仕事を始め
るきっかけでした」とひなたさん。撮った写
真を見て、新郎新婦が感動してくれたこと
で、初めて人に認めてもらう喜びを経験し
たと言う。「そうやって、父の仕事を手伝う
中で、平井さんと出会いました。僧侶であり、
大学の教授でもあった人ですが、いつも豪
放磊落（らいらく）で、僕のADHDの特性
にも困っていた様子はなかったです」。
　生前、平井氏は〝ひなたくんが写真や映
像の仕事で大きな賞を取ったら、おいしい
ステーキの店に連れて行ってあげる〟とよく
言っていたそう。「それは賞が大事なんじゃ

なくて、賞をとって、いろんな人からの信頼を
得て仕事ができるような環境を作りなさい、
ということだったと思います」とひなたさん。

画では、平井さんを中心にそ
れぞれの人のドラマが描かれ
ている。「ストーリーは、配役の

ほとんどすべてにモデルとなる人物が存
在する【ファクション】（faction）の群像劇
になっています。この映画を作りたいと思
った動機は、平井さんを二度死なせない
（彼の生きた記憶を人々の脳裏から風化
させない）という思いからでした」とひなた

さん。映画製作のための多額の費用も自
身で各方面に出向き、集めたという。
　オフィシャルサイトでは、180秒の予告映
像を見ることができる。北摂や阪神間の見
慣れた風景が、ひなたさんの感性で物語
の舞台となり、登場人物の想いが伝わっ
てくる。全編を見たくなる作品だ。

石原ひなた  DIRECTOR/
CINEMATOGRAPHER
1998年11月20日生まれ。
illi237代表。現在、大阪芸
術大学映像学科に在学中。

※試写会情報、申し込み
　方法はP.26を参照

映

2020年1月18日（土） 
開場13時/上映13時45分～
あましんアルカイックホール・オクト
尼崎市昭和通2-7-16
阪神電車「尼崎」駅から徒歩約5分

【シティライフ読者枠】
無料ご招待先着30名様
オフィシャルサイトの応募フォームより
お申し込み後、チケットが届きます。

企画・制作：AYULA ADVERTISEMENT/illi237
公式サイト https://singone-movie.com/

映画「真言アイロニー」　完成披露試写会

「NATS 0」
ポスター 

和は、『万葉集』巻五の「梅花
（ばいか）の歌三十二首　并
（あわ）せて序」（七九三～八

四八）の中から見出されました。この大き
な作品、実はこれだけに終わらないんで
す。直後には「員外（いんがい）故郷を思
ふ歌両首」（八四七～八四八）と「後に
追和（ついわ）する梅の歌四首」（八四
九～八五二）が記されています。凜とし
た「三十二首」とは区別されながら、宴に
参加できなかった者（員外）の作として、
都人の郷愁が添えられています。その後
に「三十二首」は詠み継がれたことが、
「追和」の作に表現されています。大伴
旅人（おおとものたびと）は、試みが一回
の宴で終わるのではなく、未来に継承さ
れることまでを願っていました。その志は、
父から子どもたちへと受け継がれていき
ます。例えば『万葉集』巻十七には、十年
後の天平十二年（七四〇）。旅人の子書
持（ふみもち）が、「大宰の時の梅花に追
和する新しき歌六首」と題した歌を詠ん
でいます。その一首目には、

み冬継ぎ春は来れと梅の花君にしあ
らねば招く人もなし　

民布由都藝　芳流波吉多礼登　
烏梅能芳奈　君尓之安良祢婆　
遠久人毛奈之

とあります。「冬に継いで春が来たよと梅
の花、あなたでなければ招く人もいませ
ん」と。この歌は、「三十二首」の一首目
の歌を応用しています。初句に注目する
と、梅の花が咲く春は、それだけで存在し
ません。冬からの継続が示されています。
歌が季節分類された巻八や巻十を開い
ても、冬の歌に雪と重ねられた梅の花を
見つけられます。梅の花は冬にも詠まれ、
新たな春の到来へと期待をつないで楽
しまれました。私たちも、冬の梅に令和元
年を振り返り、新たな春に良い年を期待
したいですね。

令

「梅花の歌三十二首」が
詠まれた十年後

梅花から「令和」を込めて

V o l . 5

C u lt u r e
コラム

梅花女子大学教授 市瀬 雅之

　現代訳から原文までを用いて『万葉集』に
文学を楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等
に日本神話や説話、古代史をわかりやすく読
み解く。中京大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』
おうふう 1997年、『万葉集編纂論』おうふう 
2007年、『北大阪に眠る古代天皇と貴族
たち 記紀万葉の歴史と文学』梅花学園生
涯学習センター公開講座ブックレット 2010
年。ほか執筆・講演・講座多数  

ふゆ    つ きた

を

（三九〇一）
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高槻市の名勝、摂津峡近くにある「妙力寺」。四季折々の自然に出合え
る環境と、きめ細やかな心遣いはご先祖様を供養するに相応しい場所で
す。その納骨堂は唯一高槻市正規登録で北摂最大規模、納骨方法の選
択肢も多彩。「終活」で墓所を探す方や、お墓のお引越しをお考えの方に
おすすめです。

　
お
墓
参
り
を
し
て
く
れ
る
人
が

い
な
く
て
も
、お
寺
が
責
任
を
持

っ
て
永
代
に
わ
た
り
供
養
と
管
理

を
す
る
こ
と
で
す
。無
縁
仏
に
な

る
心
配
が
な
い
の
で
、子
ど
も
に

負
担
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
方

や
な
か
な
か
お
参
り
が
で
き
な
い

方
な
ど
需
要
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
毎
日
、朝
晩
の
読
経
を
欠
か

さ
ず
行
い
、月
１
回
の
永
代
法
要

と
、お
盆
・
春
と
秋
の
お
彼
岸
の

法
要
も
行
い
ま
す
。お
参
り
後
に

は
仏
壇
部
分
を
開
閉
す
る
な
ど

お
寺
な
ら
で
は
の
暖
か
さ
を
心

が
け
て
お
り
、「
ま
る
で
自
宅
で

ご
先
祖
様
を
供
養
す
る
よ
う
に

み
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。」

と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
60
代
で
お
墓
を
購
入
さ
れ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。周
り
の
環

境
や
ア
ク
セ
ス
な
ど
じ
っ
く
り
選

び
た
い
か
ら
、元
気
な
う
ち
に
探

し
て
お
き
た
い
と
い
う
方
が
多
く

な
り
ま
し
た
。妙
力
寺
は
早
期
に

用
意
し
て
い
て
も
維
持
費
は
か

か
ら
ず
、年
会
費
や
修
繕
費
・
寄

付
な
ど
も
か
か
り
ま
せ
ん
。ま

た
、宗
派
を
問
わ
ず
葬
儀
か
ら

法
事
、法
要
ま
で
対
応
し
て
い
る

の
で
万
が
一
の
と
き
に
も
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　「
お
墓
の
移
転
」や「
墓
じ
ま

い
」な
ど
も
対
応
し
ま
す
。専
任

の
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
詳
し
く
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。妙
力
寺
は
宗

派
も
不
問
で
す
の
で
、遠
い
故
郷

の
ご
先
祖
様
を
永
代
供
養
墓
に

お
引
越
し
な
さ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

　
妙
力
寺
周
辺
は
国
定
公
園

「
摂
津
峡
」に
程
近
い
緑
豊
か
な

美
し
い
環
境
で
す
。高
槻
市
の
緑

地
環
境
の
保
全
及
び
緑
化
の
推

進
に
関
す
る
条
例
に
基
づ
き
保

護
地
区
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の

で
、周
辺
地
域
の
美
観
風
致
が
維

持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
か
ら
バ
ス
で
15
分

ほ
ど
の
好
ア
ク
セ
ス
で
、駐
車
場

も
広
め
に
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
完
備
で
足
腰
の
不

安
な
方
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
も
そ
の
ま

ま
で
お
参
り
い
た
だ
け
ま
す
。ま

た
、納
骨
堂
は
厳
し
い
建
築
基
準

に
適
合
し
、災
害
に
も
強
い
の
で

大
事
な
祖
霊
を
お
守
り
い
た
し
ま

す
。詳
し
く
は
無
料
の
資
料
に
て

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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摂津峡
公園

芥
川

第九中

平安女学院大
長楽寺

芥川高

名神
高速
道路

第九中

平安女学院大
長楽寺

芥川高

名神
高速
道路

金額やサービスなど、どんな疑問質問にも丁寧
に答えてくれる。お気軽に「シティライフを見
た」とお電話でお申し込みを。

2072-688-3620

摂津峡 妙力寺
高槻市塚脇1-28-6
http://www.myorikiji.or.jp/
メール　myorikiji@gmail.com

妙力寺とはこんなところ
●JR高槻駅から車で10分の便利なアクセス
●宗派不問、安心の永代供養
●唯一高槻市正規登録、
　北摂最大規模の納骨堂
●合祀供養墓5万円から
　仏壇付墓所100万円まで選べる納骨方法
●エレベーター完備など、バリアフリー対応

妙力寺は気さくに、長くお付き合いいただ
けるお寺です。生前予約はもちろん、お墓
のお引越しなど何でもお気軽にお尋ねく
ださい。ご家族のお気持ちに添ったご供
養、お墓のあり方をご一緒に考え、お手伝
いいたします。

妙力寺 河野 楽寛さん

この方にお伺いしましたお仏壇のお引取り 
2万円～（仏具1,000円～）
魂抜きを行ったあと、
仏壇のお引き取りを承っています。■電車・バスをご利用の場合

　JR高槻駅北口市バス2番循環バス
乗り場から「塚脇バス停」下車、徒
歩約５分

■お車の場合国道171号線「今城
町」交差点より約１０分

 

また、お墓の移転や、仏具、位牌、遺影
などの供養・処分もいたします。
詳しくはお問い合わせください。

こうの       らっかん

資料請求は無料！

新規ご案内の方、ご自宅まで完全送迎します。
（エリアはご相談ください）

家族と自分のために考える

永
代
供
養
っ
て
？

Q
ど
ん
な
供
養
を
し
ま
す
か
？

Q

田
舎
に
あ
る
お
墓
の
引
越
し
、

ど
こ
に
頼
む
の
？

Q

設
備
や
災
害
時
の
対
応
は
？

Q

自
然
の
美
し
さ
が
魅
力
的

だ
け
ど
、周
辺
環
境
は

変
わ
り
ま
せ
ん
か
？

Q

お
墓
を
買
う
適
齢
期
は

あ
り
ま
す
か
？

Q 交
通
至
便
な「
摂
津
峡 

妙
力
寺
」の
魅
力
と

永
代
供
養
に
つ
い
て
ご
住
職
に
聞
き
ま
し
た

大切なご先祖様を心を
込めて永代供養いたします
◆個別納骨段（永代冥加費含む）

　　  ・・・30万円～50万円
◆仏壇付墓所・・・120万円
※永代冥加費 30万円

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフ
を募集します。地元の魅力を伝えるための情報紙で
あなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーター
フリーランススタッフ募集

http://company.citylife-new.com/c238.html
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

神戸市（中央区・灘区・東灘区）　阪神間（西宮・芦屋）
大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・編集（ディレクター）・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

取材力、文章力はもちろんですが、企画立案、紙
面構成を考えたり、ディレクションができる方を特
に求めています。もちろん、グルメ、ヘアサロン、
エステ、教育、子育て、住宅関係など、専門性の
高いライティングができる方も大歓迎。まずは採
用応募フォームからお申込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。


