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美容・エステ

理想の自分をめざしてキレイを磨
いてみませんか？美しい素肌とス
タイルを手に入れて、輝く毎日を
過ごしましょう。

お金にまつわる知識や運用の仕方
など、経験豊富なマネーのプロから
教わる、必見のセミナーです。

「終活」のお役立ち情報をお届け！
これから始める「終活セミナー」に
も注目。

これからの時代に必要なチカラを
身につけることができる習いごと、
スクールをご紹介。

セミナー

特集①

「一年の計は元旦にあり！」。2020年は新しいことにチャレンジしてみませんか。
習い事や日常を彩る良品など、この1年を気持ちよく過ごすための「コト」を紹介します。

子育て

P.2～5

巻頭特集

健康 P.7 健康な1年を過ごすために
  カラダの調子を整える
特集② P.17 神戸さんぽ vol.46 北野坂
ニュース P.21～23 City Life News
  「西宮市・尼崎市・豊中市・
  吹田市が連携する
  「NATS」誕生」
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