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神
戸
で
41
年
の
実
績
を
誇
る

痩
身
専
門
教
室
。今
ま
で
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
失
敗
し
続
け
て
い
る
人

は
ぜ
ひ
同
店
に
相
談
を
。本
当

に
マ
シ
ー
ン
に
寝
て
い
る
だ
け
で

O
K
！
3
食
し
っ
か
り
食
べ
て

週
に
２
〜
3
回
通
う
だ
け
！
代

謝
Ｕ
Ｐ
効
果
も
高
い
の
で
50
代

以
上
の
中
高
年
女
性
に
も
大
人

気
！
同
店
オ
ー
ナ
ー
は
こ
の
道

41
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
。と
て
も
親

身
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
、卒
業

し
て
も
近
況
を
連
絡
し
て
く
る

人
が
後
を
絶
た
な
い
。安
心
し
て

任
せ
て
み
て
。必
ず
目
標
ま
で
導

い
て
く
れ
る
は
ず
。と
に
か
く
体

験
コ
ー
ス
で
効
果
を
自
分
で
体

感
す
る
の
が
一
番
！
面
倒
く
さ

が
り
屋
さ
ん
や
根
気
が
な
い
人

で
も「
こ
れ
な
ら
私
で
も
続
け
ら

れ
る
！
」と
思
え
る
は
ず
。

　週に2，3回通ってマシンに乗
って気持ちよくなる上に3食きち
んと食べても確実にサイズダウ
ンが。ダイエット成功後も体型
維持や健康促進のために20年
以上通い続ける強者も！

ここがポイント

年
末
年
始
太
り
は
早
め
に
対
処
が
肝
心

厚生省医療用器具とし
て1965年に国内で販売
開始された米国生まれ
のスタファー（全身運動
美容痩身器具）。同倶楽
部でも1980年より導入。

通常 6,000円 1,500円

シティライフ福袋特典

7日間で3回（各90分）体験コース…

入会金 6,000円 無料！
さらに、体験コース後に入会で、

（新規限定・1月末まで）

神戸市中央区三宮町3-9-18
▼体験申込や電話相談は
　以下受付時間に
電話受付／
月・火・木・金曜：9時半～21時
水・日曜・祝日：9時半～17時半
土曜：9時～15時半
【年末年始休み】12/27～1/3

JR・阪神元町

筋
川
鯉
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川
鯉
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R&Bホテル

新生銀行

R&Bホテル

新生銀行サンクスサンクス

みずほ証券みずほ証券

女性専科 JSC痩身倶楽部 

0120-15-3936

　
シ
ワ
、た
る
み
、ほ
う
れ
い
線
、

く
す
み
な
ど「
お
ば
さ
ん
顔
」

の
悩
み
を
完
全
ハ
ン
ド
ケ
ア
で

一
掃
！
念
入
り
な
手
技
で
く
す

み
を
取
り
除
き
、リ
ガ
メ
ン
ト

ほ
ぐ
し
で
ほ
う
れ
い
線
を
薄
く

し
て
い
く
。シ
ワ
や
た
る
み
は

も
ち
ろ
ん
、こ
の
時
期
気
に
な

る
乾
燥
に
も
効
き
目
あ
り
。一

度
で
は
っ
き
り
効
果
が
分
か
る

の
で
、ハ
マ
る
方
が
続
出
し
て
い

る
と
か
。話
題
の「
美
容
鍼
灸
」

も
受
け
ら
れ
、施
術
は
全

て
国
家
資
格
取
得
の
鍼

灸
師
が
行
う
の
で
安
心
。

定
期
的
な
ケ
ア
に
も
通
い

や
す
い
手
頃
な
値
段
も

ポ
イ
ン
ト
。

　美と健康を整えるレボンでは巻き爪
ケアも。足爪補正士の資格保持者が皮
膚を切ることなく、重度巻き爪でも綺
麗になるので諦めずに相談を！

ここがポイント

エ
イ
ジ
ン
グ
の
悩
み
に
サ
ヨ
ナ
ラ
し
よ
う

シティライフ福袋特典

神戸市灘区森後町2-1-10　2Ｆ
営／11時～18時 　
日・祝定休　完全予約制

2078-842-1189
※施術中は留守番電話にて
　用件を受付ます。
http://rebon-kobe.com

Rebon kobe〈レボン コウベ〉

Rebon kobe　で検索
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● 小顔整顔（頭蓋骨／顔骨矯正）・・・・・約60分3,900円　
● 美容鍼灸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約120分13,500円　
● 巻き爪 軽度・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,500円～
※巻き爪は状態によって料金が変わるので要問合せ

Menu
使用する鍼は顔用のディスポーザブ
ル（使い捨て）を使用するので安心。

小顔整顔（頭蓋骨／顔骨矯正）漢方美白パック付き

約60分 3,900円 初回 2,500円
さらに小顔整顔を受けた方は
デコルテマッサージサービス
美容鍼灸

（1月末まで・新規限定・要予約）
約120分 13,500円 初回 6,750円

高水準の独自技術で骨を本
来の位置に。顔色も明るくなる
ので印象が華やかに！料金も
手ごろで気軽に通いやすい。

西宮市甲子園口2-4-10
メディコート甲子園2階
診療科目／皮膚科・美容皮膚科
（炭酸ガスレーザー・Qスイッチルビ
レーザー・まつ毛貧毛症治療・
イオン導入・ピーリング・多汗症など）
診療／9時半～12時半　16時～19時
　　　（診療最終受付18時45分）
休診日／水曜・土曜午後・日祝

20798-68-1211
https://asakura-hifuka.com

日本皮膚学会
認定皮膚科
専門医

院長
朝倉 麻紀子

診療予約QRコード

予約専用電話 2050-5212-0666

JR甲子園口

アスク
甲子園
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タッキー→

←

←
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ビエラ
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　粉
瘤（
ア
テ
ロ
ー
ム
）は
皮

膚
に
で
き
る
腫
瘍
の
ひ
と
つ

で
、脂
肪
の
か
た
ま
り
と
呼

ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

実
際
に
は
脂
肪
の
か
た
ま

り
で
は
な
く
、皮
膚
の
上
層

が
皮
膚
の
中
に
入
り
こ
ん
で

袋
を
つ
く
り
、そ
の
袋
の
中

に
皮
膚
か
ら
は
が
れ
落
ち
る

角
質
や
皮
脂
が
た
ま
っ
た
で

き
も
の
で
す
。で
き
も
の
の

中
央
に
袋
の
開
口
部
が
黒

い
点
と
し
て
見
え
る
こ
と
が

あ
り
、強
く
圧
迫
す
る
と
臭

い
内
容
物
が
出
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。粉
瘤
が
ど

う
し
て
で
き
る
か
は
よ
く
わ

か
っ
て
お
ら
ず
大
部
分
が
原

因
不
明
で
す
が
、一
部
に
は

ウ
イ
ル
ス
感
染
や
外
傷
が

関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　粉
瘤
は
基
本
的
に
は
良

性
腫
瘍
な
の
で
放
置
し
て

お
い
て
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、徐
々
に
袋
に
内

容
物
が
た
ま
っ
て
大
き
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、圧
迫
な
ど
に
よ
り
袋
が

潰
れ
た
り
細
菌
感
染
を
起

こ
す
と
、炎
症
を
起
こ
し
て

赤
く
腫
れ
て
痛
み
が
で
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、あ
る
程
度
の
大
き
さ
に

な
っ
た
ら
治
療
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。粉
瘤
の

治
療
は
手
術
で
す
。皮
膚

を
切
開
し
て
粉
瘤
の
内
容

物
と
袋
を
除
去
し
ま
す
。

粉
瘤
が
炎
症
を
起
こ
し
て

い
る
と
き
は
切
開
し
て
膿
を

出
し
、炎
症
が
落
ち
着
い
て

か
ら
手
術
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　皮
膚
の
で
き
も
の
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、中

に
は
粉
瘤
に
似
た
も
の
も

あ
り
ま
す
。皮
膚
の
で
き
も

の
が
気
に
な
る
と
き
は
、皮

膚
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎顔出しが可能な方
◎40代・50代の方

◎体型が気になっている方

痩身ダイエット
読者モニター募集
エステサロンやパーソナルジムでダイエットのモニターとしてご
参加いただける方を募集します。約3ヵ月を目安にシティライフ
編集部がダイエットの経過を取材します。

https://goo.gl/WE7u31
備考欄に「ダイエットモニター参加」とご記入下さい。

［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡させていただきます。  
※施術内容・場所は選べません。

特にこんな方
お待ちしています

（掲載イメージ）

Before After

1ヵ月後


