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◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙に掲載している表示価格は、特記以外は税込み価格です。のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数15万部次号の巻頭特集は「社会で役に立つ思考を
身につける理系脳を育てよう」です。お楽しみに
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子育て診断士による
子どもの個性と才能発見講座

ファイナンシャルプランナーによる
ハッピーマネー講座

「子育て診断」ってなぁに？
行動と特性を分析し、「子育て診断士」が
あなたのお子様の才能を発見します！
「子育て診断」でわかること
● 親でもなかなか見えないお子様の
　「隠れた才能」を発見できる
● お子様の才能・個性を伸ばす方法がわかる
● お子様への効果的な褒め方・
　叱り方がわかる

● 「つかう」お金の話
　 教育費、老後資金はいくらかかるの？

● 「ふやす」お金の話
　 マイナス金利下でお金をふやす
　 3つのキーワードとは？

● 「まもる」お金の話
　 医療費、介護、相続からお金をまもるには？

1つでも□があれば、
ぜひご参加ください！
子どもの性格や性質を
もっと詳しく知りたい
子どもに合った学習指導と注意点を知りたい
子どもの教育のための
資産形成の必要性を感じている
毎月コツコツ資産形成をしていく方法を知りたい
自分の年収だと
いくら貯めてれば失敗しないか

お問合せ・申込み先

e-MIRAI セミナー事務局
西宮市南越木岩町5-3 2F(みらい総合保険株式会社)

実績：当事務局主催の2019年8月29日『大学の先生が教える子どもの才能の伸ばし方セミナー』において
　　 西宮市及び西宮市教育委員会の後援をいただき開催。8月30日神戸新聞に掲載されました。

7 0120-363-301
info@e-mirai-seminar.com

さん ろく さん 　   み　ら　い
「シティライフを見た」とお伝えください。

見守り保育無料

西宮市高松町5-39 なでしこビル8F 阪急 西宮北口駅 南西出口よりすぐ

2020年 子育て診断士 × 
ファイナンシャルプランナー

2017年9月～のべ300名を超えるママが参加!

※本セミナーでは、商
品の案内・販売・勧
誘は一切ございま
せんので、安心して
ご参加ください。

・2/6 木

10:00～12:00
場  所 なでしこホール 中ホール

第17回

・3/24 火

第18回

・4/23 木

第19回

5/26 火

第20回

各日20組様限定

QRから簡単応募

お母様の目の届くところで
お預かりします。

参加
無料

美味しいスイーツ付

芦屋にたたずむ、海辺のオアシス

入館料

岩盤浴料

※入浴とリクライナーの利用、レンタルタオル一式、館内着を含む
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。（12歳未満は免除）
※お得な入浴のみプランもございます。

平 日 大人 …1,400円　小人…800円

※全て税別

土日祝 大人… 1,600円　小人…900円

平 日 800円 土日祝 900円

潮芦屋温泉 スパ水春 芦屋市海洋町10-2

JR・阪急・阪神各路線より毎時間無料送迎バス運行中 で検索スパ水春詳しくは

1月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

①タワーサウナに熱波発汗ロウリュウ導入！
　1時間に1回、熱波で一気に発汗。
②薬草塩サウナで蒸気サウナロウリュウ開始！

加水・加温無しの高温泉で身体の芯から温まる、癖になる温泉泉温49
度（浴槽43度）、ナトリウム・塩化物泉（露天岩風呂、上段は源泉掛け流し）

2020年

天然温泉＆炭酸泉＆
ミルキー風呂など13種類の豊富な
お風呂とサウナが楽しめる

20797-32-1126営業時間：9時～25時（最終受付24時）

POINT
1

POINT
2

2月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

2020年

入館料
200円OFF！

大人様限定

この記事持参で

入館料
200円OFF！

大人様限定

この記事持参で

他サービス併用不可、1枚で2
名様まで有効、入湯税75円
別途必要。 阪神版

他サービス併用不可、1枚で2
名様まで有効、入湯税75円
別途必要。 阪神版

2019年7月にリニューアル！

　「４０歳を過ぎ、将来や老後について現実的
に考えるようになった」という女性は多いので
は。特に最近の“老後資金2,000万問題”を自
分事として考えなくてはという方がとても多く、
「貯蓄の習慣はあるが、安心できない」「資産づ
くりの必要性も感じているが何をしたらいいのか
わからない」といったご相談はますます増えてい
ます。と講師の今村さん。同セミナーでは将来も
安心できる貯蓄や資産づくり、運用方法、過去
の相談実績を活かし間違った知識で将来後悔
しないよう女性ならではのテーマも踏まえレクチ
ャーしてくれる。希望者は後日、個別の要望に合
わせた無料相談も利用できる。受講者からの紹
介での申し込みも多数。ぜひ、参加してみては。

「４０歳を過ぎたら将来の不安を解消できる貯蓄プランを」
第１４１回 女性限定 「シアワセのマネーレシピ」

 創業18年、女性に特化した貯蓄・運用相談業務を行う
同社の上級ファイナンシャルプランナー今村浩二さん（国
際ライセンス・ＣＦＰ認定者）年間２５０組超の相談に携わ
り、大手企業とのタイアップセミナー講師も努める。

開催開始から9年
目、140回目を迎え、
過去3,000名以上
が参加したロングラ
ンのセミナー。

マネーセミナー

Pick up!

【時　間】各日14時～16時半（開場１３時半）
※お金について学ぶ講座が主旨のため販売や勧誘はなし。
【申込方法】右記フリーダイヤル or 24時間受付の
ホームページ・QRコードでお申込みを。該当者には、
後日案内を送付。

第141回 女性のためのマネーセミナー
～データから考える～ シアワセのマネーレシピ

無料・65歳以下の方・女性限定・
各回先着15名・要予約

１/25（土）

2/8（土）・２/29（日）・
３/14（土）４/4（土）

神戸センタープラザ東館

神戸国際会館

場　 所開 催 日

くらしのマネーセミナー事務局
ユニバーサル財務総研

70120-26-9491（担当：堀内）

神戸市中央区二宮町1-4-7  リーガル三宮東ビル5Ｆ
受／9時半～18時半  土日祝定休

※HPでお客様の声、公開中！マネレピ　で検索

受講者の声
●「老後」と考えるとまだピンときませんでしたが、老後が人生の
3分の1に該当することに気付かされ、若いうちから備えておくこ
とが必要だと感じました。                           （中央区・30代）
●年金・資産運用など、気になるけれど手をつけられていなかっ
たことが知れてとてもよかった。漠然と老後が不安でしたが、目
標を定め、マネープランを持つことでもっと今も楽しめるのではと
思いました。　　　　　　　　　　　　　　（東灘区・40代）

70120-932-844
芦屋市若宮町6-5　営／8時半～17時半
R＋house芦屋 〈アールプラスハウスアシヤ〉

“後悔しないための賢い家づくり勉強会”
芦屋知らなきゃ損する！知らなきゃ損する！

121
（日）

13:30~16:00
251
（土）

13:30~16:00

R+house芦屋 70120-932-844（平日8時半～17時半）
info@rplus-ashiya.com

内 容
● 性能を下げずに、価格を下げる方法とは？
● 省エネ義務化とは？「ZEH」とは？
● 建築家のデザイナーズ住宅を
　安く建てる方法とは？
● マイホームを購入して10年後に
　後悔しないための事前チェックポイントとは？
● 資金計画 あなたが今借りれる金額とは？

アールプラス芦屋 検索

開催
日時

申込み
問合せ

会場

セミナー参加特典
「暮らしやすい家づくりのアイデア100」の
 冊子をプレゼント！ ※一世帯につき1冊特典❶

「アトリエ建築家と建てる家」の
 DVDプレゼント！ ※一組につき1枚 特典❷

西宮市民会館
（アミティホール）502号室
（西宮市六湛寺町10-11）

＜西宮会場＞ ＜芦屋会場＞

参加無料

参加費無料

10組限定 Pあり キッズルーム・託児あり

芦屋市民センター
公民館218号室
（芦屋市業平町8-24）

LINEお友達登録で
お得なクーポン配信中！

北海素材 御影クラッセ店
神戸市東灘区御影中町3-2-1 御影クラッセ3F
営／11時～22時（L.O 21時）
　　12/31は営業時間の変更有　
1/1は休店　キッズスペース・P完備
2078-855-8503 
http://www.hokkaisozai.com

　人気回転寿司店「北海素材」は、毎朝そ
の日に水揚げされた、鮮度抜群の魚介類を
提供しています。今のイチオシは、「当店自
慢の太鼓判」。 本まぐろ中とろ・極上生海老・
いくらパリパリ巻が一皿にのった、おひとり様
一皿限りの大奉仕皿！冬の天然魚を美味しく
食べるなら今！ぜひご家族でご来店下さい。

お会計時に本券持参で

1月末まで・3,000円以上の
ご飲食の方・他券併用不可

次回
使える御影

阪神本線阪神本線

御影クラッセ

南口

3F

ローソン

毎日市場で大量仕入れ！冬の旬ネタは今が旨い！！

おひとり様
一皿限りの
大奉仕皿

北海の旬のネタ！ 冬のご馳走フェア開催中！
新！当店自慢の太鼓判

595円（税別）
本まぐろ中とろ／極上生海老
／いくらパリパリ巻

唯一の腹筋ボイス
トレーニング

耳鼻咽喉 科医が推薦する

　プロボーカリストとしてステージに立ち、長年の
実践を通して培った実力と経験を活かして、わかり
やすく指導いたします。類の無い「内臓のトレーニ
ング」なので、簡単に高音域を地声で出せ、肺活量
が増えて声に響きが出るようになります。ノドのイ
ガイガ・エヘン虫がスッキリするのも特徴です！

声の出るしくみを理論
に基づく分析で、初心
者の方々にもわかり
やすく納得のできる、
軽い有酸素運動を伴

うトレーニングです。歌や健康に興味をお持ち
の方に好評です。男女、ジャンル、年齢、不問。
受講日時は自由に選べます。まずは体験レッス
ンで声や体調の変化を体感してみて下さい。

●先生がピアノ奏者でもあるので、音楽面でも安心してとて
も楽しく歌わせて頂いています。   （西宮市 Y.Mさん 50代）
●体脂肪が習っているダンスレッスンなら2ポイントの所、こち
らのボイトレなら4ポイント落ちます。（神戸市 M.Iさん 40代）
●習い始めて一年足らずでかなり声が変わりましたが、体調も良
好になり、声と体の関係を知りました。（宝塚市 I.Mさん 50代）

生徒さんの声

TEL.0798-67-5700
http://naka-naka.sakura.ne.jp/
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西宮市甲子園口3-4-20 ヌーベル甲子園口B2-1
JR甲子園口徒歩1分 阪急西宮北口駅前にも教室あり！
［ 電話受付 ］ 10時半～20時   金・日曜定休

特典 「シティライフを見た」で、
体験レッスン（90分）4,000円→2,000円
（2月末まで・新規の方のみ・要予約・税別）

3,000円～
個人レッスンorグループレッスン
（60分）..................................

博多とりかわ長政の通販ショップ　https://hakatanotorikawa.com/
【製造元】( 株 ) ワイズコーポレーション

2092-403-0130
※年末年始もHPにてご注文承ります。
12/30 12:00以降、12/31、1/1、1/2のご注文は1/3以降の発送となります。

５本入り ……1,000円
１０本入り……2,000円 
３０本入り……5,500円
５０本入り……9,000円
１００本入り…17,800円

※配送料・代引手数料・振込手数料・
　コンビニ後払い手数料・消費税別途
※冷凍品のためクール便での発送
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