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求人

生活環境に合わせたい、スキルを
活かしたい…働き方は人それぞれ。
充実したライフスタイルを送りま
せんか？

これからの時代に必要なチカラを
身につけることができる習いごと、
スクール情報をお届け。

女性にとっては欠かせない「美と
健康」。常連さんに聞く「ココが
スゴイから通っている」ポイント
とは⁉

ランチやスイーツ、ディナーまで
様々なグルメ店をご紹介！“今”食
べたいグルメが見つかるはず。

子育て

美容・エステ

「一年の計は元旦にあり!」。2020年は新しいことにチャレンジしてみませんか。
習い事をはじめ、家計の見直しや終活など、
この1年を気持ちよく過ごすための「コト」を紹介します。

グルメ
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巻頭特集
vol.42

 P.15～18

特集 P.7 自立訓練・就労移行支援の
  仕組みを知ろう
セミナー P.10 「終活」のお役立ち情報！
  これから始める終活セミナー
ニュース P.29～31 City Life News
  「西宮市・尼崎市・豊中市・
  吹田市が連携する
  「NATS」誕生」
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吹田・豊中
箕面・池田
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